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 زراعة الشعر

 شد الوجه

 الخد

 الذقن

 بوتوكس

 الأجفان

 تجميل الأنف
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 علاج الشعر
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 شفط الدهون
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استشاري البرازيلي اللبناني في جراحة التجميل

�  عضو في النقابة العالمية لجراحة 

ISAPS التجميل

�  عضو في نقابة جراحة التجميل 

IPRAS والترميم العالمية

�  عضو في النقابة البرازيلية لجراحة 

التجميل

�  عضو في نقابة دول الخليج لجراحة 

التجميل

�   دراسات عليا في تقنية تصحيح 

DOG EAR  في عملية شد البطن

�   حائز على لقب »خبير« في شؤون 

الجراحة التجميلية

�  حائز على شهاداته التخصصية من 

فرنسا والبرازيل بالإضافة إلى مزاولة 

المهنة في كلا البلدين

�  المساعد الأول للرئيس السابق في 

النقابة العالمية لجراحة التجميل

�  له العديد من المؤلفات والمنشورات 

العالمية

�   أجرى العديد من الجراحات التجميلية 

لمشاهير العالم العربي )مصر - لبنان 

- دول الخليج( والبرازيل.

�   اللغات: عربي - إنجليزي - فرنسي - 

أسباني - برتغالي

د. رامي عنداري
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شفط الدهون 	�

شد البطن المترهل 	�

تجميل الأنف 	�

جراحات الثدي 	�

�	 شد الوجه

رفع الحاجب بالمنظار 	�

جراحة الأجفان 	�

زراعة الشعر 	�

حقن البوتوكس لإزال���ة التجاعيد  	�

وعلاج التعرق
حقن الفيلرز وعلاجات التجاعيد 	�

تقنية الثرماج لشد البشرة 	�

علاج الأمراض الجلدية 	�

إزال����ة ال��ش��ع��ر وال���دوال���ي وال��وش��م  	�

والندبات بالليزر
علاج تساقط الشعر 	�

زرع الشعر الطبيعي بالطرق الحديثة 	�

 Hollywood smileو veneers 	�

بورسلين والتيجان والجسور

تغيير الحشوات الفضية 	�

علاج وتجميل اللثة 	�

علاج وسحب العصب 	�

تبييض الأسنان 	�

تصوير أشعة رقمي 	�

عيادة الأسنانعيادة الجلديةعيادةالجراحة التجميلية

خدماتنا

نتائج طبيعية ومتوقعةخبرة تزيد عن أربعة عشرة عاما

شارع 18 نوفمبر، مقابل سلطان سنتر، العذيبة الشمالية، ولاية بوشر، هاتف: 96824124900+
18 November street, opposite Sultan Center, Al Azaiba North, Bawshar Wilayat, Tel: +96824124900

http://www.cosmesurge.com

خبراء في أكثر 
من 60 خدمة 

تجميلية

مجمــــع طبي

Medical center

+968 24124900 cosmesurge_muscatcosmesurge
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95365987 - 99112931
photoshoot by:
haitham almanjihaithamalmanji

South Al Mabela

مركز مسقط للأمراض الجلدية والعلاج بالليزر
Muscat Dermatology & Laser Center

Muscat: Azaiba, Sahwa Towers, next to Bank Muscat entrance

Tel: 24527099 - 24527126

Barka: Al-Farsy Complex, Next Mars Hypermarket

Tel: 26883450 - 26883416

Salalah: New Salalah, opposite celebration square, beside 

television and Radio building

Tel: 23360003

MDC.. let your beauty seen 



24593969 - 98222756

Unit#15,Ground floor, Lamar 
Building beside Panorama Mall

www.deema-oman.com

مجوهرات

ديمة عمان
فخامة خالدة
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مختبر طبي مستقل 

ا�شعة السينية الرقمية الحديثة 
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Al-khoud Al Faye Complex

24536029

salwa.alghafi

salwabeautycentre
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telly_tailoring

91018666 - 96230955

بناية جوهرة الخوض
شارع مزون  -  السيب 

للأناقة عنوان

قمة الأناقة والثقافة الرفيعة
تجدين لدينا سيدتي اختيارك المناسب

تحت أيادي مصممين وخبرات من عالمية
تتناسب مع أذواقكم
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لا يس��مح باعادة نش��ر أو حف��ظ أو تخزي��ن أو نقل أي ج��زء من هذه 
المطبوع��ة بأي ش��كل م��ن الأش��كال دون اذن، ويعتذر الناش��رون 
عن عدم تحملهم المس��ؤولية الناتجة عن أي أخطاء ترد في هذه 
المجل��ه مهما كان س��ببها، والأراء ووجهات النظر المنش��ورة في 
هذه المجلة ليست بالضرورة وجهة نظر الناشر, وجميع العلامات 

التجارية هي علامات تجارية مسجلة ومعترف بها.

جميع الصور بالاعلانات على مسئولية معلنيها.
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إليجانس شوملحق
 امتداداً لما حققناه من نجاح فى العام الماضى سوف تنطلق فعاليات »اليجانس شو« 

 الثانى لعام 2017من تنظيم مجلة »أناقتى« بالتعاون مع الاتحاد العام لغرف دول مجلس    

التعاون الخليجى 

هذا وقد اكتسب الملتقى شهرة ومكانة كبيرة كونه أكبر الفعاليات التجارية الأكثر إثارة ونود 

أن نلفت نظر السادة الأعزاء أن هذا الملتقى يسُلط الضوء على كافة الأنشطة والمجالات 

المتخصصة فى أناقة وجمال المرأة العمانية والخليجية. 

  ”ELEGANCE SHOW“

 يأتى هذا الملتقى أيها السادة تزامنا مع احتفال مجلتكم الغراء “أناقتى” مع شركاء النجاح 

الجلالة  إليه فى عهد صاحب  الذى وصلت  العظيم  بالدور  منا  إيماناً  العمانية  المرأة  بيوم 

السلطان “قابوس ابن سعيد” حفظه الله ورعاه وأدام تقدم السلطنة على يديه 

 »ELEGANCE SHOW«

هى من أكبر فعاليات سلطنة عمان فهو الحدث الأوحد الذى  استطاع أن يجمع بين أقوى 

عروض الأزياء، و أقوى العروض المباشرة بحضور نخبة مميزة من  صاحبات وأصحاب السمو، 

صاحبات و أصحاب الأعمال ،وسفراء الدول العربية والاجنبية 

كما أحب أن أنتهز الفرصة وأكرر شُكرى للسادة العملاء فلهم منى ومن فريق العمل كل 

التحية على ثقتهم فقد فضّلو “أناقتى” لتحمل صفحاتها إعلاناتهم 

كما يوجد داخل العدد إعلانات لأهم الرعاة والعملاء الذين جددوا ثقتهم للمرة الثانية على 

التوالى ليعيدوا تجربة رعاية.  

 ”ELEGANCE SHOW“

كما أود أن أشكر أيضا العملاء الجدد الذين انضموا إلينا هذا العام ونعدهم بتجربة مميزة 

فى نشر العلامة التجارية الخاصة بهم 

متابعينا .. قطعنا على أنفسنا عهداً أن نقدم الأحسن والأجود دائما 

المشاركين والرعاة  يعرض  الحفل إصداراً خاصاً  لذلك قررت إدراة »أناقتى« أن تقدم مع 

بالحفل تحت اسم 

 »ELEGANCE CATALOUGE«

والذى بدوره سيطرح أفضل العلامات التجارية والموضة العمانية والعالمية

وفى الختام أود أن أتوجه بالشكر لكل من شرفنا بالحضور، ولكل من ساهم فى إنجاح هذا 

الحفل الكريم ، وأتمنى لكم جميعاً تصفحاً ممتعاً

عبد الفتاح سلامة
المدير العام

عبد الفتاح سلامةأناقة.. بلا حدود

26
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dar_elshifa

بيت ابراء - الطابق الثالث - منطقة القرم التجارية
لأننا نعلم أن صحة عائلتك تهمك، نقدم لك ولأسرتك باقة من 

خدمات الرعاية الطبية والصحية، نغطي كافة التخصصات الدقيقة 
لمختلف الفئات العمرية من الأطفال والبالغين وكبار السن.

نحن متخصصون في العناية 

بالأسنان وبطريقة مبتكرة، كما 

نركز على نتائج طويلة الأمد، 

جاعلين تجربتك معنا خالية من 

كل ألم او معاناة في المعالجة قدر 

استطاعتنا.

نفتخر بأن لدينا تكنولوجيا 

VICTUS Technology أحدث 

التقنيات الألمانية القادر على 

اجراء عمليات النزول الابيض 

والليزك وزراعة الحلقات وتثبيت 

القرنية وعلاج الإستجماتزم 

وكذلك زراعة القرنية،

نستقبل النساء منذ بداية الحمل وذلك 

بفتح ملف خاص للحالة ويتم عن طريق 

هذا الملف المتابعة الدورية للحامل على 

مدار التسعة أشهر وأجراء كل الفحوصات 

والتحاليل اللازمة ويتم تقديم الإرشادات 

والنصائح الطبية للمرأة الحامل حتى 

موعد الولادة المتوقعة

تمتعي بجسم تحلمين به

بأحدث تقنيات التنحيف

- إزالة السيولوليت 

- إعادة تشكيل الجسم
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cover story

الراعي الرئيسي

إيمانا بالدور المُمَيَّز للمرأة العمانية خلال المسيرة المباركة فى عهد حضرة صاحب الجلالة السلطان المعظم 

العمانية  المرأة  المجالات. تحتفل مجلة »أناقتي« بيوم  الله ورعاه فى مختلف  »قابوس بن سعيد« حفظه 

بتنظيم الملتقى الثانى »Elegance show« يوم 28 سبتمبر المقبل وذلك فى فندق شيراتون عمان، 

ويأتى تنظيم هذا الملتقى بالتعاون مع الأمانة العامة لاتحاد غرف دول مجلس التعاون الخليجى. 

امتداداً للنجاح الكبير الذى حققناه فى العام الماضى يكتسب الملتقى فى نسخته الثانية شهرة ومكانة كبيرة 

الملتقى الضوء على كافة الأنشطة والمجالات  إثارة حيث يسلط  التجارية الأكثر  الفعاليات  كونه من أكبر 

المتخصصة فى أناقة وجمال المرأة العمانية والخليجية. كما يجمع كل ما تحتاجه المرأة من متطلبات جمالية 

وكمالية تحت سقف واحد.

كما يجمع الحفل بين أقوى عروض الأزياء والعروض المباشرة الأولى من نوعها بالسلطنة، مفاجئات ملتقى 

الموقع الإلكتروني  المنتظر عن تدشين  الحد، حيث من  »Elegance show« لن تتوقف عن هذا  

العمانية والخليجية في شتى  المرأة  الموقع  بالسلطنة - ويخدم  أناقتي - الأول من نوعه  الرسمي لمجلة 

المجالات، يذكر أن موقع أناقتي الإلكتروني حقق أرقام قياسية مؤخرا في عدد الزيارات وصل إلى نحو نصف 

مليون زائر شهريا.

 Elegance« من جانبه كشف الأستاذ الفاضل /«عبد الفتاح سلامة« المدير العام لمجلة »أناقتي« أنَّ ملتقى

show« فى نسخته الثانية يأتى مُتزامناً مع احتفال المجلة بيوم المرأة العمانية وتكريماً لها، وذلك في ظل  

المكانة المرموقة التى حظيت بها المرأة العمانية فى عهد النهضة المباركة التى يقودها حضرة صاحب الجلالة 

السلطان »قابوس بن سعيد« المعُظم- حفطه الله ورعاه- ومساهمتها فى خدمة الوطن وبناء سلطنة عمان 

فى مختلف المجالات. 

العمانية  الخليجية بشكل عام والمرأة  المرأة  وأضاف »سلامة« أن »أناقتي« استهدفت منذ تأسيسها خدمة 

المرأة والأسرة  ر  تطَوُّ النسائية ودورها فى  بشكل خاص من خلال أقسام جديدة من شأنها تطوير الصحافة 

بأكملها ، ونجحت فى تكوين قاعدة كبيرة من القُرَّاء والمتابعين ولامست المرأة العصرية وواكبت كل جديد 

فى عالم الأزياء والتجميل والأسرة والمجتمع وثقافة المرأة وأسلوب حياتها.

الثانى وسط حضور نخبة مميزة من صاحبات وأصحاب السمو،   »Elegance show« ويأتي ملتقى

وصاحبات وأصحاب الأعمال فى السلطنة والخليج، وبعض سفراء الدول العربية. 

الراعى الرئيسى

وتحت شعار )فخامة الاسم تكفى( ترعى »بي إم دبليو«، العلامة التى ترُادف قمة الرفاهية والأناقة المطلقة 

ملتقى »Elegance show« الثاني... الشركة الألمانية المصنعة للسيارات تميزت عبر تاريخها بأنها توفر 

للسائق والركاب مستويات غير مسبوقة من الراحة والفخامة مدعومة بأحدث الابتكارات التكنولوجية.

الراعى البلاتينى

مركز »دار العيون« وهو المركز الذى يقُدم عناية تخصصية متقدمة فى طب و 

جراحة العيون.

التفاصيل  المؤتمر صحفي بداية شهر سبتمبر للإعلان عن كافة  المتوقع تنظيم  ومن 

الخاصة بملتقى »Elegance show« الثاني وعن أبرز المشاركين داخل الملتقى.

احتفالاً بيوم المرأة العُمانية وإنجازاتها
» أناقتي« تُكرم المرأة العمانية بتنظيم 

E le  g ance     sho   w   2



»�أزياء تقا�سيم«

ف�ؤاد �سركي�س

تُبهر المر�أة العمانية 
بت�صميمات الم�صمم العالمى

المصمم العالمي »فؤاد سركيس« لمع اسمه ووصل إلى قمة الشهرة بعد أن تألقت كثيرات من نجمات 

الشرق الأوسط بأزياء من تصاميمه حتى بات يلقب بـ » مصمم أزياء النجوم«، واستمر فؤاد سركيس فى 

مشواره الذى امتد إلى سنوات عديدة، وارتبط اسمه بالعديد من النجمات أبرزهن »هيفاء وهبى«، »نانسى 

عجرم«، »نوال الزغبى«،« درة التونسية«.

مع دار تقاسيم للأزياء في سلطنة عمان أصبح لدى المرأة العمانية والخليجية فرصة ذهبية لارتداء 

تصاميم المصمم العالمى »فؤاد سركيس« والذى تحاكى تصميماته أذواق المرأة الأنيقة لأزياء فساتين 

السهرة والزفاف. 

» أناقتى« التقت مع كلٍّ من »سوسن الحوسنى« و«صادقالجابرى«... للتعرف على سر شغفهما بمجال 

الأزياء، وسبب اختيارهما لتصميمات المصمم العالمى »فؤاد سركيس« لبيعها داخل السلطنة. فضلا 

عن كيفية المزج بين الحداثة والموضة فى تصميمات »فؤاد سركيس« والحفاظ على التقاليد والعادات 

العمانية الأصيلة. 

�سو�سن الحو�سني
رائدة الأعمال
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سر شغف وحب »سوسن الحوسنى« وصادقالجابرى...... بمجال الأزياء؟

مجال تصميم الأزياء مجال ينمى الحس الفنى والموهبة الجمالية لدى الإنسان فهو جزء من السلوك 

الإنسانى، حيث يسعى الإنسان إلى إشباع حاجاته ويستخدم ما لديه من خيال ومعرفة ومهارة فى 

ابتكار ما يحقق له هذه الاحتياجات.

شغفنا لمجال الأزياء نابع من أنه فن من فنون تطبيق التصاميم والجماليات، فتصميم الأزياء مهنة 

وحرفةً وفن ومهارة، فهذه العناصر يجب أن تجتمع مع بعضها البعض حتى يمكن تصميم كل ما هو 

جذاب. 

ما سبب اختياركما لأزياء المصمم العالمي فؤاد سركيس؟

بإبداعاته وتصميماته وإيحائاته لتوصيل وتمثيل  مصممو الأزياء كثيرون، ويتميز كل مصمم أزياء 

المرأة فى أبهى صورها. نحن على مدار العام نتابع الكثير من عروض الأزياء وأحدث ماتوصل إليه 

المصممون العالميون من أفكار جديدة ،وموديلات ،وألوان مبتكرة خاصة فى تصميم فساتين الزفاف 

العالمى »فؤاد سركيس« يبهرنا ويتحفنا بموديلات مميزة  المصمم  والسهرة. وفى كل عام نجد أن 

تتناسب كثيرا مع ذوق المرأة الخليجية، فكان اختيارنا موفقا للغاية. 

ما سر الإبهار والتميز فى أزياء »تقاسيم«؟

 التجديد ومتابعة أحدث التصاميم العالمية أعطتنا الأفضلية والتميز. 

كيف نجحت أزياء »تقاسيم« فى المزج بين الموضة العالمية ،والحفاظ على التقاليد العمانية؟

نحن نعلم جيدا العادات والتقاليد لبلدنا سلطنة عمان ،وأيضا التطور السريع للبلد. فكان لابد من أن 

تكون الأزياء مناسبة فى كلتا الحالتين ونجحنا فى مواكبة الموضة مع الحفاظ على العادات والتقاليد. 

العالمي »فؤاد سركيس« والمصممة« نور« فى أن يقتبسوا أفكارهم بمزج الأناقة  ونجح المصمم 

والموضة الغربية مع أصالة وسحر الشرق. 

يركز المصمم العالمى »فؤاد سركيس« على التصاميم الجديدة فى أزيائه. مامدى تقبل المرأة العمانية 

لتلك التصميمات؟

المرأة العمانية تحمل من الذوق الرفيع ما يجعل المصمم يبذل أكبر جهد يناسب ذوقها. فأعتقد أن 

المصمم العالمى » فؤاد سركيس “ نجح فى أن تلامس إبداعاته المرأة العمانية. 

هل هناك خطة بأن تكون أزياء »تقاسيم« منصة عالمية لمصممين من مختلف أنحاء العالم داخل 

السلطنة؟ 

التركى  التركية »ملكة«، والمصمم  المصممة   أزياء تقاسيم توفر موديلات لأكثر من مصمم ومنها 

»رنجين »، وماركة الفابيتا، وماركة دامور الإيطالية وكلها دور أزياء في غاية الإبداع والتميز. 

مامدى تقييمك للمصممات العمانيات خلال الفترة الماضية ونقاط القوة والضعف لديهن؟

العمانيات تميزوا  المصممين والمصممات  الفكرية لسلطنة عمان هناك كثير من  النهضة  فى ظل 

بلمساتهم الجميلة. 

ما خطة »تقاسيم« فى التوسع داخل السلطنة والخليج؟. ومامدى المشاركة في عروض الأزياء المحلية 

والإقليمية؟

نعم هذا ما نطمح فى الوصول إليه واستقطاب الكثير من دور الأزياء العالمية. كما أن هناك خطة 

لفتح أكثر من فرع داخل السلطنة ،وهناك عروض أزياء سنوية نشارك فيها. 

هل تألق عدد من الفنانات بأزياء تقاسيم؟ وما دور ذلك فى زيادة رقعة أزياء تقاسيم داخل السلطنة؟

 نعم تألق الكثير من الفنانات بأزياء تقاسيم، وهذا ما ساعد أزياء تقاسيم فى الوصول إلى كل مكان 

فى أنحاء السلطنة. 

�صادق الجابري
الرئي�س التنفيذي
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تستحق كل ام��رأة أن تُخصص وقتاً لنفسها تعتنى 

فيه بأنوثتها بعيداً عن الضغوطات اليومية، هنا يأتى 

دور مركز وجدان المكان الأمثل لإعادة شحن طاقتك 

الداخلية واستعادة تألقك الخارجى وسط أجواء مليئة 

بالخصوصية والراحة للمرأة. اتفق الجميع بأن »مركز 

وجدان« تجربة جديدة فى عالم يجمع بين الاسترخاء 

والجمال والرياضة تحت سقف واحد. 

مركز وجدان

Y o u r  A j i l i t y

24593969 - 98222756Unit#15,Ground floor, Lamar Building 
beside Panorama Mall

www.deema-oman.com



ال�شركاء الم�ؤ�س�سين لـ»�أناقتي«

مركز وجدان..
تجربة فريدة للا�سترخاء والجمال 

والريا�ضة تحت �سقف واحد
تستحق كل امرأة أن تُخصص وقتاً لنفسها تعتنى فيه بأنوثتها بعيداً عن الضغوطات اليومية، هنا يأتى 

دور مركز وجدان المكان الأمثل لإعادة شحن طاقتك الداخلية واستعادة تألقك الخارجى وسط أجواء 
مليئة بالخصوصية والراحة للمرأة. اتفق الجميع بأن »مركز وجدان« تجربة جديدة فى عالم يجمع بين 

الاسترخاء والجمال والرياضة تحت سقف واحد. 
» أناقتى« التقت مع الشركاء المؤسسين »صبرة العلوية«و« شريفة البطاشية«  لمركز وجدان لتطلعانا 

على أهم الخدمات التى يقدمها المركز وعن نجاح القائمين فيه بتقديم تجربة جديدة في السلطنة 
بمجال الاسترخاء، والجمال ،والرياضة.  

مركز وجدان تجربة فريدة وجديدة في عالم 

يجمع بين الاسترخاء ،والجمال ،والرياضة، كيف 

القائمون على المركز فى دمج الجوانب  نجح 

الثلاثة مع بعضها لخلق تجربة رائدة فى هذا 

المجال؟  

في عالم متسارع ونمط حياة مزدحم يتسم 

بالعديد من الضغوطات اليومية؛ أصبحت 

الهدوء  فكرة الإسترخاء والهروب إلى عالم من 

والسكينة مطلب ملح للغاية. وعندما يجتمع 

الإسترخاء مع الإهتمام بالجمال وممارسة الرياضة 

فالنتيجة دائما ما تكون رائعة يتخللها شعور بديع 

من الإرتياح والإيجابية. ومن هنا و بتوفيق من 

الله جاءت فكرة دمج العناصر الثلاثة » الاسترخاء 

والجمال والرياضة “ تحت سقف وهذا ما يعكس 

الشعور بالإرتياح  إهتمامنا الشخصي في تعزيز 

الداخلي أولاً، وإيمانا منا بأن جمال المرأة 

الفكري والروحي والجسدي يبدأ من الإعتناء 

بالذات والوجدان ثانياً، م��رورا بتنمية الفكر 

الحياة الصحية، بحيث  الإيجابي وإتباع أسس 

ينعكس ذلك على جمال المرأة وعلى محيطها. 

يُقدمها » وجدان« في  التى  ماأهم الخدمات 

مجال الجمال؟  

العديد من الخدمات  يقدم مركز وجدان سبا 

المتميزة ف��ي ج��و لطيف وص��ح��ي، حيث 

سيستقبلك الطاقم المدرب على أعلى مستويات 

العناية بإبتسامة بشوشة لكي يضمن لك المركز 

تجربة مثالية لا تنُسى. ومن ضمن خدمات 

المركز: 

- العناية بالبشرة بمنتجات عالمية »طبيعية 

وعضوية«. 

- العناية بالقدمين واليدين »باديكير و مانيكير«. 

- ال��م��س��اج و تدليك الجسم »ال��ع�الج��ى و 

الاسترخائى«.

عروضات خاصة و مميزة للعروس 

تميز مركز وجدان  بتقديم علاجات مميزة 

التى يتميز بها  المساج  أنواع  للاسترخاء، ماأهم 

السبا ؟ 

لدينا بمركز وج���دان أن���واع مختلفة من 

العلاجى، المساج  المميز  المساج تضم  المساج 

التايلاندى، المساج  السويدى للاسترخاء، المساج 

للتنحيف، المساج الريفلكسولوجى. 

ماذا يقصد بمساج »الريفلكسولوجى«، وفوائده؟

مساج الريفلكسولوجى هو أسلوب علاجى 

طبيعى يعتمد على الضغط الخفيف لمناطق 

اليدين، من أجل إحداث  أو  القدمين  معينة في 

حالة من الاسترخاء العميق واستثارة عمليات 

الشفاء داخل الجسم.  

فوائد الريفلكسولوجى تتمثل في تحسين 

آثار الإجهاد، تحسين  العام، وتخفيف  الاسترخاء 

الجهاز المناعى، تحسين الدورة الدموية، تسكين 

بعض الآلام.  

يُقَدمه »وجدان« لجمال  الذى  الفيشال  ماأنواع 

ونضاره البشرة؟  

للعناية ب��ال��ب��ش��رة أو الفيشال المستخدم 

 »YONKA« ي��ون��ك��ا ل��دى )وج��دان سبا( هو 

الصُنع، مضى عليه أكثر من ستين  منتج فرنسى 

عاما منذ تأسيسه يتميز كونه طبيعيا وعضويا 

بنسبة عالية 

ننصح بتجربتها للحصول على بشرة مشرقة 

ونضرة. لدينا ما يناسب جميع أنواع البشرة كالدهنية 

،أوالجافة ،أوالمعتدلة، بالإضافة إلى علاجات خاصة 

لمحاربة الشيخوخة و لتفتيح وتوحيد لون البشرة. 
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 م��اأه��م التمارين الرياضية التى يقدمها 

»وجدان« للأعضاء؟ 

 في جو آمن و مريح، يقدم مركز وجدان قسمين 

رئيسيين في مجال الرياضة:

- حوض السباحة يشمل )السباحة الحرة و تعليم 

السباحة( 

الرياضات الجماعية  اللياقة يشمل  - استوديو 

اليوجا،  البيلاتس،  الهوائى،  العمود  )التايكوندو، 

الرقص الشرقى، الزومبا، تمارين لزيادة المرونة( 

وكل جديد.

اليوجا والزومبا للمرأة   ماهي فوائد دروس 

وعدد الحصص التدريبية؟ 

اليوجا هى ري��اض��ة آسيوية رائ��ع��ة تساعد 

على الاسترخاء واكتساب المرونة، وذلك 

بالمواظبة عليها بشكل مستمر حتى تنال الفائدة 

المرجوة. 

الزومبا فهى رياضة لاتينية مسلية و مفيدة 

صحياً، حيث إن ممارستها فى جو من المرح 

والرقص يجدد النشاط البدنى والفكرى ويكسب 

الجسم اللياقة والمرونة اللازمتين. لدينا حصتين 

بالاسبوع لكل من يوجا و الزومبا.

التمارين حول الأعمدة  ماهي فوائد ممارسة 

أوالعمود الهوائى لمركز وجدان؟  

تفرد مركز وجدان كونه الأول في إفتتاح إستوديو 

 ،POLE FIT الهوائي أو العمود  خاص لرياضة 

الرياضة يندرج من ضمن فئة رياضة  أص��ل 

الجمباز، ونحن فخورات كون المدربة شابة 

عمانية خبيرة فيما تقوم به و يسعدنا الإقبال 

الفريدة  الرياضة  الذي لا نظير له لهذه  الكبير 

من نوعها.

الرياضة أنه يكسب الجسم المرونة  فوائد هذه 

واللياقة ويعزز الثقة بالنفس بالإضافة إلى صقل 

مهارات الفكر الإبداعي. 

التايكوندو لمركز  ماهي فوائد ممارسة رياضة 

وجدان؟  

القتالية  التايكوندو هي واح��دة من الفنون 

اكثر من ٢٠٠٠  التقليدية، وعرفت منذ  الكورية 

سنة وقد اوجدها وطورها الاهالي كوسيلة 

للدفاع عن النفس. ومع مرور السنين، استطاعت 

ان تصبح رياضة اولمبية رسمية بعد ان كانت 

رياضة استعراضية.

التايكوندو للجسم على اكتساب  تساعد رياضة 

المرونة و السرعة والثقة بالنفس وقوة التحمل 

والتركيز وسرعة البديهية.

مركز »وجدان« يتميز بحمام سباحة مميز 

وج��ذاب، مافوائد تمارين الغطس والسباحة 

للمرأة؟  

الرياضات المهمة جدا للصحة  السباحة من 

العامة، حيث تساعد في تقليل ضغط الدم 

وتقوية القلب كما تقلل من معدل الكوليسترول 

ال��دم وتخفف من آلام المفاصل علاوة  في 

على مساعدتها في الشعور بالارتياح الجسدي 

النفسي. ولقد حرصنا في وجدان  والإسترخاء 

سبا بأن نوفر تجربة سباحة مختلفة ومميزة 

مع التأكيد على إضافة لمسة خاصة من الأجواء 

الهادئة والمريحة مع وصلات إستجمام موسيقية 

ملهمة تضمن لزبائننا تجربة فريدة لا تنُسى.

كما انه بامكان للنساء والفتيات الالتحاق لدروس 

السباحة المقدمة بالمركز من قبل مدربات 

ماهرات في التدريب والسلامة المائية.

تنظم وجدان جلسات نسائية مميزة.ماالهدف 

المهارات  الجلسات فى تطوير  من تنظيم تلك 

والقدرات النسائية؟ 

العلم والمعرفة مفتاح البشرية لكشف 

أغوار هذا الكون والوصول إلى آفاق جديدة فى 

شتى مجالات الحياة. ونسعى بمركز وجدان بإذن 

الله بأن نشارك فى برامج تطوير المرأة فى شتى 

المجالات، ونشر الوعى لأهمية ممارسة الرياضة 

بشكل يومى والاهتمام بالتغذية السليمة 

للحصول على الصحة المستدامة. 

المزيد في مركز وجدان :

-  �حجز وإقامة حفل خاص بحوض السباحة أو 

قاعة المناسبات خلال العطلات الأسبوعية أو 

الرسمية. عروض خاصة و مميزة للجميع فى 

خلال فترات المواسم والمناسبات الوطنية. 

- �وم��س��اب��ق��ات وج��وائ��ز قيمة للمتابعين 

والمشتركين وبيع منتجات خاصة للعناية 

بالبشرة، منتجات السباحة. مقهى أو كافيه 

يقدم أكلات صحية و مشروبات باردة وساخنة 

)قريبا(. 

بالشكر والتقدير إلى جميع من ساندنا  نتقدم 

في تحقيق وتنفيذ هذا المشروع الرائد، والشكر 

التى وقفت بجانبنا ومازالت  موصول لعائلاتنا 

مستمرة فى دعمها لنا.

»وراء كل امرأة ناجحة عائلة عظيمة«

00968 97879997

 بناية جوهرة الخوض - شارع مزون - السيب

@ Wijdanoman

Wijdanoman

حيث يتناغم الجسد و الروح و الفكر

 اللياقة البدنية��
 السباحة ��
سبا��

خدمـــاتنا
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الحمام المغربي لتبيي�ض 
وتنعيم الب�شرة بالمنزل
تقبل النساء بصورة كبيرة على عمل الحمام المغربى وخاصة العرائس، حيث 

يسهم فى إنقاص الوزن وتخليص الجسم من المياه الزائدة وإذابة الشحوم 
المترسبة على المفاصل. كما يمنح البشرة نعومة ورائحة جذابة وينشط الدورة 

الدموية، إضافة إلى حفظ حيوية ونضارة الجسم والمساعدة فى تأخير ظهور 
التجاعيد على البشرة.

أهم فوائد الحمام المغربي

يمنح البشرة نعومة ورائحة جذابة بالإضافة 

إلى الصفاء التام. 

يعمل على إضفاء الحيوية والنضارة 

للجسم. 

يؤخر ظهور التجاعيد على البشرة.

يسهم في إخراج المياه الزائدة من الجسم، 

المترسبة  كما يساعد على إذابة الشحوم 

على المفاصل. 

الدموية ويزيل الإره��اق  ال��دورة  ينشط 

العضلي والعصبي.

 عمل الحمام المغربي في المنزل

ًيكون لونه أسود  صابون مغربي ع��ادة 

وب��وج��د منه س��ائ��ل، وه��و متوفر لدى 

العطارين.

حناء، يفضل أن تشتريها على شكل أوراق 

وتقومي بطحنها في المنزل.كما ويجب 

التأكد من نخلها للحصول على بودرة 

ناعمة.

عصير ليمون حامض.

غسول الطمي.

ليفة مغربية، تكون على شكل قفاز وهي 

الميت  الجلد  خشنة لتساعد على تقشير 

وإزالة ماعلق بالجسم من أوساخ.

حجر خفاف.

مناديل ورقية.

حمام كريم مغربي.

صابون بالعسل.

ماء الورد.

 خطوات الحمام المغربي

البانيو بالماء الساخن مع إغلاق  املئي 

البخار الحمام  الهواء ليملأ  جميع منافذ 

بشكل كبير وقفي جانباً، فمع تصاعد البخار 

بها  العالقة  الشوائب  البشرة من  ستتخلص 

وستتفتح مسام الجلد.

تمددي داخل البانيو المليء بالماء الساخن 

لمدة لاتزيد عن 10 دقائق.

بعد الخروج من البانيو، قومي بعمل حمام 

كريم يناسب الشعر مع تغطية الرأس بقناع 

الرأس )البونيه( حتى لا يصل البخار لفروة 

الرأس.

اخلطي الصابون المغربي مع الحناء 

الخليط  الحامض، وضعي  الليمون  وعصير 

التركيز على  على الجسم وال��وج��ه مع 

المناطق الدهنية في البشرة.

اتركي الصابون على الجسم حوالي 10 

دقائق، أما بالنسبة للوجه فينظف في 

الحال لكي لا يؤذي العينين.

بعدها قومي بتنظيف الجسم بالماء 

بالليفة المغربية  ثم فركه  الساخن جيداً 

العنق فالصدر  بالوجه ثم  البدء  من خلال 

والبطن ثم اليدين والقدمين، وكذلك الوضع 

بالنسبة للظهر.

احرصي على التركيز على المناطق الخشنة 

في الجسم مثل الكوعين والركبتين، 

وسيلاحظ حينها سقوط الخلايا الميتة على 

شكل شرائط بلون رمادي. 

الوجه  الرؤوس السوداء من  بإزالة  قومي 

حيث تكون البشرة في هذه الأثناء متفتحة 

المسام فيسهل إزالتها، وذلك بلف المناديل 

على سبابة كل يد ثم عصر الحبوب لإخراج 

التركيز على الأنف والوجه  ما بداخلها مع 

وجوانبه والذقن.

الورد وعصير  اخلطي غسول الطمي بماء 

الليمون ومديه على كامل الجسم والوجه.

الخفاف  بالحجر  القدمين  ثم قومي بفرك 

حيث تكون رطبة وتسهل عملية إزالة 

الخلايا الميتة.

اشطفي الجسم بالماء ونظفيه من الغسول 

وكذلك الشعر، وبعد ذلك اغسلي الجسم 

بصابون العسل.

لفي الجسم بمنشفة مبللة بماء الورد 

للحصول على مزيد من الانتعاش وغلق 

مسام الجلد مرة أخرى.
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Eurodiet Gulf @Eurodiet Gulf Eurodiet Gulf

اتصل الأن: 94566777/ 97497777
العنوان: حديقة القرم، A35، الطابق الثاني بريد: 1193، مسقط عمان.

أسباب لأختيار يورودايت؟

� �برنامج معد تحت إشراف الأطباء واخصائيين التغذية 

الس��ريرية يوفر الدعم المس��تمر خلال مرحلة العلاج 

والتي سوف تساعدك على تحقيق نتائج أفضل لفترة 

أطول.

الجوان��ب  عل��ى  والس��يطره  الحي��اة  نم��ط  تغيي��ر  	�

العاطفية والتحفيزية لديك.

فق��دان وزن س��ريع وآمن مع تقلي��ل محيط الخصر  	�

دون التعرض لكتلة العضلات.

أرب��ع مراح��ل فردية م��ع كمية منخفض��ة جدا من  	�

الكربوهي��درات الت��ي تحتويه��ا منتج��ات يورودي��ت 

س��وف ي��ؤدي إل��ى انهي��ار الأنس��جة الدهني��ة مم��ا 

س��ينتج عنه��ا تقلي��ل الش��هية – م��ن خ�الل عملية 

الكيتوجيني��ك. مما س��يجعلك تفقد الوزن بس��رعة 

ودون الشعور بالجوع.

م��ن الس��هل اتب��اع النظ��ام الغذائ��ي ال��ذي يحت��وي  	�

عل��ى البروتينات ذات قيم��ة بيولوجية عالي��ة التي يتم 

امتصاصها بس��هولة والمنتج طبيعي )مس��تخرج من 

الحليب، بياض البيض، الفول الصويا خالية من المركبات 

المعدلة وراثي��ا والبازلاء والقمح( للحف��اظ على الكتلة 

العضلات الخاصة بك.

الدقيق��ة  بالمغذي��ات  غني��ة  يورودي��ت  منتج��ات  	�

مع��دن(  ن��وع   12 و  فيتامي��ن  ن��وع   11( الأساس��ية، 

والأحماض الدهنية غير المش��بعة بولي وخالية من 

المبيدات الحشرية والمواد المعدله وراثياً.

مجموعة واس��عة ولذي��ذة من المنتجات لتس��هل  	�

عليك رحلتك.
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» إن مفهوم الجمال يختلف من شخص لآخر ومقاييسه 

إل��ى أخ��رى، لذلك أصبح تطور الطب  تتباين من بيئة 

وثقافة المرضى هما أحد العوامل التى شجعت على 

تطور ج��راح��ة التجميل ف��ى السنوات الأخ��ي��رة. وفى 

سلطنة عمان اشتهرت »ع��ي��ادة لكلينيكا« كونها 

من المراكز الرائدة فى مجال جراحة التجميل حيث 

إنها مصممة على أحدث طراز لتوفر للزائرين الراحة 

والخصوصية

الدكتور رامى عندارى

Y o u r  C a r e
 زرع الأسنان

 التيجان والجسور
 حشوات التجميل

 ابتسامة المشاهير
 �ع����دس����ات الأس���ن���ان  

اللاصقة

www.rmcoman.com

P.o.Box1634.P.C. 131 
- Villa No: 1055. Way 
No.3013- Behind Al 
Sarooj

24951651- 24951650

info@rmcoman.com

خدماتنا:



الدكتور رامى عندارى لـ »�أناقتى«

» إن مفهوم الجمال يختلف من ش��خص لآخر ومقاييس��ه تتباين من 
بيئة إل��ى أخرى، لذلك أصبح تط��ور الطب وثقاف��ة المرضى هما أحد 
العوام��ل التى ش��جعت عل��ى تطور جراح��ة التجميل فى الس��نوات 
الأخيرة. وفى س��لطنة عمان اش��تهرت »عيادة لكلينيكا« كونها من 
المراك��ز الرائ��دة فى مجال جراحة التجميل حي��ث إنها مصممة على 
أحدث طراز لتوفر للزائرين الراحة والخصوصية، وأفضل رعاية ممكنة 
وسط أجواء تتسم بالكفاءة والمهنية وباستخدام أحدث التقنيات. 
»أناقت��ى« التق��ت م��ع الدكت��ور« رام��ى عن��دارى« أخصائ��ى الجراح��ة 
التجميلي��ة فى عيادة »لكلينيكا« المتخصص��ة فى جراحة التجميل، 
ليطلعن��ا على مس��يرته المهني��ة ،والخدمات الطبي��ة التى تقدمها 
العي��ادة فى جراح��ة التجميل. فضلا ع��ن خدمة إزالة الش��عر بالليزر 

التى تتميز بها عيادة »لكلينيك«. 

عيادة »لكلينيكا« لجراحة التجميل
حلي حياتك بلم�سة
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الناجحة شهرة  من أهم سمات المشروعات 

المكان باسمه وليس باسم القائم عليه من هذا 

المنطلق نشكر دكتور »رامى عندارى« لإتاحة 

أناقتى لتعريف قرائنا الأعزاء  الفرصة لمجلة 

على دكتور »رامى« بشكل مباشر.

الدكتور »رام��ى عندارى«  نبذة عن مسيرة 

الأكاديمية، و ما أسباب اختياره لتخصص 

جراحة التجميل؟

التخصصية في أشهر  حصلت على شهاداتى 

التجميل في كل من فرنسا  جامعات جراحة 

البلدين،  والبرازيل وزاول��ت المهنة في كلا 

أي��دى أمهر وأق��وى جراحى  وتدربت على 

العالم. حتى أصبحت المساعد  التجميل في 

العالمية  النقابة  الأول للرئيس السابق في 

التجميل. حصلت على دراسات عليا  لجراحة 

في تقنية تصحيح )DOG EAR( في عملية 

شد البطن، كما حصلت على لقب »خبير« في 

شؤون الجراحة التجميلية

يُحدثنا عن  هل للدكتور »رامى عندارى« أن 

المناصب العلمية التى شغلها؟

انتسبت لعدة جمعيات ونقابات من ضمنها 

التجميل  العالمية لجراحة  النقابة  عضو في 

ISAPS، عضو في نقابة جراحة التجميل 

النقابة  العالمية IPRAS، عضو في  والترميم 

التجميل، عضو في نقابة  البرازيلية لجراحة 

دول الخليج لجراحة التجميل.

التجميلية  العديد من الجراحات  أيضا أجريت 

العالم العربى.، ومنذ أربعة أعوام  لمشاهير 

قررنا افتتاح عيادة »لكلينيكا« في سلطنة عمان، 

لتقديم خدمات طبية مميزة على مستوى 

التجميل وفقا  الخمس نجوم فى مجال جراحة 

العالمية وتحت إشراف وزارة الصحة  للمعايير 

العمانية وقوانينها ومعاييرها.

تخصصت في مجال جراحة التجميل منذ 

عشرين عاما حيث كان لدى نظرة مستقبلية 

تستشعر ح��دوث طفرة كبيرة م��ن حيث 

التقنيات المستحدثة فيها وزيادة الإقبال عليها 

من جانب الجنسين الرجال والنساء. وكان 

لدى آنذاك رغبة كبيرة في محاولة مساعدة 

الأشخاص ممن يعانون من المشاكل التجميلية 

والتى تسبب لهم الكثير من المشاكل النفسية. 
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التى تقدمها عيادة  الطبية  الخدمات  ما أهم 

»لكلينيكا« المتخصصة في جراحة التجميل؟

جراحة التجميل تنقسم إلى شقين:-

الترميم: وتتمثل ف��ي معالجة  � ج��راح��ة 

التشوهات  الذين يعانون من  الأشخاص 

الحوادث. عيادة  أو  الحروق  الناتجة عن 

»لكلينيكا« غير متخصصة في هذا 

الجانب نظرا للدور الكبير الذى يقوم به 

القطاع العام في السلطنة برئاسة الدكتور 

البلوشى« ونخبة من الأطباء  »تيمور 

المجال لعلاج مثل تلك  الأكَفْاء فى هذا 

الحالات.

المركز فى  التجميلى: ويتخصص  � الجانب 

تقديم خدمات طبية في هذا الجانب: 

- العمليات الجراحية ،والعمليات الغير 

جراحية.

- قسم إزالة الشعر بالليزر.

- »لكلينيكا« أول المراكز بالسلطنة التى قدمت 

المعتاد بعد أسبوع فقط من إجراء  اليومى 

العملية وذلك عقب زيارة للطبيب للاطمئنان 

عليه

تجميل الأنف.ما نوع التخدير الذى يخضع له 

المريض قبل العملية؟ 

عملية تجميل الأنف يمكن إجراؤها إما تحت 

،أو تحت تخدير موضعى وتجرى  تخدير عام 

الجراحة داخل مَشفى وتستغرق تقريبا ساعة

لأنها  المريض إلى أسبوع نقاهة نظراً  يحتاج 

بالوجه وبنهاية الأسبوع  وتورماً  تحدث ازرقاقاً 

ثمََّ يمارس  الغرز ومن  اللزقة وفك  إزالة  يتم 

المريض حياته الطبيعية كاملة.

النتيجة كاملة بعد أسبوع  ملحوظة : لا تظهر 

حيث تحتاج النتيجة النهائية للعملية من ستة 

خدمة زراعة الشعر وعلاجات لتساقط الشعر

العيادة في مجال  التى تقدمها  العلاجات  ما 

العمليات الجراحية؟

عملية شد جفون العين

� عملية شد الوجه

� عمليات تجميل الأنف

� عملية شد الرقبة

� عملية شد الأفخاذ

� عملية شد الذراع.

� عملية نحت الجسم

� عمليات تجميل الثدى تصغير، وتكبير، وشد.

� عملية شفط الدهون.

� عملية شد البطن الكامل أو النصفى

فيما يخص عملية شد البطن الأكثر إقبالا 

النساء.كيف تتم العملية؟ومتى يمكن  من 

للمريض مزاولة حياته الطبيعية؟

عملية شد البطن هى من أشهر العمليات 

أشهرإلى سنة

الدكتور »رامي  التى يقدمها  النصائح  ماأهم 

ع��ن��دارى« للمريض في مجال العمليات 

الجراحية؟

التجميل  الراغبين فى إجراء جراحات  � على 

يجب زي��ارة الأطباء المتخصصين في هذا 

المجال للحصول على المعلومات الكافية 

والصحيحة ع��ن ن��وع العملية ونتائجها 

ومضاعفاتها وكيفية إجرائها.

� زيارة أكثر من طبيب تجميل حتى يختار 

الطبيب  التأكدمن سمعة  الأنسب له بشرط 

وسيرته الذاتية في هذا المجال.

� اتباع إرش��ادات الطبيب والتواصل معه 

الكثير  باستمرار. وهذه للأسف مشكلة تواجه 

التى يتم إجراؤها في عالمنا العربى والتى يتم 

الزائد، والجلد  التخلص من الشحم  من خلالها 

المترهل الناجمين غالبا عن الولادات المتعددة، 

كما أنها قد تنتج عن ترهلات الوزن الكبيرة من 

العملية تؤدى  ،وبالتالى فإن  سمنة إلى نحافة 

إلى تحسين شكل البطن بصورة كبيرة.

هذه العملية تستهدف الترهلات و التشوهات 

البطن ،هذه العملية يفضل إجراؤها  فى جلد 

بعد إجراء التحاليل اللازمة و تخطيط للقلب و 

مقابلة مع دكتور التخدير ونجرى هذه العملية 

العام وهى تستغرق ساعتين،  التخدير  تحت 

ليلة  بالمستشفى  البقاء  المريض إلى  ويحتاج 

واحدة، وبعض الحالات تحتاج إلى ليلتين قبل 

المستشفى  الخروج من  العودة للمنزل وعند 

بالعناية  المريض إرشادات خاصة  يتم إعطاء 

فى الأيام الأولى.

كما يحتاج المريض أسبوعاً كفترة نقاهة يمنع 

خلالها من الذهاب إلى العمل، والقيادة. 

ويعود المريض لممارسة العمل والنشاط 
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التجميل خارج السلطنة حيث يجد صعوبة كبيرة  ممن يجرى عمليات 

البلاد للحصول على إرشاداته ونصائحه  الطبيب خارج  التواصل مع  فى 

ومن ثمََّ يلجأ لطبيب آخرلا يعلم التقنية المستخدمة وتفاصيل الجراحة 

فى إجراء العملية فيصعب عليه مساعدة المريض. 

ماذا يقصد بالعمليات الغير جراحية التى تقدمها »لكلينيكا«؟ وماأهم 

العلاجات وما الحالات التى لايمكن اجرائها لها؟ 

تضم العمليات الغير جراحية كُلاً من:- 

� زراعة الشعر.

� تقنية نيفرتيتى.

� الحقن بالفيلرللوجه، والشفتين.

� الحقن بالبوتكس.

� أما الحالات التى لا يمكن إجراء العمليات الغير جراحية فهى:

� الحالات المتقدمة التى لايمكنها الاستجابة للعلاج.

حالات المرض والحساسية لايفضل إجراء العمليات الغير جراحية لها.

الهامة قبل إجراء  بالليزر وفوائده؟ وماالنصائح  الشعر  إزالة  كيف يتم 

التقنية؟

العصور بداية من السكر والشمع  إزالة الشعر على مر  تطورت طرق 

للخيوط، و الكهرباء و الضوء، وصولاً إلى الليزر، وقد كان الليزر لايصلح 

لجميع أنواع البشرة وتقدم الليزر تقدماً مبهراً فأصبح يصلح لجميع أنواع 

البشرة ،كما تقدم من حيث زوال الألم حيث كان يؤلم من قبل ،أما الآن 

فأصبح تقنية بدون ألم.

بالليزر هى عملية تتطلب جلسات متعددة ما بين 4 - 8  إزالة الشعر 

جلسات وتختلف اعتماداً على نوعية البشرة والشعر. 

بالليزر  وهنا »بلكلينيكا« نستخدم أحدث جهاز عالمى لإزالة الشعر 

وعلينا بوضع المعايير أولا مثل منطقة إزالة الشعر ونوع البشرة ولون 

وحجم الشعرة ونحصل من خلاله على أفضل النتائج وبدون ألم.

فى نهاية الحوار أوجه نصيحة هامة لكل من ينوى إجراء عملية تجميل 

أياً كانت:

� لابد من إجراء استشارة مع الطبيب قبل إجراء أية عملية حتى يكون 

على علمٍ تام ٍبكل مزاياها وعيوبها.

� كما لابد من اختيار الطبيب على أساس من الخبرة والسمعة الطبية.



لا يقتصر دور الحضانة وري��اض الأطفال على كونهما 

مكاناً آمناً لإي��واء الأطفال خلال ساعات العمل التى 

تقضيها الأم خ��ارج بيتها. بل يتفق خبراء الطفولة 

والتربية والصحة النفسية على أهميتها في إكمال 

دور الأسرة في تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سوية 

تساعد فى تحقيق الإشباع النفسى والاجتماعى له 

وتلبى احتياجاته، وتنمى صلته بالبيئة من حوله في 

سن مبكرة.

أمانى عصام
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إزالة شعر الجسم بالليزر من الطرق الحديثة التي تستخدم للتخلص من الشعر المزعج والذي ينمو عادةً في 
مناطق غير مرغوبة في الجسم، لذلك لجأ الكثير من النساء للتخلّص من هذا الشعر باستخدام الليزر وترك 
الطرق التقليدية المؤلمة. يقوم مبدأ عمل الليزر في إزالة ش��عر الجسم على وقف خلايا الميلانين الموجودة 
تحت الجلد وفي جذور الش��عر عن النمو، وبتالي توقف نمو الش��عر أو تخفف من ظهوره فوق الجلد. “ أناقتي” 

تقدم عدد من النصائح قبل إزالة الشعر بالليزر :- 

�إزالة �شعر الج�سم بالليزر

الليزر أم لا، والأفضل استشارة طبيب �� يناسبها  البشرة، وهل  معرفة نوع 

الجلد قبل الإقدام على إجراء عمليات الليزر لإزالة الشعر.

تمييز لون الشعر الذي سيتم إزالته، حيث أنّ الليزر له فاعلية أكبر في ��

الفاتح أي  الشعر  إزالة  الوقت والمال في  الغامق. ويضيع  الشعر  إزالة 

الأبيض أو شديد الشقار.

لا ينصح بإزالة شعر الجسم للبشرة السمراء أو الداكنة، لأنهّا أكثر عرضة ��

للإصابة بحروق أشعة الليزر شديدة الحرارة.

القيام ببعض الفحوصات مثل فحوصات الدم وفحص الهرمونات، للتاكد ��

أنّ الشعر الزائد ليس نتيجة الإصابة ببعض الأمراض.

التأكد من عدم وجود تعارض بين عملية إزالة الشعر بالليزر واستخدام ��

بعض الأدوية في علاج أمراض أخرى.

قبل البدء بإستخدام الليزر في عملية إزالة الشعر، يجب تحديد المنطقة ��

بها وتجنب استخدام أي من  الموجود  الشعر  المرادة وتجهيزها، وحلق 

الطرق التقليدية المستخدمة في إزالة الشعر.

تجنب التعرض لأشعة الشمس قبل شهر تقريباً من الموعد، تحاشياً لأية ��

حروق جلدية تسببها الأشعة ولأنّ البشرة تحتاج لأنّ تكون بأفتح دراجتها. 

لذا يختار البعض المباشرة بجلسات نوع الشعر بواسطة تقنية الليزر خلال 

فصل الشتاء، ومع ذلك ننصحك باستخدام واقي الشمس خلال هذه الفترة 

لتحاشي أي أضرار.

عدم استعمال طرق ازالة الشعر التقليدية، امتنعي عن الشمع والحلاوة ��

قبل شهر أيضاً من الجلسة. يجدر بك الامتناع كلياً عن استخدام الشمع 

والحلاوة وأية تقنيات تساهم في تنعيم الشعيرات وتخفيفها، لأنّ شعاع 

اللايزر لا يلتقط بصيلة الشعرة الاّ إذا كانت داكنة اللون وقاسية النوعية.

انزعي الشعر من �� الجلسة،  اثنين من  استعملى الشفرات قبل يوم أو 

الشفرة، فالشعيرات  اللايزر بواسطة  التي ستكون هدف جلسة  المنطقة 

أوّل نموّها في مرحلة ما قبل خروجها على سطح  يجب أن تكون في 

البشرة. وفي اليوم نفسه، اغسلي المنطقة هذه من جسمك ولا تطبقّي 

عليها أي نوع من المستحضرات أو الكريمات تفادياً لأية حروق ناتجة عن 

احتكاك أشعة اللايزر الساخنة والتي يتم تبريدها قبل وصولها الى بشرتك 

بثوان مع المستحضرات الكيمائية.

Your Care
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�أمانى ع�صام لـ »�أناقتى«

الح�ضانة..
�إطلالة الطفل

الأولى على العالم

-الحضانة حاصلة على امتياز عالمى من 

مؤسسة )IPC( والتى توفر نظام أكاديمى 

متكامل يقوم على تأهيل الحضانات 

التعليمية والعاملين فيها، ويوفر خدمات 

تدريبية لكل القائمين على الحضانة 

من المديرة الأكاديمية، إلى المعلمات، 

ومساعدات المعلمات ،وحتى المشرفات 

القائمات على رعاية الأطفال. 

ومؤسسة )IPC ( تأسست بهدف توحيد 

التعليم المبكر فى  المعايير الدولية في 

مرحلة الطفولة، ويوفر العديد من المصادر 

المعتمدة  التدريسية والتعليمية للمدارس 

بأنه يبدأ بتوفير  النظام  لديها. ويتميز هذا 

الرضع من  خطط تعليمية وبرامج للأطفال 

عمر أربعة 

أشهر، بالإضافة إلى ذلك فإننا نطبق أيضا 

التى  المناهج الإثرائية المكملة  عدداً من 

تدعم نمو الأطفال وتطور قدراتهم بحسب 

الحاجة إليها.

التى تضمها  •ما أهم الأقسام والملحقات 

التى تميزها عن  الحضانة؟ وماالمميزات 

الحضانات المنافسة؟

-بالإضافة إلى الجانب الأكاديمى حاولنا 

التى تسهم كلها  الاهتمام بالجوانب الأخرى 

فى تكوين منظومة متكاملة لتطوير قدرات 

الطفل، فالحضانة تحتوى على عدد من 

المرافق ومساحات مخصصة للعب داخلية 

وخارجية و مجهزة بما يتناسب مع كافة 

المرافق قاعة مخصصة  الأعمار ومن هذه 

للموسيقى ،وبرنامج محدد لكل الأطفال من 

كل الفئات العمرية لزيارة هذه القاعة. 

وأيضا لدينا مساحة مخصصة لألعاب الدراما 

وتقليد الأدوار التى يقوم بها الأطفال بحرية 

ودون تدخل.ولكن هناك فقط إشراف عام 

الوسائل  العديد من  من الحضانة ،وهناك 

الحضانات  التى تحتويها أغلب  والتسهيلات 

ال لاستخدام  فى السلطنة ولكن البرنامج الفعَّ

هذه الوسائل هو ما يميزنا.

الخُطة السنوية للحضانة على  كما تحتوى 

العديد من الأنشطة الموزعة على مدار 

ماالرؤية والاستراتيجية التى تقوم عليها الحضانة منذ تأسيسها؟ 

جاءت فكرة تأسيس الحضانة - أو أحب تسميتها بمركز تعليم 

ورعاية للأطفال في مرحلة التعليم قبل المدرسي، لإدراكنا بأهمية 

الكبيرللسنوات الخمسة  المرحلة من عمر الأطفال والدور  هذه 

الأولى من حياة الطفل برسم شخصيته المستقبلية. كما أن ما 

يتلقاه الطفل فى هذه المرحلة سيسهم كثيرا بتطوير قدراته 

وتفكيره ومداركه. 

لذلك كان هدفنا تأسيس مكان نوفر به احتياجات الطفل كاملة 

بقدر الإمكان من دعم وتشجيع وتعليم وتدريب ولعب واستكشاف، 

وتطوير وتمكين، وتحفيز للخيال ،و رعاية واهتمام وغيرها. 

كما سعينا إلى أن تكون الحضانة بمثابة مكان نجمع فيه أفضل 

بالفائدة  العالمية من ممارسات تعود  الدراسات  إليه  ماتوصلت 

الهوية  الوقت لا نهمل أو ننحى  القصوى على الأطفال، وبنفس 

العربية للأطفال. فاللغة العربية تدرس بشكل أساسى للأطفال وحتى 

للأطفال الأجانب الراغبين فى تعلم اللغة العربية سنوفر لهم عدداً 

من برامج تعليم العربية لغير الناطقين بها.

العام والتى لا تختص بالأطفال فقط بل 

تشمل الأهالى أيضا. ولدينا نادٍ مخصص 

لأهالى الأطفال نقوم فيه بالعديد من 

التوعية أو  الأنشطة وتنفيذ بعض دورات 

الحملات الإرشادية التى تقدم الدعم للأهالى 

وتساعدهم ،وكلها تتمحور ضمن اهتمامات 

الأم والطفل. 

التى  المناهج الإضافية  كما نعتمد بعض 

 )JOY Class(: توفرها الحضانة مثل

التايوانى والقائم على استعمال وسائل 

التعلم التكنولوجى الحديث، مثلا: مثل القلم 

المحتوية على  التفاعلية  الناطق واللوحات 

المعروضة  صور مختلفة والقصص والصور 

على سبورة تفاعلية بشكل كرتونى والتى 

التحكم فيها بشكل كامل  يستطيع الطفل 

التى يقوم بها  العديد من الأنشطة  وتشمل 

الأطفال بأنفسهم.

-ولدينا معلمات مؤهلات وحاصلات على 

شهادات من مراكز معترفة تؤهلهم للتعامل 

الذين يعانون من أية مشكلة  مع الأطفال 

مثل التوحد وغيرها، والحضانة مجهزة 

لاستقبال هذه الحالات. 

 ماالفئات العمرية التى تنضم للحضانة؟

تستقبل الحضانة الأطفال الرضع من عمر 

أربعة أشهر ولغاية أربع سنوات مع مراعاة 

تنََاسُب نسبة ع��دد المعلمات مع عدد 

الذين لم يبلغوا عامهم  الأطفال، والأطفال 

الأول سيتم رعايتهم من قبل ممرضة مؤهلة. 

التي تجنيها الأسرة والطفل من   ماالفوائد 

التحاقه بحضانة الأطفال في سن مبكرة؟

الحضانة لم تعد مجرد مكان تترك الأم 

فيه طفلها للعناية به وقت غيابها، فحاليا 

أصبحت حتى الأم الغير عاملة تبحث لطفلها 

عن حضانة ومكان يتلقى به تعليمه الأول 

والأهمية من ذلك كلنا ندركها.

الطفل  الحالى أصبح  التطور فى وقتنا  فمع 

بحاجة إلى الانخراط فى مجتمعه فى سن 

مبكرة، وبحاجة إلى مصادر أكثر ينهل منها 

الكبر،  التعلم والفائدة التى ستفيده فى 

والبيت وحده ومع كل ما يحاوله الآباء لم 

يعد يكفى لإشباع رغبة الطفل فى الاكتشاف 

والتجربة.

 ماالمعايير والمؤهلات التى تنتهجها 

الحضانة فى اختيار كوادر التدريس؟

 ) IPC (العالمى من حصولنا على الامتياز 

يضع أمامنا بعض المتطلبات والمؤهلات التى 

الكوادر، وأيضا  يجب أن نتبعها عند اختيار 

تتوافق تلك المتطلبات مع ش��روط وزارة 

التنمية الاجتماعية فيما يختص بالموافقة على 

العاملين فى دور الحضانة بالسلطنة. 

لا يقتصر دور الحضانة ورياض الأطفال على كونهما 
مكاناً آمناً لإيواء الأطفال خلال ساعات العمل التى 

تقضيها الأم خارج بيتها. بل يتفق خبراء الطفولة 
والتربية والصحة النفسية على أهميتها في إكمال 

دور الأسرة في تنشئة الطفل تنشئة اجتماعية سوية 
تساعد فى تحقيق الإشباع النفسى والاجتماعى له 

وتلبى احتياجاته، وتنمى صلته بالبيئة من حوله في 
سن مبكرة.

»أناقتى« التقت مع الفاضلة »أمانى عصام« مؤسسة 
حضانة Orange» Tree Children’s Nursery« فرع 

سلطنة عمان »Orange Tree«، التى تعتبر ما تزال 
قيد التأسيس ،وسيتم إشهارها في مطلع العام 

الدراسى الجديد لتطلعنا على الرؤية والاستراتيجية 
التى أنشئت عليها الحضانة، والفوائد التى تجنيها 

الأسرة من انضمام طفلها إلى الحضانة في سن 
مبكرةٍ. فضلا عن دور الحضانة فى تعزيز حب الطفل 

للتعلم والتفاعل الاجتماعى مع الآخرين. 

Your Education
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وهناك أيضا برنامج تدريبى يجب أن يخضع 

له أى شخص يلتحق بالعمل لدى الحضانة، 

ويجب اجتيازه بنجاح خلال الفترة التجريبية 

للعمل فى الحضانة والقائمين على الحضانة 

على استعداد ت��ام لتوفير كافة الدعم 

للملتحقين الجُدُد.

بالإضافة إلى ذلك فإن الفرع الرئيسى 

لحضانة Orange Tree فى دبى يوفر الدعم 

والتدريب للكادر الوظيفى قبل تعيينه 

العاملين  فى الحضانة مما يسهم بإعطاء 

الميدان مما  للتدريب فى  بالحضانة فرصة 

يزيد من خبرتهم وتدريبهم على كيفية 

أطُُ��ر ومعايير  التعامل مع الأطفال ضمن 

محددة.

التركيز  التى سيتم  التعلم   ماأهم مهارات 

عليها داخل الحضانة؟

نحن نتبع سياسة) IPC( فى التعليم والذى 

المتكاملة  البرامج  يحتوى على عدد من 

والتى يكمل بعضها بعضا وهى تتمحور 

حول ستة محاور أساسية : وهى الانفعالات 

الاجتماعية، اللغة و الفنون، الحساب 

والأرقام، الفنون الإبداعية، العلوم، المهارات 

التى تقوم  الحركية. والقاعدة المشتركة 

عليها: دع الطفل يجرب بنفسه والابتعاد 

عن التلقين. 

التى تعززها  القيم والأخلاقيات  ما أهم 

الحضانة وتعمل على تنميتها؟

اعتمادنا من مؤسسة تعليمية دولية تقدم 

التعليمية لأى مكان  مناهجها ومصادرها 

العالم. لن يغيب حرصنا على تقديم  فى 

،أو  العربية  باللغة  التعلم  عدد من مصادر 

تقديم ما يعزز انتماء الأطفال لهويتهم 

العربية. بالإضافة إلى التركيز على المعايير 

ال��م��وج��ودة ف��ى مجتمعنا  والأخ�الق��ي��ات 

لتعريف الأط��ف��ال على المجتمع الذى 

ينتمون إليه وهم جزء منه. مع الحرص 

على تقديمها بشكل محبب ومناسب 

الثقافية  النظر عن خلفيتهم  للأطفال بغض 

أو جنسيتهم.

ماأهم طرق حفاظ الحضانة على صحة 

المكان والوجبات  الطفل من حيث نظافة 

الغذائية؟

الحضانة لاتوفر وجبات للأطفال. على 

الأهل توفير ما يحبه الأطفال من طعام، 

ولكن لدينا سياسة لتشجيع الطعام الصحي 

والمتكامل للأطفال.

الذين يعانون من حساسية  وبالنسبة للأطفال 

غذائية لبعض الأطعمة فإننا لدينا أيضا سياسة 

خاصة للتعامل مع هذه الحالات. 

النظافة فهذا  أما فيما يخص المحافظة على 

الطفل يجب  الأمر مفروغ منه، فمكان تواجد 

أن يكون دائما معقما ونظيفا ومهوىً جيداً 

والفريق كله يحرص على ذلك.

مادور الحضانة فى تعزيز حب الطفل للتعليم 

بمختلف مراحله؟

كما ذكرت فإن مرحلة الطفولة المبكرة من أهم 

مراحل عمر الإنسان فهى ترسم ملامح شخصيته، 

الطفل تعليمه الأول  بها  يتلقى  التى  والطريقة 

والكيفية التى يتعرف بها على العالم من حوله 

الكبير على تفاعله مع محيطه وتأثره  لها الأثر 

به وفيه فيما بعد. 

وسياسة الحضانة في التعليم الذى يتلقاه الطفل 

المعلمة، بل على رغبة  إرادة  أن لا يقوم على 

الطفل واستعداده ولا تنتقل من مرحلة إلى 

أخرى، إلا في حالة وجود تقبل لدى الطفل 

المزيد فنحن لا نعتمد على  والرغبة فى تعلم 

كمية المعلومات بل على قيمتها.

كيف تعزز الحضانة التفاعل والارت��ب��اط 

الاجتماعي بين الأطفال مع بعضهم البعض؟

الطفل مع من حوله وبيئته يعتبر  تفاعل 

الفطرية فكل الأطفال يحبون  من الأمور 

التواجد مع من يتقاربون من عمرهم ودور 

الحضانة يكون بالإشراف على هذا التفاعل 

،وتوجيهه بالاتجاه الصحيح وتقويته من 

اليومى فى  اليومية.البرنامج  البرامج  خلال 

التفاعلية التى  الحضانة ملئ بالأنشطة 

تحفز وتعزز لعب الأطفال ومشاركتهم 

البرامج الإثرائية  البعض، وأيضا  لبعضهم 

التى تفعل المشاركة والترابط بين الأطفال 

وحتى خارج المدرسة. وعن طريق الأنشطة 

التى يقوم بها الأطفال داخل  الجماعية 

المسرحيات  الحضانة من تنظيم عدد من 

والفعاليات الدرامية التى تسهم بإثراء 

الطفل ومثل هذه النشاطات نجاحها يعتمد 

الفريق فهذا يعزز  على نجاح كل اعضاء 

التفاعل بالشكل الصحيح.

24691513 - 98202207Al Qurom Al Saruj
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كوني كاتبة ناجحة

تحديد طريقكِ المهني في بداية 
حياتكِ العملية

يجب أن تهتمي لعدة أمور إن أردتِ أن تبدعي 

السليمة والمصطلحات  اللغة  أولها  الكتابة،  في 

المفهومة لدى الجميع باللغة الفصحى اليسيرة. 

يجب أن تكون مواضيعك مهمة للناس حتى 

تجذبهم للقراءة والاطلاع عليها.

الكتابة على نص مكون من المقدمة  تحتوي 

والمتن والخاتمة، يجب عليكِ أن تنتبهي إلى 

التقسيم جيداً. فالمقدمة يجب أن تكون  هذا 

القارئ وتثير  جاذبة للقارئ وتسمى مصيدة 

الفضول لديه لأن يكمل ق��راءة باقي النص 

المتن يجب أن يحتوي بالضرورة  للنهاية، أما 

إليه المقدمه لا  على الموضوع الذي نوّهت 

أن يكون مفصول عن المقدمة في محتواه. أماّ 

الخاتمة فتكون رأي للقارئ وفيها نتائج خرج بها 

الكاتب من الموضوع، لكن كل نوع من الكتابة 

لها طريقتها يجب الانتباه لذلك.

في أي موضوع أردتِ كتابته لا تجرحي أو 

تشهري في أحد فهذا خ��ارج قواعد الكتابة 

الناجح.  للكاتب  الصحيحة، الأخلاق مهمة جداً 

العربية، حتى لا تبان  اللغة  اهتمي في قواعد 

كتابتك ركيكة ولغتكِ ضعيفة يجب أن تكوني 

قارئة جيدة حتى تتكون لديكِ خلفية كافية 

لتمارسي الكتابة. 

في الكتابة يجب أن تتعملي الكثير من القواعد 

المهنة،  التي على أساسها تقوم هذه  المهمة 

ففي بعض الكتابات مثل الأخبار لا تبان شخصية 

الكاتب في الخبر. يجب أن يكون الخبر 

المقال الذي تضعين فيه  موضوعي على عكس 

رأيكِ، أما الخواطر فهي شيء شخصي ولكِ كتابة 

ما تحبين بعيداً عن الألفاظ الغير المناسبة.

إذا أردتِ تأليف قصيدة يجب أن تكوني مطلعة 

الشّعر، وه��ذا يخصّ علم  على جميع بحور 

العروض. 

التي ترين نفسكِ  لكتابة الأشياء  اتجهي دائماً 

مبدعة فيها. ف��إن كنتِ محبة للمواضيع 

الاجتماعية فاتجهي لذلك أو المواضيع الرياضية 

السياسية لأنكِ ستبدعين في  أو الاقتصادية أو 

ما تحبين.

الكتابة ليوجه  استشيري من هو أخبر منكِ في 

لكِ بعض النصائح المفيدة في ذلك المجال.

كوني دائماً صوت للناس، ودعي الجميع يستفيد 

من كتاباتك فالكتابة رسالة.

الكتابة هي القدرة على التعبير عن ما تريد قوله بلغة سليمة وبأسلوبٍ معبر عن ما يدور في ذهنك 
وبكلمات سهلة يستسيغها جميع القراء بجميع المستويات، وهي إحدى وسائل التواصل بين الناس ولها 
تأثير كبير على المتلقي. فالكلمة سواء مسموعة أو مكتوبة إن خرجت لا تعود وهذا يعطي الكاتب سبب 

حتى ينتبه لكل ما يكتبه، ويبذل جهده لقول ما يريد دون أخطاء. “ أناقتي” تقدم عدد من النصائح لكي 
تكوني كاتبة ناجحة في مجالك:- 

تحديد الوظيفة المستقبلية هو أمر بالغ الأهمية والحساسية، وتشير الإحصائيات إلى أن الكثير من الناس 
غير راضيين عن وظائفهم ويتمنون تغييرها، لكن الوقت قد فات بسبب الاختيار الخاطئ للمجال الدراسي 
أو إجبار أهلهم أو أسباب أخرى. لكي تتجنبي أن تكون واحدة من هؤلاء، عليك أن تسألي نفسك أسئلة عن 
وظيفة أحلامكِ وهوايتكِ المفضلة ومهاراتكِ وما هي بيئة العمل الأفضل لكي، وغيرها من الأسئلة التي 

سنطرحها عليكي  من خلال الإرشادات والنصائح التالية:- 
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اسألي نفسك ما هو المجال الذي تودين العمل فيه؟ ما المجال الذي تحلمي بالعمل فيه؟ توجد ��

مقولة قديمة تقول أنكِ إذا أردتِ اختيار وظيفة عليكي التفكير فيما تريدي عمله لو أنك لستِ 

مضطراً للعمل. 

استعني بهواياتك في أن تختاري طريقكِ المهني، هواياتكِ المفضلة تحدد أكثر المجالات التي ��

ستتميزي فيها. وليس من الصعب أن تحولي هواياتك التي تحبي القيام بها في وقت فراغك إلى 

وظيفة عمل مستقبلية، فأغلب الهوايات تقابلها مراكز وظيفية. 

استخدم المواد الدراسية المفضلة لكي، حتى تختاري طريقك المهني لابد التعرف على  أكثر ��

المواد التي كنت تستمتعين بها في الدراسة؟ بإمكانكِ تحويل المواد الدراسية المفضلة لديكِ 

إلى وظائف مستقبلية، لكن غالبًا ما سيتطلب الأمر المزيد من الدراسة، لكن بشرط أن تكون 

محبة للعمل في هذا المجال وليس فقط دراسته. 

التعليم مفتاح أساسي، من أجل أن تختاري طريقك المهني فكري في التعليم. من المهم أن ��

تضعي في الاعتبار المجال التعليمي الذي دخلتيه أو ستدخليه، إن كنتي تحتاجي إلى العودة 

إعادة الدراسة أو إعادة الحصول على شهادة معينة لا تترددي.

التوظيف أن يعمل �� الذي ترغبي فيه، ينصح خبراء  أثناء دراستك من أجل تحديد ما  اعملي 

الشخص لفترة من الوقت خلال دراسته في دوام جزئي، ويحبَّذ تعدد الوظائف في أكثر من 

مجال. فمن خلاله سيكتسب خبرة عن طبيعة واقع العمل، وسيكون ذا قدرة أكبر على تحديد 

الوظيفة الأكثر راحة بالنسبة له. 

خذي دورات دراسية وتدريبية على الدوام، قمي بأخذ دورات دراسية وتدريبية فهي ستضاف ��

في سيرتكِ الذاتية مما سيزيد عدد الوظائف المُتاحة لكِ. وسوف يساعدك في ما بعد في أن 

تختار طريقك المهني.

اجعلي قرارك نابعًا من اختيارك الشخصي، لا تجعلي أي شخص يفرض عليكِ طريقك المهني ��

فهذه حياتكِ الخاصة وإن تم إجباركِ على ما لا تحبيه فستظلي طوال حياتك تعاني من آثار ذلك 

الاختيار الخاطئ. يجب عليكي أن تختاري طريقك المهني بنفسك بدون إملاءات من أي أحد. 

استعيني بالاختبارات الموجودة على الإنترنت من أجل أن تختار طريقك المهني، توجد الكثير ��

من الاختبارات على الإنترنت تحدد لكي الوظائف الأكثر مناسبةً لشخصيتك.  بالطبع هي غير 

دقيقة تمامًا، لكن إذا قمتي بأكثر من اختبار وأجبت بدقة عن الأسئلة، ستتعرفي على الملامح 

الأساسية للوظيفة الأفضل لكي. 



 BMW EfficientLightweight يحدّ التطبيق الصارم لمفهوم

للتصميم خفيف الوزن والاستخدام المتزايد للألمنيوم 

والفولاذ المتين من وزن سيارة السيدان الفئة الخامسة 

بمعدل 100 كيلوغرام مقارنةً بسابقتها. ويتميّز الهيكل 

ذات التصميم الجديد، بمركز ثقل منخفض، وتوزيع 

BMW، وخفة وزن  ال��ذي تشتهر به  ال��وزن المتساوي 

الهيكل التي تعزز المرونة الانعطافية

BMW
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قارئاتى العزيزات:

الحبيبة فى كل عدد بهذا  تطُل علينا مجلتنا 

العنوان”أناقتى” فهل فكرت إحداكن ماذا 

تعنى كلمة “أناقتى”لغويا ؟

إن هذه الكلمة تعني لغويا: الإعِجاب بالشىء .

 : اللغة “لابن فارس”  جاء فى معجم تهذيب 

الهمزة والنون والقاف يدل على أصل واحد 

وهو العَجَب والإعِجاب.

وأنَقَِ تعنى أيضا : الفرح والسرور .

وأنَقَِ الشىءُ : راع حُسْنُه وَأعَْجَبَ رائيه .

وأنَقَِ بالشىء : أعُْجِب.

وأنَقَِ الشىءَ أنَقًَا : أحََبَّه .

قال “عبدالرحمن بن جُهَيْم الأسََدى”: 

..... زهَْراءَ  رَوْضَة   رَيَّا  قِيمَ بمثل  السَّ تشَْفِى 

تأَنْقَُها عُيونُ الرُّوَدِ

تأَنْقَُها : أى تحُبها .

وَآنقََ الشىءُ فلاناً إِيناقاً : أعَْجَبَه ،

وفى خبر “قزَعََة »مولى »زي��اد« : سمعت 

الخُدرى “ قال سمعت من رسول  “أبا سعيد 

الله عليه وسلم أربعا فأعجبتنى  الله صلى 

وآنقتنى .

آنقتنى : أى أعجبتنى ،

وقال “كُثيَِّر” يمدح “عمر بن عبدالعزيز”:

....وآثرتَ  مُؤْنقًِا  يفَْنَى وإن كان  الذى  تركتَ 

مايبقى برأى مُصَم .

أنََّقَ الشىءُ فلُانا : أثار عَجَبَه ،

 قال “رؤبة”:

إذِْ حُبُّ أرَْوَى يشَْعَفُ المُؤنْقَِا .

تأَنََّق فلانٌ : أى تطَلََّب الأنيقَ المُعْجِب .

وفى المثل: “ليس المُتعََلِّق كالمُتأَنَِّق”،

: أى  بالقِلَّة  :القَانع الذى يرضى  المُتعََلِّق 

القليل من الأشياء .

أى ليس القانع بالعَلقََة كالذى لايقنع إلابآنقَْ 

الأشياء وأعجبها .

تأنق فى الروضة : دخل فيها متتبعا لما 

يونقه،

ومن أخبار “ابن مسعود” أنه قال :”إذا 

وقعت فى آل حَ��مُ وقعت فى روض��ات 

دَمِثاَت أتأَنقّ فيهن “.

أتتبع محاسنهن وأعجب  : أى  أتأنق فيهن 

بهن وأستلذ قراءتهن وأتمتع بمحاسنهن.

آل حم : أى سور القرآن التى تبدأ ب “حم “.

 ، بالعجب  تجََوَّد وجاء فيه   : تأنق فى الأمر 

يقال تأنق فى عمله وفى كلامه .

تأنق المكان :أعُْجِب به فعََلِقَه لايفَُارقِهَ .

 : ، وفى الحديث الشريف  التأنق   : الأنََ��قُ 

شِبْعًا من  أبعدُ  أنَقَاً ولا  أشََدُّ  عَاشِيةٍ  “مامن 

طالب علمٍ« :

 ، أى أشد إعجابا واستحسانا ومحبة ورغبة 

والعاشية : من العشاء وهو الأكل بالليل .

والأنقَ أيضا : اطرّاد الخُضرة فى مَرأى العين 

لأنها تعُْجب رائيها .

الأنقَ أيضا : النبات الحسن المُعْجِب .

 ، أنَقَى  ،آكُلُ  الخلاءُ  ياحَبَّذا   : قالت أعرابية 

وألَبَْسُ خَلقَِى .

والأنيق : الحَسَن ، يقال : شَىءٌ أنيق ، ومنظر 

أنيق .

والأنيق : المحبوب ، يقال : رَوْضَة أنيق .

والأنيق : المُعْجِب .

قال  زهير بن أبى سلمى : 

.... أنيقٌ لعينِ  وَمَنْظرٌ  مَلهًْى للطيّفِ  وَفِيهنَّ 

الناظرِ المتوسمِ 

فى نهاية هذا التعريف اللغوى لمعنى كلمة 

“أناقة “ نجد أن المعنى يدور حول العجب، 

 ، والإعجاب، والفرح والسرور ، والحسن 

والحب ، والتجويد .

وهذا هو الذى تحرص “أناقتى” كل الحرص 

، ويثير  على أن يجد فيها قارئها مايعجبه 

إعجابه ، ويدخل على قلبه الفرح والسرور ، 

والحب ، ويوقع على عينيه الحسن ، ويجعله 

يحرص على تجويد مايعمله ويتكلم به .

-استناداً على كل من:

اللغة  الكبير« إصدار مَجْمَع  -1«المُعجم 

العربية بالقاهرة. 

-2«لسان العرب« لابن منظور.

التعريف اللغوى 

لـ»�أناقتى«
منصور دياب
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الخطوة التالية نحو القيادة الآلية

الخامسة الجديدة مجموعة أنظمة  الفئة   BMW تتوافر في سيارة

كاملاً ليس فقط في  مساعدة تقدم للسائق خلف المقود دعماً 

اللحظات الحرجة وإنما في الأوضاع الأقلّ تطلبّاً كحين مواجهته زحمة 

سير أو حركة سير بطيئة أو عندما يسير على طريق سريع رتيب. لهذا، 

زوّدت سيارات هذه الفئة بتجهيزات قياسية منها كاميرا ستيريو تعمل 

مع رادار ومجسّات فوق سمعيّة اختياريةّ لمراقبة المنطقة المحيطة 

الخامسة  الفئة   BMW الجديدة في سيارة المزايا  بالسيارة. وتتضمن 

إلى جانب نظام المساعدة على تجنّب الحوادث والتحذير من التجاوز، 

نظام مساعدة تغيير المسار والمحافظة على المسار، ونظام الحماية 

المسار  الذي يستمرّ في رصد حدود  الجانبي  الناشطة من الاصطدام 

والمنطقة المحيطة بالسيارة ويساعد السائق على تفادي الاصطدامات 

الوشيكة من خلال إدخال بيانات تصحّح التوجيه.

وتتخذ سيارة BMW الفئة الخامسة خطوة أخرى تجاه القيادة الآلية 

 Active Cruise Control من خلال إدراج مزايا إضافية في نظام

ACC)( الاختياري والتوجيه ونظام مراقبة المسار. وتشمل هذه المزايا 

اعتماد قيود سرعة يمكن أن ينتقيها السائق ضمن خيار المساعدة على 

ضبط السرعة Speed Limit Assist. ويمكن للسائق أن يؤكّد اعتماد 

خيار تقييد السرعة ويغيّرها في إعدادات النظام بمعدل 15 كلم في 

السائق أكان يسير  السيارة  الساعة زيادة أو نقصاناً. كذلك، تساعد 

بسرعة صفر أو 210 كلم في الساعة في الحفاظ على المسافة الفاصلة 

بين السيارات، والتسارع، والفرملة، ومراقبة المسار. ويساهم الأمر في 

تعزيز الراحة إلى حدّ كبير، لا سيما عند السرعات المنخفضة وتباطؤ 

المناطق المزدحمة من الطرقات السريعة. وقد  حركة السير عند 

التوقف والتشغيل الآليAuto Start Stopّ مرتبطة  أصبحت وظيفة 

بوضع الطريق وحركة السير، ما يوفرّ للسائق راحة أكبر أثناء القيادة. 

BMW 540iو BMW 530i محركا وقود جديدان

التي  المحركات  الخامسة سيدان بمجموعة من خيارات  الفئة  زودت 

تبعاً لأنظمة BMW EfficientDynamics. وتوفر  طورت مؤخراً 

أداءً متميزاً مع فعالية استثنائية. ستتوفر  الثنائي  التيربو  تكنولوجيا 

السيارة عند إطلاقها بخيارين للمحرك مع خيار للدفع الخلفي أو الدفع 

.BMW xDrive الرباعي

يولدّ محركBMW 530i  الجديد المكوّن من 4 اسطوانات مستقيمة 

والذي تبلغ سعته لترين عزم دوران أقصى يوازي 350 نيوتن متر وطاقة 

الوقود خلال  تبلغ 185 كيلوواط/252 حصاناً. ويبلغ استهلاك  قصوى 

الدورة المكتملة 5.4 لترات في المئة كلم، ما يعني أنّ انبعاثات ثاني 

أكسيد الكربون البالغة 126 غراماً بالكيلومتر الواحد انخفضت بنسبة 

 تنطلق   BMW 530i أنّ سيارة يذُكر  السابق.  بالمحرك  %11 مقارنةً 

من صفر إلى مئة كلم في الساعة خلال 6.2 ثوان حتى تصل إلى سرعة 

250 كلم في الساعة.

وستضمّ سيارة BMW 540i الجديدة لدى طرحها المحرك الرائد الذي 

المحرك من ست أسطوانات  يتألف  يولدّ 250 كيلوواط/340 حصاناً. 

نيوتن متر.  ييلغ 450  لترات ويولدّ عزماً  مستقيمة تبولغ سعته ثلاثة 

الملحوظة، لا يتجاوز  الزائدة وديناميكيته  لكن بالرغم من طاقته 

استهلاك الوقود فيه الـ6.5 لترات في المئة كلم كما أنّ انبعاثات ثاني 

أكسيد الكربون لا تتخطى الـ150 غراماً بالكيلومتر الواحد. يشار الى أنّ 

محركّ سيارة BMW 540i  في طرازات xDrive يتيح لها الانطلاق من 

صفر إلى مئة كلم في الساعة خلال 4.8 ثوانٍ فقط.

متعة قيادة مطلقة ومزايا هوائية ديناميكية غير مسبوقة
يح��دّ التطبي��ق الص��ارم لمفه��وم BMW EfficientLightweight للتصميم خفي��ف الوزن والاس��تخدام المتزايد 
للألمنيوم والفولاذ المتين من وزن س��يارة الس��يدان الفئة الخامس��ة بمعدل 100 كيلوغرام مقارنةً بسابقتها. 
 ،BMW ويتميّز الهيكل ذات التصميم الجديد، بمركز ثقل منخفض، وتوزيع الوزن المتس��اوي الذي تش��تهر به
وخف��ة وزن الهي��كل الت��ي تعزز المرون��ة الانعطافي��ة، تجربة قي��ادة ديناميكي��ة رائعة وراحة خ�الل الرحلات 
 Integral Active الفئة الخامس��ة. وتضيف خيارات الهيكل المتعددة مثل BMW الطويلة، وهو أمر يميز س��يارة
Steering ونظ��ام الدف��ع الكل��يّ الذك��يّ xDrive مواهب أخرى إلى رزم��ة مرتكزة عل��ى الديناميكية ومصممة 
للحرص على تصدّر سيارة BMW الفئة الخامسة فئتها مرة أخرى. يشار إلى أنّ مُعامل جرّ سيارة BMW سيدان 
الفئة الخامسة الجديدة التي يبلغ طولها 4935 ملم يبلغ 0.22 في أقصى درجات فعاليته، ويعتبر رائداً في 

هذه الفئة.

BMW سيارة�
الفئة الخام�سة �سيدان 

الجديدة كلياً
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طرحت ش��ركة الجنيبي العالمية للس��يارات، الوكيل الحصري والموزّع المعتمد لس��يارات MINI في سلطنة 
عُم��ان، س��يارة MINI Countryman الجدي��دة كلي��ا ه��ذا الأربع��اء. ومع ط��رح الجي��ل الجديد، تحاف��ظ العلامة 

البريطانية العريقة على تقدّمها في فئة السيارات الصغيرة الراقية.
تش��كّل س��يارة MINI Countryman الجدي��دة الط��راز الأكبر والأكثر تعدداً في الاس��تخدام ف��ي تاريخ العلامة 
الممت��د عل��ى 57 عاماً. وقد تم تطوير هذا الطراز الجديد بالكامل، فب��ات يتميّز الآن بتقدم ملموس من حيث 

المساحة، والوظائف، والحضور الرياضي والمزايا الراقية. 

 MINI Countryman مع �سيارة
الجديدة كلياً

م�ستويات �أعلى من الر�شاقة والجاذبية والتميز

 MINI Countryman وتحتلّ سيارة

التي تتسم  الفريدة  المكانة  الجديدة هذه 

بها بين الطرازات المنافسة الأخرى نظراً إلى 

تصميمها القوي المعبّر، وبدنها ذي الشكل 

الفعّال، وبخاصة، بفضل مرونة القيادة 

النسخة  التي تتحلى بها. وتحرص  الرائدة 

 ALL4 الرباعي الدفع  الأحدث من نظام 

على منح قيادة ممتعة على الطرق المعبدة 

وخارجها أيضاً. 

تصميم أطول بعشرين سنتمتراً من الطراز 

السابق.

 MINI Countryman يزيد طول سيارة

الجديدة حوالى 20 سنتمتراً عن الطراز 

السابق، ويزيد عرضها حوالى ثلاثة سنتمتر. 

وقد تم تمديد قاعدة العجلات بمقدار 7.5 

سم. وتؤدي هذه التغييرات إلى زيادة كبيرة 

في رحابة المقصورة التي تضمّ خمسة 

مقاعد كاملة، إلى جانب زي��ادة واضحة 

في حجم الصندوق وإمكانية نقل أمتعة 

بأحجام متنوعة.

تصميم قوي وشخصية ناضجة.

 MINI أح��رز أح��دث جيل م��ن س��ي��ارة

Countryman تقدماً باهراً من حيث تعدد 

الاستخدامات والرشاقة وطابعه الراقي. 

وبفضل أبعاد السيارة المحسّنة، تحلتّ 

MINI Countryman بحضور مميز جداً. 

ارتفاعها الإضافي  الفريدة عبر  وتبرز طلتّها 

عن الأرض، ووضعية الجلوس المرتفعة، 

 MINI اللذين يبرزهما أكثر فأكثر مظهر

ALL4 الخارجي وسكّتيَ السقف العاليتين. 

 MINI Countryman وتتميز سيارة

الجديدة بعناصر تصميمية لطالما اشتهرت 

العلامة، على غرار بنية ثلاثية جانبية  بها 

الزجاج  واضحة تنقسم إلى سقف، وقسم 

الرئيسي، والمسافة القصيرة بعد  والبدن 

العجلات الأماميتين والخلفيتين، وأقواس 

العجلات الكبيرة وزيادة العرض في القسم 

السفلي. ومن خلال الانحناءات الدقيقة 

على الأسطح الكبيرة يبرز في السيارة تلاعباً 

بين الضوء والظلال، مما يبرز تصميم  آسراً 

السيارة الرياضي والبدن بالتصميم بالرأسي.

مصابيح LED أمامية مع حلقة إضاءة أثناء 

النهار للمرة الأولى

يختلف الشكل الجانبي الملفت الذي 

تتحلى به المصابيح الأمامية عن الشكل 

ال��ذي تعتمده العلامة ع��ادة.  ال��دائ��ري 

ويتماشى شكلها المميز المستدير وغير 

المتماثل قليلاً مع شبك المبردّ لتحظى 

السيارة بمنظر أمامي فريد تماماً. أما 

مصابيح الوقوف المدمجة في مساحب 

الهواء فتستخدم بشكل قياسي للإضاءة 

النهار. ومع مصابيح LED الأمامية  في 

النهارية  الاختيارية، تتحقق هذه الإضاءة 

للمرة الأول��ى عبر حلقة إض��اءة حول كل 

مصباح من المصابيح الأمامية.

مساحة أكبر لأجواء راقية.

 MINI تنعكس ف��ي م��ق��ص��ورة س��ي��ارة

الواضحة  الزيادة  الجديدة،   Countryman

الراقية ولوحة  في المساحة، والأج���واء 

التشغيل، فتبرز  العرض الحديثة ومفهوم 

بذلك التقدم المحرز مع الانتقال من جيل 

إلى جيل أحدث. ويستفيد السائق والراكب 

الأمامي من المساحة الموسعة للرأس 

والكتفين. وقد تم توسيع مجال تعديل 

الممكن  المقاعد أيضاً. كذلك من  وضعية 

الكهربائي  التعديل  الحصول على خاصية 

السائق والراكب الأمامي كتجهيز  لمقعدي 

اختياري، مع وظيفة الذاكرة لمقعد السائق 

العريضة  البدن غير  أيضاً. وتسمح أعمدة 

المرتفعة برؤية أفضل  ووضعية الجلوس 

الخلفي من سيارة  الجزء  أما  المناورة.  عند 

MINI Countryman الجديدة، فيضمّ 

ثلاثة مقاعد كاملة. وقد تم توسيع فتحات 

البابين الخلفيين بالمقارنة مع الطراز 

الراحة عند  المزيد من  السابق، مما يمنح 

السيارة والخروج منها. وعلاوة على  دخول 

العرض داخل السيارة، حرص المصممون 

على زيادة المساحة المتاحة للساقين بقدر 

كبير أيضاً.

إطلاق السيارة مع محركين.

 MINI الجديدة من سيارة النسخة  تتميز 

Countryman بتكنولوجيا محركات 

السيارة في السوق  جديدة كلياً. وستطُرح 

مع محركين من الطراز الأحدث يعملان 

بالبنزين، ويتمتع كل منهما بتكنولوجيا 

.MINI TwinPower التوربو الثنائي

 :MINI Cooper Countryman طراز -

بالبنزين،  محرك بثلاث أسطوانات يعمل 

سعته 1499 سم ​​مكعب، يعمل بقوة 100 

كيلوواط/136 حصاناً وعزم أقصى قدره 220 

نيوتن متر.

 :MINI Cooper S Countryman طراز - 

بالبنزين،  محرك بأربع أسطوانات يعمل 

وسعته: 1998 سم مكعب، يعمل بقوة 141 

كيلوواطاً/192 حصاناً وعزم أقصى قدره 

280 نيوتن متر.
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كجزء من خدمات ما بعد البيع يستمتع عملاء 

مازيراتي بـ)برنامج صيانة مازيراتي( و)برنامج 

مازيراتي للضمان الممدد(. 

برنامج صيانة مازيراتي 

يوفر برنامج الصيانة تجربة امتلاك راقية حيث 

يضمن برنامج صيانة مازيراتيي للعملاء باقات 

صيانة مدفوعة مسبقاً مصممة لمساعدة 

العملاء على الحصول على أقصى فعالية وأمان 

البرامج  للمالكين اختيار  ممكن. كذلك يمكن 

التي تلبي متطلباتهم واحتياجاتهم وقد تم 

البرنامج لموديلات جيبلي،  تخصيص هذا 

وليڤانتي وكواتروبورتيه. 

وبرنامج »بريميام سرڤيس بلس« الذي يغطي 

الفرامل  مكونات إضافية رئيسية مثل )تيل 

الفرامل الأمامية  الأمامية والخلفية وأقراص 

والخلفية والمسّاحات للسائق والراكب(. 

المدرجة  المكونات الإضافية  يمكن استبدال 

في برنامج »بريميام سرڤيس بلس« مرة واحدة 

فقط خلال مدة البرنامج.

يضمن )برنامج صيانة مازيراتي( أن تتم 

كافة عمليات الفحص واستبدال المكونات 

بواسطة فنيين على أعلى مستوى من التدريب 

والكفاءة والاحترافية في العمل. 

يأتي تصميم )برنامج صيانة مازيراتي( انطلاقا 

التي تركز على شروط  من فلسفة مازيراتي 

الغيار  واضحة: أسعار ثابتة مضمونة لقطع 

البرنامج  والمستهلكات وأجرة العمل لمدة 

بأكمله.

برنامج الضمان الممدد من مازيراتي 

في ظل برنامج الضمان الممدد الحصري 

من مازيراتي، يمكن للمالكين تمديد تغطية 

العام  الضمان على مركبات مازيراتي حتى 

الخامس بدون عدد محدد من الأميال.

المدد« نفس  يوفر »برنامج مازيراتي للضمان 

الغطاء المتوفر في الضمان التعاقدي. ويتوفر 

برنامج الضمان الممدد من مازيراتي على كافة 

سيارات مازيراتي جران كابريو وجران توريزمو 

.MC Stradale وجران توريزمو

للدخول إلى هذا البرنامج على المالكين أن لا 

يكونوا قد قطعوا أكثر من 100,000 كلم على 

سيارات مازيراتي. 

الممدد( فقط  يمكن طلب )ضمان مازيراتي 

إذا توفرت بالمركبة المواصفات والمعايير 

المطلوبة مثل إجراء كافة أعمال  والمتطلبات 

الصيانة الدورية وغير الاعتيادية المطلوبة 

المعتمدة؛  الخدمة  من مازيراتي بأحد مراكز 

الجودة  الفردان للسيارات تقدم خدمة عالية 

وتركز على تلبية كل احتياجات ورغبات 

عملائها الكرام، حيث يتم تنفيذ جميع أعمال 

الخدمة بواسطة الفنيين المدربين المعتمدين 

رسميا باستخدام قطع غيار أصلية ومعتمدة 

من المصنع، بآلات التشخيص المتخصصة. 

وكجزء من جهودها الرامية إلى ضمان أن تكون 

سيارات مازيراتي في أفضل حالة ممكنة، فإنها 

المالكين الأفاضل لسيارات مازيراتي  تدعو 

لإجراء فحوص دورياً لسلامة السيارات. 

تم بناء وتصميم مركز خدمة الفردان للسيارات 

في غلا وفقاً لمعايير الشركة الإيطالية العريقة 

المُصنعة للسيارات من حيث الإبداع والأصالة 

التي تليق بالعملاء. ويؤكد مركز  والرفاهية 

التزام الشركة بتقديم أفضل الخدمات  الخدمة 

لعملائها، وسيارات مازيراتي التي تقدم الفخامة 

والأداء المبهر والحصرية في كافة جوانبها.

الصيانة  المطلوبة في  العمليات  وكذلك كافة 

الإلزامية و/أو حملات الاستدعاء التي تم 

الإعلان عنها من مازيراتي؛ كما لا يجب أن 

السيارة قد تعرضت لحوادث جسيمة؛  تكون 

أو تم العبث بأنظمة المركبة؛ وكذلك لا بد ألا 

تكون المركبة قد شاركت في سباقات سيارات، 

وأخيراً ألا تكون سيارة مبلغ بسرقتها. 

توفر الفردان للسيارات، الموزع الحصري لسيارات مازيراتي بالسلطنة، 
تجربة امتلاك ممتعة لزبائن مازيراتي بضمان تقديم خدمات عالية 

الجودة لما بعد البيع، وهي الخدمات التي تحافظ على بقاء المركبة 
في أفضل حالة تشغيلية طوال الوقت.

إدراكاً منها بأن كل سيارة مازيراتي تعتبر مثل عمل فني أصيل 
بتصميم إيطالي، تحرص شركه الفردان للسيارات، الموزع الحصري 

لسيارات مازيراتي في سلطنة عُمان، على توفير خدمات راقية للعملاء 
بعد البيع وهي الخدمات التي تشمل كافة موديلات مازيراتي. 

تتب�وأ مكانة مرموقة 
في خدمة ما بعد البيع 

لمازيراتي

الفردان لل�سيارات
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تقدم شركة الفردان للسيارات، الموزّع الحصري لمازيراتي في سلطنة عُمان ،للزبائن الكرام فرصة شراء 
سيارة مازيراتي مستعملة في إطار برنامج “أوفيتشيني مازيراتي” للسيارات المستعملة المعتمدة.

جميع موديلات مازيراتي ضمن برنامج السيارات المستعملة المعتمدة الجديد “أوفيتشيني مازيراتي” 
سوف تحصل على ضمان غير محدود المسافة لمدة سنتين. للتأهل للبرنامج، يتم اختيار السيارة بحيث 

تكون حالتها جيدة، ومن ثم تخضع لعملية فحص شاملة من 120 نقطة لضمان كون السيارة في أفضل 
حالة، ومن ثم إجراء خدماتها وفقاً لمعايير مازيراتي الرسمية.

�شركة الفردان لل�سيارات تطلق برنامج 
مازيراتي لل�سيارات الم�ستعملة المعتمدة

المستعملة بشكل  الكامل لسيارات مازيراتي  التاريخ  يتم فحص 

التي أجريت للسيارة، ثم  دقيق، مع تحديث جميع الخدمات 

السيارة لمعايير ضمان  بتلبية حالة  الخبراء تفيد  الحصول شهادة 

لبرنامج مازيراتي للسيارات  التأهل للإنضمام  المصنع قبل  جودة 

ال��ذي إن دل  المستعملة المعتمدة “أوفيتشيني مازيراتي”. 

الفردان  على شيء فيدل على خبرة وإمكانيات وكيل مازيراتي، 

للسيارات، على اختيار وإعداد وتوفير الضمان غير المحدد لسيارات 

مازيراتي المستعملة المعتمدة.

الطرُُز  مهماً في عدد  العام يمثل توسعاً  بالذكر أن هذا  الجدير 

المتاحة، وبالتالي نمو في مبيعات شركة مازيراتي، حيث قدمت 

الشركة التي تبلغ من العمر أكثر من 102 عاماً أول سيارة رياضية 

الحالية،  متعددة الاستخدامات، “ليڤانتي”، بالإضافة إلى عروضها 

الرياضية، و”كواتروبورتيه”  التي تشمل “جيبلي سبورت سيدان” 

الرياضية و”ج��ران توريزمو” ذات  الرائدة، و”ج��ران توريزمو” 

السقف المتحرك، كل منها يتوفر ضمن برنامج مازيراتي للسيارات 

المستعملة المعتمدة “أوفيتشيني مازيراتي”.

سيارات مازيراتي هي تحفة حقيقية من التصميم الإيطالي وجميع 

سياراتها تقدم الفخامة والأداء المتميز والتفرد لقائدها.
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ويسرنا أن نعلن أن هذا الضمان يسري على جميع سيارات 

الفردان للسيارات.  التي تم شراؤها عن طريق معرض  فيراري 

يجدر الذكر بأن برنامج فيراري للسيارات المستعملة المعتمدة 

يوفر راحة البال وضمان للعملاء عند شراء سيارات فيراري التي 

يرجع تاريخها إلى تسع سنوات من العمر. 

المعتمدة يتولى تكلفة  برنامج فيراري للسيارات المستعملة 

قطع الغيار الأصلية وأعمال الصيانة الرئيسية لمدة 12 شهرا. كما 

المساعدة على  المستعمل على خدمة  سيحصل طراز فيراري 

الطريق لمدة 12 شهرا في حالة حدوث أعطال في أي مكان. 

وسوف يتحمل الوكيل المعتمد تكاليف النقل. 

البرنامج فحصا شاملا ويقدم ضمانات مدعومة من  ويضمن 

التي يبلغ عمرها تسع سنوات. يتم فحص  المصنع للسيارات 

سيارات فيراري المستعملة المعتمدة واعتماد مختلف 

التجهيزات  المكونات الحيوية من قبل فنيي فيراري - من 

الميكانيكية والأنظمة الكهربائية إلى الهيكل والتجهيزات 

للتأكد من أن  الخدمة  تاريخ  التحقق من  الداخلية. كما سيتم 

القيام  السيارة قد تم الحفاظ عليها بشكل صحيح وأنه تم 

الدورية. ما أن يتم إجراء عمليات  بجميع خدمات الصيانة 

إلى برنامج فيراري للسيارات  السيارة  الشاملة، تنضم  الفحص 

المستعملة المعتمدة. 

الفردان  الفردان للسيارات هي جزء من مجموعة شركات 

المجالات ومشهورة  بأنها مجموعة تجارية متنوعة  المعروفة 

الخليج  الرائدة في منطقة  التجارية  بأنها واحدة من الشركات 

الفردان للسيارات  العربي منذ أكثر من مائة عام. كما تعتبر  

المستورد الرسمي لسيارات فيراري ومازيراتي في سلطنة عُمان، 

وهي ملتزمة بتوفير خدمات عالية الجودة لكافة عملائها. 

تقدم شركة الفردان للسيارات، الموزّع الحصري لمازيراتي في سلطنة عُمان ،للزبائن الكرام فرصة شراء 
سيارة مازيراتي مستعملة في إطار برنامج “أوفيتشيني مازيراتي” للسيارات المستعملة المعتمدة.

جميع موديلات مازيراتي ضمن برنامج السيارات المستعملة المعتمدة الجديد “أوفيتشيني مازيراتي” 
سوف تحصل على ضمان غير محدود المسافة لمدة سنتين. للتأهل للبرنامج، يتم اختيار السيارة بحيث 

تكون حالتها جيدة، ومن ثم تخضع لعملية فحص شاملة من 120 نقطة لضمان كون السيارة في أفضل 
حالة، ومن ثم إجراء خدماتها وفقاً لمعايير مازيراتي الرسمية.

فيراري تقدم �ضمان 12 �شهراً
على ال�سيارات الم�ستعملة المعتمدة



للعروس عناية خاصة وكريمات وأل��وان خاصة بها، 

كما أن مكياج العروس يتميز بالتوهج وإب��راز الجمال 

الحقيقى لوجهها والبساطة التى تجعل العروس 

راضية عن شكلها، حيث إنني أحاول إرضاء العروس وأن 

تكون بأجمل صورة فى ليله العمر.

عتاب الحراصى

Y o u r  B e a u t y

بأيدي خبيرة التجميل
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التجميل »عتاب الحراصى« شغفها  كيف اكتشفت خبيرة 

وحبها بمجال التجميل؟

بالنسبة  وعالماً من الأحلام  التجميل عشقاً  الصغر شكل  منذ 

لى، وهذا الإحساس الرائع ما زلت أشعر بلذته حتى الآن.كنت 

المكياج وتطبيقه  أنواع  المكياج وتعلم  اقتناء أدوات  أحب 

على نفسى وعلى أسرتى، وأصدقائى، وهذه بداية قصتى مع 

مجال التجميل .

التجميل  الذهبية لخبيرة  ما سر الإبهار والتميز فى الأنامل 

»عتاب الحراصى«؟ 

حرصت من البداية على تعلم أساسيات المكياج المحترف 

على يد أكبر خبراء التجميل العالميين على مستوى المنطقه 

التلفزيونية  البرامج  العربية والعالمية، وذلك عن طريق 

والسوشيال ميديا، علاوة على تطبيق ما تعلمته وفقا لنصائح 

الذى جعلنى أتسم بصفاتهم  العالميين بدقة الأمر  الخبراء 

المكياج مما ميزني على غيرى في السوق،  وذوقهم فى 

وأيضا حضور الكثير من الورش والدورات التدريبية في هذا 

المجال.

ماأهم الخدمات التى يقدمها صالون »جنة حواء« للجمال؟ 

المرأة، فنقدم  التى تحتاجها  الخدمات  المركز يقدم جميع 

التجميل، والمكياج بكافة أنواعه والتسريحات  خدمات 

والعناية بالشعر ونقش الحناء ،والعديد من الخدمات 

الاخرى.

التجميل »عتاب  ال��ذى تقدمه خبيرة  م��اأن��واع المكياج 

الحراصى«؟ 

مكياج العرائس، مكياج الخطوبة، مكياج السهرات، المناسبات 

الخاصة.

المكياج من كل وجه  هل تكتشفين طرقا جديدة لأصول 

تتعاملين معه؟ 

اليومية والتعامل مع وجوه مختلفة يعطى  إن الممارسة 

المجال لاكتشاف أساليب ،وطرق جديدة ،وفريدة بحيث لا 

يمكن للغير تقليدها، مما اضطرنى إلى التفكير باستمرار فى 

أشياء مبدعة وجديدة أتميز بها عن غيرى ممن يعمل فى هذا 

المجال. 

ما مميزات مكياج العروس الذى يقدمه صالون »جنة حواء« 

للجمال؟ 

للعروس عناية خاصة وكريمات وألوان خاصة بها، كما أن 

مكياج العروس يتميز بالتوهج وإبراز الجمال الحقيقى لوجهها 

والبساطة التى تجعل العروس راضية عن شكلها، حيث إنني 

أحاول إرضاء العروس وأن تكون بأجمل صورة فى ليله العمر.

تتمتع خبيرة التجميل العمانية 
»عتاب الحراصى« بذوق رفيع من 

خلال أسلوبها المميز وأناملها 
الاحترافية الذهبية التى تصنع 
السحر على وجوه النساء حتى 

أصبحت واحدة من أكثر خبيرات 
التجميل إقبالًا عليها في السلطنة 

،وخاصة من قبل العرائس اللاتى 
يتهافتن على تحديد موعد معها 
لأجمل إطلالة لهن فى ليلة العمر.

»أناقتى« التقت مع خبيرة التجميل 
»عتاب الحراصى« صاحبة صالون 

»جنة حواء للجمال« لتطلعنا على 
سر الإبهار والتميز في مكياجها 

ومميزات مكياج العروس التى 
تضعه. فضلا عن نصائح عامة 

للمرأة وأخطاء قد تقع فيها أثناء 
وضع المكياج. 

المكياج الناعم الترابي..
�سر جاذبية المر�أة 

خبيرة التجميل عتاب الحرا�صى لـ »�أناقتى«

Your Beauty



Your kitchen
ما المكياج المثالى من وجهة نظرك؟ وهل تختلف نوعية وكم المكياج من 

بشرة لأخرى؟ 

المكياج المثالى هو المكياج الناعم الذى يبُرز جمال المرأة، ونعم يختلف نوع 

المكياج من بشرة لأخرى، وذلك بسبب أنواع البشرات المختلفة فمن خلالها 

اعتمد على نوع المكياج الذى أستخدمه على البشرة.

وكيف تختار المرأة الإطلالة الأنسب لها وخاصة ذوات البشرة الخمرية التى 

تتمتع بها المرأة العربية؟ 

 �يجب عليها اختيار كريم اساس يناسب بشرتها، وأن تكون البشرة متجانسة 

بحيث يتم وضع كريم الأساس جيداً ،ومن ثمََّ اختيار الألوان المناسبة للبشرة.

 �المكياج الصيفي يعتمد اعتماداً كلياً على لون البشرة، بحيث تكون الألوان 

المستخدمة باللون البرونزى ويبرز مكياج الصيف بدرجات الألوان الفاتحة 

بعكس الشتاء الذى تبرز ألوانه الغامقة.

 ��من الجميل أن تعتمد المرأة على الألوان الترابية لأنها تعطى جمالاً ورونقاً 

أكثر للمرأة. 

ما هو المكياج المناسب للمرأة العاملة ،والمكياج المناسب للسهرات؟ 

بالنسبة  أما  الترابى،  الهادئ  البسيط  المكياج  للعاملة هو  المناسب  المكياج 

لمكياج السهرات فإنه يعتمد على نوع ومكان السهرة. 

التى  المكياج وبين الأزياء  التنسيق بين  التجميل في  كيف تنجح خبيرة 

ترتديها المرأة؟ 

أنا أتميز بالمكياج الناعم الذى يبرز جمال المرأة، وأبتعد كلياً عن المكياج القوى 

الذى يمحو جمال المرأة. لذلك أنصح بالمكياج الناعم الذى ليس له دخل بنوعية 

الملابس، حيث إننى أضع المكياج بدون الاعتماد على نوع الملابس أو الأزياء.

ما الأخطاء التى تقع فيها المرأة أثناء وضع المكياج؟ وماالنصائح العامة التى 

تقدمينها للحصول على المكياج المثالى؟ 

الأخطاء :

 �اختيار كريم أساس غير مناسب للبشرة.

 �اختيار ألوان غامقة مما يؤدى إلى محو الملامح الحقيقة للمرأة.

النصائح: 

 ���اختيار الألوان الفاتحة الهادئة والترابية التى تبرز الجمال الحقيقى للبشرة.

أسرار ونصائح للمرأة للحصول على بشرة نضرة وحيوية قبل وضع المكياج. 

 �من أهم العوامل التى تساعد على نقاء وتطهير البشرة هى غسل الوجه قبل 

الذهاب إلى النوم سواء باستخدام الصابون أو غسول الوجه، وهذه الخطوة 

فى غاية الأهمية لأنها تطُهر الوجه من الجراثيم وأثار المكياج والأتربة. 

المكياج  الذى تستخدمينه فى وضع  الفرش والإسفنج   �يجب عليكِ تنظيف 

بصفة مستمرة، لأنه عندما تستخدمين هذه الأدوات بدون تنظيفها فسوف 

تتراكم عليها الجراثيم التى تضر ببشرتك. 

قِبل الآخرين،  المستعملة من  التجميل   �يجب عليكِ عدم استعمال أدوات 

لأنه من الممكن أن يكون الشخص الذى قام باستعمالها قبلك لديه بعض 

المشاكل الجلدية. فمن المهم عدم استعمال الأدوات المستعملة أو تعقيمها 

جيداً قبل الاستعمال.
South Al Mabela 95217274 etab_123

ب�أيدي خبيرة التجميل

 عتاب الحرا�صي
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S o u k a i n a  -  A l  a j m i

المرأة بطبيعتها تعشق السهرات وبمجرد سماعها أنها مدعوة على سهرة ما سترى إبتسامتها زينت 
وجهها، لأن السهرة بالنسبة للمرأة يعني لباس جديد ومكياج ممي. بالإضافة الى الالتقاء بالصديقات 
والتعرف على اشخاص جدد. وإذا كنتِ محتارة في مكياج السهرة وكيفية تطبيقة بإحتراف وببساطة، 

»أناقتي« نقدم مجموعة من النصائح البسيطة للحصول على مكياج سهرة مميز وناعم 

ن�صائح لنجاح

مكياج ال�سهرات

خذي وقتك، خذي الوقت الكافي في  	�

إختيار ملابس السهرة، وذل��ك مرتبط 

بالحصول على مكياج سهرة مميز. فعند 

القيام باختيار الملابس فسيسهل عليك أمر 

اختيار ألوان المكياج وكمية المكياج التي 

ستضعيها بحب موديل الملابس والوانها.

اجعليه يدوم طويلاً، لديك سهرة يعني  	�

هنالك الكثير من الرقص والمرح والسهر 

ينتظرك، وهذا يعني انك بحاجة لمكياج 

يدوم طويلاً ولا يتأثر بالعوامل الخارجية. 

لذلك قومي بإختيار ماركات مكياج جيدة 

وتدوم طويلاً، كما أن تطبيق البرايمر على 

المكياج يضمن لك  الوجه قبل تطبيق 

دوام المكياج لساعات طويلة.

وج��ه لا تشوبه شائبه، يعتبر الوجه  	�

بالنسبة للمكياج،  القماش  كقطعة من 

الوجه مهيئاً بشكل صحيح  وكلما كان 

كلما كان تطبيق المكياج عليه أمراً 

ناجحاً وسهلاً. قومي بإختيار كريم أساس 

متوسط التغطية تأكدي من مزجه 

وتوزيعه جيداً، هذا سيعمل على اخفاء 

الغير مرعوب بها في  الندب والعيوب 

وجهك وسيضمن لك وجه لا تشوبه 

شائبة.

إظهار البعض والتركيز على البعض  	�

الآخر، للحصول على مكياج سهرة متقن 

ننصحك بالتركيز على جزء واحد في 

العيون فيجب  الوجه.فإذا ركزت على 

التخفيف من مكياج الفم والعكس 

التركيز على  صحيح، أم��ا إذا اعتمدت 

أكثر م��ن ج��زء ف��ي وجهك فللأسف 

ستظهري بشكل غير متناسق وجميل.

استخدام الإض��اءة والكونتور، لإب��راز  	�

ملامح الوجه الجميل يجب استخدام 

الهايلايتر على بعض مناطق الوجه 

واستخدام الكونتور على المناطق 

الأخرى. فالهايلايتر يستخدم على عضمة 

الحاجب، عضمة الخدين وعلى طول 

الأن��ف. أما كونتور فيستخدم بحسب 

تقاسيم وجهك، ولكنه في الغالب 

يستخدم على جانبي الأن��ف وتحت 

هظمة الخدين.
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سواء كان في العمل أو السهرات أو تجمعات الأصدقاء أو المناسبات 
العائلية، لا تغفل أي امرأة عن ارتداء أحمر الشفاه، حيث تعتبره 

النساء من أهم المستحضرات التجميلية التي لا غنى عنها في جميع 
المناسبات. لكن قد يكون الحفاظ على لون الشفاه ثابت لفترة طويلة 

مهمة صعبة، لذلك تبحث عن أفضل الطرق لتجنب تلاشي أحمر 
الشفاه خلال اليو خاصةً مع ارتفاع درجات الحرارة دون الحاجة لإعادة 

تطبيق أحمر الشفاه مرة أخرى.

للحفاظ على �أحمر �شفاه 
ثابت طوال اليوم

استخدمي مرطب الشفاه، ترطيب الشفاه ��

قبل استخدام الحمرة أمر ضروري لتجنب 

التي تتسبب في تلاشي أحمر  التشققات 

الشفاه سريعًا. اختاري مرطب شفاه ذو 

بانتظام، خاصةً  جودة عالية واستخدميه 

قبل تطبيق أحمر الشفاه. كما يساعد ذلك 

على حماية الشفاه من الجفاف نتيجة 

المفرط لأحمر الشفاه، وأيضًا  الاستخدام 

الاسمرار نتيجة التعرض لأشعة الشمس.

، تحديد �� استخدمي محدد الشفاه أوًال

التحديد  الشفاه خارجيًا باستخدام أقلام 

يساعد على الحفاظ على أحمر الشفاه 

ثابت دون ت�الش��ي، حيث يمنعه من 

الشفاه. كما ينبغي  الخروج خارج حدود 

الشفاه لملء كامل  أيضًا استخدام محدد 

الداخل بلون مماثل لأحمر  الشفاه من 

الشفاه لتعزيز لونه وثباته. 

استخدمي كريم الأساس كقاعدة لشفاهك، ��

القليل  ينصح خبراء الجمال باستخدام 

من كريم الأساس كقاعدة أساسية على 

شفتيك. وه��ي من أفضل الطرق التي 

تساعدك على الاحتفاظ بلون ثابت لأحمر 

الشفاه طوال اليوم.

البرايمر �� أنواع من  تتوافر  البرايمر،  جربيّ 

لتثبيت أحمر  الذي يعمل كقاعدة أساس 

الشفاه. تلك المستحضرات التجميلية من 

أفضل الطرق للحفاظ على أحمر شفاه 

أنيق وثابت طويلاً.

نتائج مثالية �� الوجه، للحصول على  بودرة 

لأحمر شفاه ساحر وج���ذاب، يمكنكِ 

القليل  الوجه. استخدمي  استخدام بودرة 

من بودرة الوجه الشفافة على شفتيك قبل 

تطبيق أحمر الشفاه، يساعد ذلك على 

تجنب تلاشي اللون سريعًا.

تطبيق طبقات متعددة من أحمر الشفاه، ��

ينبغي استخدام طبقات عديدة من أحمر 

الشفاه كي يمنحك ذلك ثبات يدوم طويًال 

ولون أكثر كثافة. بعد وضع الطبقة الأولى 

من أحمر الشفاه، استخدمي منديل ورقي 

للضغط على الشفاه، ثم ضعي طبقة 

أخرى من أحمر الشفاه. 

يمكنكِ تمرير مكعبات الثلج فوق شفتيك ��

قبل تطبيق أحمر الشفاه. فيعمل ذلك 

لتقليل مخاطر  الشفاه،  على إغلاق مسام 

التعرض للمواد الكيميائية المستخدمة في 

تحضير مستحضرات التجميل المختلفة.
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المرأة دائماً تهتم بشبابها وجمالها وتسعى للحفاظ على مظهرها أمام الجميع، وبمجرد أن تصل المرأة 
على سن الثلاثين تبدأ فى البحث عن الأساليب التى تحافظ على جمالها وصغر سنها. لكن الخطوط 

والتجاعيد التى تعطى شعور بزيادة عمر المرأة، ويمكن أن تتحكم المرأة فى شكلها من خلال قصة أو 
تسريحة شعرها، خاصة أن شكل الشعر يؤثر بشكل كبير على شكل الوجه عمومًا.

�إظهري بعمر �أ�صغر بتغيير ق�صة �شعركِ

المساعدة على �� العوامل  غرة الشعر، تعتبر غرة الشعر من أول 

إعطاء عمر أصغر. فهي لا تعمل فقط على تجديد شكل الشعر بل 

تساعد بشكل أساسي على إخفاء تجاعيد الجبهة والمقدمة، وتجعل 

الشعر يبدو أكثر امتلاء مما يساعد على تشتيت الإنتباه عن خفته. 

خصلات الشعر المتدرج، لا يوجد شيء يمكن أن يزيد من عمرك ��

أسوأ من قصة الشعر المتساوية الأطراف لأن شعرك لا يتحرك معها 

بكثرة، مما يمنحك مظهرا رتيباً ومملا. وينصح الخبراء دوماً بتدريج 

خصلات الشعر مهما كان طوله، فالشعر المتدرج يعطي إطاراً أنيقا 

للوجه ويساعد على إكساب الشعر مظهرا أكثر أنوثة ونعومة. ومن 

ناحية أخرى المواظبة على قص أطراف الشعر من الأمور الضرورية 

للحفاظ على مظهرهِ الصحي.

تجنبي شد خصلات الشعر للخلف، إن تصفيف الشعر للخلف ��

بشكلٍ مشدود يوضح عيوب الوجه مثل المسام الواسعة والخطوط 

الرفيعة في الواجهة فتكون بارزة بشكل أكبر لعيون الآخرين. لذا 

الأفضل هو رفع خصلات الشعر النائمة وعمل تسريحات ذات حجم 

الجذب في طلتك  أنيق، لتكون محور  كبير تتميز بشكل فوضوي 

وتشتت الإنتباه عن العيوب.

اللامع رمز للشباب والحيوية. لذلك �� لمعان الشعر، يعتبر الشعر 

إستخدمي المستحضرات التي تعمل على تلميع الشعر مرة واحدة 

في الشهر على شعر مبلل ومغسول جيداً بالشامبو.

تصفيف الشعر على الجنب، الشعر المتدلي على الجانب له قدرة ��

المتدلي للخلف.  أكبر على منحك عمرا صغيرا مقارنة بالشعر 

المختلفة مثل ذيل  الجانبية  التسريحات  لذا إحرصي على تنفيذ 

الحصان والضفيرة الفوضوية.

الشعر المتوسط الطول، ضعي في إعتبارك أن الشعر القصير ��

الكتف هُما الأفضل  الذي تنتهي أطرافه عند  والمتوسط الطول 

ل��كِ. ولكن هذا لا يعني أنك لا  اللوك الشبابي  للحفاظ على 

تستطيعين إطالة الشعر، فالشعر الطويل يبقي رمزا للأنوثة 

والجاذبية لكن بشروط، وهي أن يتمتع بتدرجات مناسبة للتخلص 

من مظهره الرتيب وتعزيز تألقه وجاذبيته.

Your Beauty



القلب هو أهم عضو فى جسم الإنسان، فهو عضو 

مؤثر وحيوى لقيام الجسم البشرى بوظائفه بصورة 

جيدة. يدخل القلب فى كل العمليات الوظيفية التى 

تتم داخ��ل الجسم، فهو عبارة عن عضلة متمركزة 

بداخل الصدر وتميل إلى اليسار قليلًا ومن هذا الموقع 

تعمل تلك العضلة التى تكون تقريباً فى حجم قبضة 

اليد عمل المضخة التى تضخ الدم عبر الشرايين إلى 

كافة أنحاء الجسم ثم تعود لاستقباله مرة ثانية. 

دكتور ماجد أبو السعود

Y o u r  H e a l t h

Ebra House - 2nd Floor - Qorum

www.dareloyon.com

96406117

 +968 24566618, Fax: +968 24571118
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القلب هو أهم عضو فى جسم الإنسان، فهو عضو مؤثر وحيوى لقيام الجسم البشرى بوظائفه بصورة 

جيدة. يدخل القلب فى كل العمليات الوظيفية التى تتم داخل الجسم، فهو عبارة عن عضلة متمركزة 

بداخل الصدر وتميل إلى اليسار قليلًا ومن هذا الموقع تعمل تلك العضلة التى تكون تقريباً فى حجم 

قبضة اليد عمل المضخة التى تضخ الدم عبر الشرايين إلى كافة أنحاء الجسم ثم تعود لاستقباله مرة 

ثانية. 

» أناقتى« التقت مع الدكتور »ماجد أبو السعود« أخصائى طب القلب بمركز« برجيل الطبى« للتعرف على 

الأمراض القلبية التى يعالجها المركز، وأهمية إجراء تخطيط القلب، بالإضافة إلى التعرف على أعراض 

مرض ضعف عضلة القلب ،وأمراض القلب الشُريانية ،والنصائح الهامة لتجنب أمراض القلب. 

المركز من خلال فريق مدرب على  ويعمل 

أعلى مستوى من أطباء القلب ،والممرضات 

الممارسات ،ومساعدى الأطباء، والممرضات 

التخطيط  ،والفنيين ،ومتخصصى  القانونيات 

بالأمواج فوق الصوتية، وموظفى الدعم. 

ماذا يُقصد بمخطط كهربية القلب )الصدى( 

والحالات المرضية التى يعُالجها؟

يسُتعمل مخطط كهربائية القلب للمساعدة 

التى تصُيب  الحالات  فى تشخيص ومراقبة 

القلب، ويمُكن استعماله للتحرى عن أعراض 

مشكلة قلبية محتملة كألم الصدر ،وخفقان 

القلب المفاجئ ،والدوخة ،وقصر النفس.

وقد يفيد مخطط القلب الكهربائى فى 

الكشف عن:- 

النُظم حيث تكون ضربات  اضطرابات  	�

القلب بطيئة جداً أو سريعة جداً أو غير 

منتظمة.

التاجى حيث يتوقف أو  القلب  مرض  	�

يضطرب إم��داد القلب بالدم نتيجة 

تراكم مواد دهنية.

التى يعالجها مركز  القلب  ماأنواع أمراض 

برجيل الطبى؟

يقوم مركز برجيل الطبى بعلاج وتشخيص 

بالقلب من أمراض  المتعلقة  كافة الأمراض 

القلب،  التاجية، وضعف عضلة  الشرايين 

المركز  القلب، كما يقوم  واختلال نبضات 

ع  للرضَُّ بتقديم تقييم شامل ورعاية منسقة 

والأط��ف��ال والبالغين المصابين بأمراض 

وحالات القلب والعِلل القلبية.

المركز فى  التى تميز  الطبية  الخدمات  ماهى 

مجال توفير وسائل غير جراحية لطب القلب؟

يقُدم المركز العديد من الوسائل الحديثة فى 

تشخيص أمراض القلب. وسائل غير جراحية 

،واختبارات التشخيص مثل مخطط كهربائية 

القلب )الصدى(، وجهاز هولتر ،ومراقبة 

الحالات، واختبار إجهاد القلب أثناء ممارسة 

الرياضة ،وتخطيط صدى القلب مع الإجهاد. 

كما يتم تخصيص طبيب قلب للضيوف 

الوقاية و علاج  لنا للإشراف على  الزائرين 

الأمراض القلبية و الوعائية الخاصة بهم.

القلبية حيث يتوقف إمداد  النوبات  	�

القلب بالدم بشكل مفاجئ.

اختلال عضلة القلب، حيث تصبح  	�

جدران القلب سميكة أو متضخمة.

القلب  ويمكن إجراء سلسلة من مخططات 

الكهربائية بفواصل زمنية لمراقبة الحالة 

الصحية لشخص شُخِّصت إصابته بحالة قلبية، 

أو استعمل دواءً يحُتمل أن يؤثر فى القلب.

مامميزات جهاز »هولتر« في العلاج من 

أمراض القلب؟

جهاز »هولتر« هو جهاز لرسم القلب يقيس 

الكهربائية، ويرتدى  القلب  ويراقب نبضات 

المريض الجهاز لمدة تتراوح بين 24-48 

ساعة حيث يقوم الجهاز بقياس ضربات 

القلب.

ويتم استخدام القياس بجهاز »هولتر« عادة بعد 

اختبار رسم القلب العادى، إذا لم يتم الحصول 

الطبيب باستخدام  نتائج كافية منه. يقوم  على 

البيانات التى تم تسجيلها بواسطة الجهاز 

لفحص أية مشاكل فى نبضات القلب، وفى 

رعاية �شاملة 
ومعايير عالمية 

لمر�ضى القلب

دكتور ماجد �أبو ال�سعود لـ »�أناقتى« 

مركز برجيل الطبي.. 
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بعض الأحيان قد يلجأ الطبيب إلى استخدام الجهاز 

لأسابيع لتسجيل دقات القلب بشكل أكثر دقة.

يستخدم جهاز “هولتر” فى عدة حالات:

انتظام ضربات القلب سواء  فحص عدم  	�

أكانت الضربات سريعة ،أو بطيئة.

يساعد الطبيب على تحديد وتشخيص حالة  	�

قلب مريضه بدقة.

يستخدم الجهاز فى بعض الأحيان لمساعدة  	�

الطبيب على تحديد ما إذا كانت الأدوية 

التى أعطاها للمريض فعالة وتؤدى إلى 

نتيجة جيدة أم لا.

عند وجود نوبات اضطراب فى ضربات  	�

القلب غير مستمرة، يحتاج الطبيب 

لاستعمال »هولتر« حتى يسجل هذه 

النوبات.

التى لا يوجد سبب  المفاجئة  الإغماءات  	�

واضح لها ،فقد يحتاج الطبيب المعالج 

بالقلب  إذا كان هناك اضطراب  لمعرفة ما 

يسبب هذه الإغماءة أم لا.

كيف يمكن تفادى حدوث هبوط النوبة القلبية 

أثناء ممارسة الرياضة؟

بانتظام على الأقل لمدة 30  الرياضة  ممارسة 

الشرايين  القلب من قصور  دقيقة يوميا، تحمى 

التاجية وتمنع ضعف عضلة القلب  

م��اأع��راض الإص��اب��ة بضعف عضلة القلب 

ومامسبباته؟

التعب أو حتى فى  التنفس مع  ضيق فى  	�

أثناء الراحة. 

انتفاخ فى القدمين والكاحلين والأرجل.  	�

التنفس عند أخ��ذ وض��عٍ مسطحٍ  ضيق  	�

أثناء  »تمديد الجسد«، وسعال، وخاصة 

المريض مع  الليل، وقد يسيقظ  النوم فى 

ضيق مفاجئ فى التنفس. 

آلام فى الصدر قد تكون نتيجةً لذبحة  	�

صدرية.

انتظام فى دقّ��ات القلب والشعور  عدم  	�

بالخفقان والرفةّ فى القلب. 

التعب والإرهاق المستمر. 	�

بالدُوار وفقدان  الرأس، أو شعور  ألم فى  	�

الوعى. 

المتقدّمة للمرض، فقد يعانى  بعض الأعراض  	�

البطن، وارتفاع ضغط  انتفاخ  المريض من 

عال المستمر، وفقدان الشهيّة،  الدم، والسُّ

ومشاكل فى التبوّل.

الرئيسى لاعتلال عضلة القلب  العادة المسبّب  في 

بحيث يصبح القلب ضعيف وغير قادر على ضخ الكمية 

المناسبة للجسم، ولكن فى بعض الأحيان يستطيع 

المساهمة فى الإصابة  الطبيب تحديد بعض الأسباب 

بالمرض. وقد تختلف الأسباب بحسب نوع الاعتلال 

ولكن الأسباب الآتية هى أسباب عامّة للمرض:- 

أسباب وراثية  	�

مرض ارتفاع ضغط الدم لفترة طويلة. 	�

إصابة الأنسجة القلبية الناجمة عن ذبحات  	�

صدريةّ سابقة.

تسارع نبضات القلب المزمنة.  	�

مشاكل فى صمامات القلب. 	�

مشاكل أيضيّة، مثل: السمنة المفرطة،  	�

وأمراض الغدة الدرقية، والسكرى. 

نقص ف��ى التغذية للعناصر الرئيسة  	�

والمعادن والفيتامينات المهمة مثل 

فيتامين ب1. 

مضاعفات الحمل.  	�

شرب الكحول لفترات طويلة.  	�

استخدام المخدرات مثل الكوكايين.  	�

بعض الالتهابات التى قد تمس القلب 	�

ترسب الحديد فى عضلة القلب.  	�

أمراض خَلقْيّة تؤثر على بناء البروتينات.  	�

أمراض الأنسجة الضامة. 	�

ما هى أمراض القلب الشرايينية وأعراضها؟

أمراض الشرايين التاجية هى قصور أو انسداد تام فى 

الشرايين المغذية لعضلة القلب. بينما أعراض أمراض 

الشرايين التاجية هى آلام بالصدر أو ضيق بالتنفس 

مع المجهود، وأحيانا آلام بالصدر دون أى مجهود. 

رعاية �شاملة ومعايير 
عالمية لمر�ضى القلب
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تفرز الغدة الدرقية الهرمونات 

المسؤولة عن عملية التمثيل 

الغذائي الناتجة عن عمليات 

حرق السعرات الحرارية في 

الجسم، وهي من الغدد 

الصماء التي تقوم بإفراز 

هرموناتها داخل الدم مباشرة 

ولا تحتاج إلى قنوات خاصة. 

وتحتاج الغدة الدرقية إلى 

اليود الموجود في غذائنا 

الطبيعي من أجل العمل 

بصورة صحيحة، وقد تعاني 

الغدة الدرقية من مشاكل 

تؤدي إلى زيادة إفراز هذه 

الهرمونات أو نقصانها 

وبالتالي يترتب على هذه 

الزيادة والنقصان مشاكل 

عديدة للجسم. “ أناقتي” 

تقدم الأعراض التي تعني 

الإصابة بمشكل الغدة 

الدرقية:- 

آلام العضلات والمفاصل، ووجود ضعف في الذراعين.  	�

انزعاج في الرقبة والشعور بالانتفاخ في الرقبة، والشعور بالضيق في طوق الياقة المدورة مع صوت أجش. 	�

تغييرات في الشعر ،الشعر والجلد عرضة بشكل خاص إلى اضطرابات الغدة الدرقية وغالبا ما يرتبط فقدان  	�

الشعر. ومع قصور الغدة الدرقية يصبح الشعر في كثير من الأحيان هش وخشن وجاف ويتساقط بسهولة. 

تصبح البشرة خشنة أو سميكة وجافة ومتقشرة، وغالبا ما يكون هناك خسائر غير عادية من الشعر في  	�

الحافة الخارجية من الحاجبين مع فرط نشاط الدرق.

مشاكل القولون، كثيرا ما يرتبط الإمساك الشديد أو طويل الأجل مع قصور الغدة الدرقية. في حين يرتبط  	�

الإسهال أو متلازمة القولون العصبي مع فرط نشاط الدرق.

اضطرابات الحيض ومشاكل الخصوبة، فترات صعبة ومؤلمة تمر منها المرأة في حالة قصور الغدة الدرقية.  	�

العقم أيضا يمكن ان يكون مرتبطا بظروف مرتبطة  الحالة تكون أقصر أونادرة،  الحيض في هذه  ففترة 

بالغدة الدرقية.

عامل الوراثة، إذا كان لديك تاريخ عائلي مع مشاكل الغدة الدرقية. فأنت في هذه الحالة تواجه خطر  	�

الإصابة بمشكل الغدة الدرقية بنسبة مرتفعة.

ارتفاع الكوليستيرول في الدم، وخصوصا عندما لا تستجيب للحمية والتمارين الرياضية أو عقاقير خفض  	�

الكوليسترول.

الغدة  الهلع يمكن أن يكون من أعراض مرض  الإكتئاب والقلق، بما في ذلك ظهور مفاجئ لاضطراب  	�

الدرقية. وغالبا ما يرتبط الاكتئاب بالغدة الدرقية، في حين يرتبط فرط نشاط الدرق أكثر شيوعا مع القلق 

أو الذعر.

صعوبة فقدان الوزن قد يكون علامة على الغدة الدرقية، يمكنك أن تفقد الوزن بينما تتناول نفس الكمية  	�

من الطعام أكثر من المعتاد أو حتى فقدان الوزن رغم تناول الطعام أكثر من المعتاد. تغييرات ومشاكل 

في الوزن غير المبررة قد تكون علامات قصور الغدة الدرقية أو فرط نشاط الدرق.

الشعور بالارهاق عند الاستيقاظ الشعور، والإحساس كما لو 8 أو 10 ساعات من النوم في الليلة غير كافية  	�

أو عدم القدرة على العمل طوال اليوم دون قيلولة يمكن أن تكون كلها علامات على مشاكل الغدة الدرقية.
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الدرقية

�أعرا�ض الإ�صابة 
بم�شاكل



إذا كنت ممن يعانون مشاكل 

فى الإبصار بسبب القرنية 

المخروطية المتقدمة أو 

عتامات القرنية فلا داعى للقلق، 

فجراحات زراعة القرنية تفتح 

لك باب الأمل فى عودة الإبصار 

بصورة جيدة وطبيعية. فزراعة 

القرنية هى عمل جراحى يتم 

فيه استبدال القرنية المصابة 

بالعتامة بقرنية سليمة 

وشفافة. 

ويتم زراعة القرنية باستبدال 

قسم من قرنية الشخص 

المريض بقرنية سليمة، ويتم 

ذلك بطريقتين :إما أن تستبدل 

كل السماكة أو يستبدل الجزء 

المصاب فقط. تعتبر زراعة 

القرنية واحدة من أكثر عمليات 

الزراعة نجاحاً وانتشاراً فى 

العالم.

» أناقتى« التقت مع الدكتور 

»هشام عيسى« استشارى 

طب وجراحة العين فى المركز 

الدولى للعيون والأذن، للتعرف 

على كيفية إجراء عملية زراعة 

القرنيات وأحدث التقنيات 

المستخدمة ومراحل إجراء 

العملية. بالإضافة إلى كيفية 

علاج القرنية المخروطية 

وأعراضها وأسباب تطورها. 

القرنيات داخل  كيف تجُرى عمليات زراعة 

العين؟، وماالهدف من العملية؟

تجرى العملية إما بطريقة الزراعة الكلية 

القرنية السطحية  وتعنى تغيير جميع طبقات 

الجزئية يتم  الطريقة  أو  والوسطى والداخلية، 

تغيير الطبقة السطحية والطبقات الوسطى 

القرنية،  والتى تمثل تقريبا٩٠% من سمك 

وتتُرك الطبقة الداخلية السليمة لمتلقى 

القرنية بدون تغيير ،وتعد هذه الطريقة الأدق 

والأفضل لعلاج حالات القرنية المخروطية 

وتتطلب مهارة خاصة من الطبيب الجراح.

الغرض من العملية هو استبدال القرنية 

الغير  المخروطية ذات الشكل والاس��ت��دارة 

منتظمة بقرنية طبيعية الاستدارة والشكل 

وبالتالي يتحسن النظر.

التقنيات المستخدمة فى عمليات  ماأحدث 

زراعة القرنية؟

تعد عملية زراع��ة القرنية الجزئية وبالطريقة 

المستحدثة من أطباء المركز الدولى للعيون والأذن 

التقنيات، كما يمكن استخدام ليزر«  من أفضل 

الفيمتو« لتجهيز العين للعملية بشكل دقيق.

• كيف يتم تجهيز المريض للعملية؟

يقرر الطبيب بعد الفحص الطبى وإج��راء 

فحص تخطيط القرنية نوع العملية سواء كلية 

العين عن طريق  أو جزئية، كما يتم تحضير 

استخدام قطرات معينة قبل العملية.

دكتور ه�شام عي�سى لـ »�أناقتى«

»زراعة قرنية العين« 
علاج دائم لعتامات 

القرنية والقرنية 
المخروطية

الزمنية  العملية؟ وماالفترة  • مامراحل إجراء 

التى تستغرقها زراعة القرنيات؟

بعد تحديد نوع عملية زراعة القرنية يتم توفير 

القرنية  المناسبة، وهنا يجب ذكر أن  القرنية 

المستخدمة يجب أن تكون مصاحبة بشهادة 

الفيروسية  تثبت خلوها من جميع الأمراض 

وتصوير الطبقات يظهر كفاءة عدد الخلايا 

الخلفية.

• ماالمخاطر العينية فى عمليات زرع القرنية؟

عملية زراعة القرنية الكلية يوجد معها احتمال 

رفض الجسم للقرنية، وهنا يجب الاهتمام 

المعالج بشرح وافٍ ومبسط  الجراح  قِبل  من 

لأعراض بدء رفض القرنية. حيث إن العلاج فى 

Your Health
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مع إمكانية إجراء العمليات بالأقساط الشهرية بدون فوائد

المتابعة بعد العملية من أهم عوامل نجاح زراعة القرنية
ولا ينصح بإجرائها في أماكن بعيدة حتي لا تصعب المتابعة

حالة لزراعة القرنية تمت بنجاح 

بالمركز الدولي للعيون

24482458 - 99476324 968+ الخوير - فندق سيتي سيزون - الطابق الثاني
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مراحل الرفض الأولى يكون بسيطا وعبارة عن 

استخدام قطرة بطريقة معينة.

• ما مراحل العلاج بعد إجراء العملية؟ ،ومتى 

العودة إلى ممارسة حياته  يستطيع الشخص 

الطبيعية؟

الالتزام بجدول المراجعة بالعيادة واستخدام 

القطرات بعد العملية من أهم عوامل نجاح 

هذه الجراحة وتحسن الإبصار لمعدلات 

التركيز على شفاء جرح  طبيعية. كما أن 

العملية وتقبل جسم المريض للقرنية بشكل 

سليم هو الاهتمام الأول خلال الشهرين 

التاليين للعملية.

بعدها تبدأ المرحلة الأولى لتقييم الإبصار 

واستخدام أكثر من وسيلة لتحسين شكل 

القرنية للحصول فى النهاية على الرؤية 

المطلوبة. كما يمكن للشخص البدء فى 

ممارسة حياته بشكل شبه طبيعى بعد شهرين 

من العملية. 

الدورية لمنع حدوث  الفحوصات  • ماأهمية 

أى مضاعفات بعد العلاج؟

بعد أول ع��ام من العملية يفضل لمريض 

بالعام  الطبيب مرتين  القرنية مراجعة  زراعة 

كمراجعات دوري��ة روتينية للاطمئنان على 

القرنية.

ال��ق��رن��ي��ة المخروطية  ك��ي��ف ي��ت��م ع�ل�اج 

)Keratoconus(؟

يتم تشخيص المرحلة المرضية للقرنية 

المخروطية أولا ،حيث إنه من المعروف أن 

المخروطية  القرنية  هناك ٣ مراحل لتطور 

وتختلف طريقة علاج كل مرحلة على حده.

المراحل الأولى يمكن إجراء مايسمى  -ففى 

بعملية التثبيت أو استخدام الحلقات أو الاثنين 

معا، ويمكن إجراء عملية زراعة عدسات بعد 

الحالة فى  التثبيت والاطمئنان على استقرار 

مراحل عمرية معينة وحالات خاصة.

القرنية هو الاختيار الأمثل  ويظل حل زراعة 

الثالثة أو ح��الات معينة  لحالات المرحلة 

للتخلص من القرنية المخروطية وتحسين 

التنويه عن أن مشكلة  الإبصار، وهنا يجب 

رفض الطبقة الداخلية للقرنية بالنسبة لحالات 

الجزئية هو احتمال غير وارد  القرنية  زراعة 

لأنها قرنية المتلقى وليست بغريبة عن جسمه.

المخروطية وكيف يمكن  القرنية  • ماأعراض 

اكتشافها؟

المستمر مع عدم وضوح  النظر  يعتبر ضعف 

الطبية لمعدلات مرضية من  بالنظارة  الرؤية 

القرنية المخروطية، ويمكن  أوائ��ل أع��راض 

اكتشاف المرض بواسطة فحص العين مع 

أخصائى القرنية وللتأكد وتحديد المرحلة 

المرضية يتم إجراء تصوير للقرنية ثلاثى الأبعاد 

بجهاز )البنتاكام(.

• ما أسباب تطور القرنية المخروطية؟

هناك تطور طبيعى لمشكلة القرنية المخروطية 

مع مرور العمر، ويعتبر فرك العيون والتعرض 

لأشعة الشمس الفوق بنفسجية من أهم 

عوامل إضعاف القرنية وبالتالي تطور الحالة.

التقنيات الآمنة المستخدمة فى  •ما أحدث 

علاج القرنية المخروطية؟

التثبيت واستخدام الحلقات  يعتبر علاج 

القرنية  »بالفيمتو ليزر« وحتى زراع��ات 

فى المراكز المتخصصة على أيدى أطباء 

القرنية  أكفاء ذوى خبرة طويلة بعمليات 

من العلاجات الآمنة، ليس فقط عن طريق 

تقديم ع�الج بشكل صحيح وخالى من 

الأخطاء ولكن أيضا لقدرة الطبيب المختص 

بالتعامل مع أية مشكلة بالشكل السريع 

والسليم. ولذلك لا ينصح بإجراء مثل هذه 

البلاد لصعوبة مراجعة  العمليات خ��ارج 

الطبيب المعالج واللجوء إلى الإش��راف 

الطبى الدورى بعد مرور أول عام. 

• ماالحالات المرضية التى لا يمكن أن تخضع 

لعمليات علاج القرنية المخروطية؟

ليس هناك أية من حالات القرنية المخروطية 

غير القابلة للعلاج، حيث إن المشكلة محصورة 

العين  بالقرنية ولا تمتد للشبكية أو عصب 

ومهما تطورت الحالة عند إجراء عملية زراعة 

القرنية واستبدال القرنية بأخرى سليمة يتحسن 

النظر بإذن الله.
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ركزت مطبعة القبس ومن خلال مسيرة درب نجاحها 

على اقتناء أحدث آلات الطباعة الرقمية المخصصة 

للمطابع. طباعة UV وه��ي طباعة بتقنية الأشعة 

مافوق البنفسجية على مختلف المنتجات.

حسين مرتضى اللواتى

E v e n t s

@henna_perfume11

22096416

Mabellah

95382955

Al Faye Complex

تحظى الحناء ب�أهمية 
كبيرة عند المر�أة العمانية 

ك�أ�سلوب تعبر من خلاله 
عن �سعادتها

مريم المجيني
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مطبعة القب�س

اعتمد مجلس إدارة مطبعة القبس ومنذ بداية نشأتها وبفضل رائدها الفاضل 
»حسين مرتضى اللواتى« ومن خلال مؤهله الجامعي في دراسة علوم برمجة 

الكمبيوتر فى مدينة« سانتياغو” بكاليفورنيا فى الولايات المتحدة الأمريكية.
خطة بعيدة المدى رسم فيها عهداً جديداً لمطبعة القبس وتوسعاً فكرياً 
قصد فيه أكثر مدن العالم للاطلاع على كل جديد في مجال عالم الطباعة 

والمطبوعات وذلك من خلال حضور الندوات والمؤتمرات والمعارض العالمية 
التى كانت تدعم فكرة تطور عالم الطباعة وهذه الاستراتيجية كانت كفيلة 

في دعم وتم يز خدماتنا وقد تبلور سر نجاح مطبعة القبس في التركيز 
مَنا وقدم منتجاتنا لأهم عملائنا  والاهتمام لقسم خدمة العملاء والذى قَدَّ

في سلطنة عمان بالصورة التى كنا نطمح لها ومازلنا.

� كتالوجات وبروفايل للشركات.

� التقويم السنوى ودفاتر 

الملاحظات.

� دفاتر تقارير سنوية.

� تصميم بطاقات للأفراح. 

� كُتيبات وملصقات.

� الإعلانات وتصاميم الجرافيك.

� أوراق رسمية وأختام.

� بطاقات رجال الأعمال والفواتير.

� بانرات للإعلان والدعاية. 

تاريخ حافل ن�سجت خيوط نجاحها 
بالعمل الد�ؤوب و�أ�صرت على �أن 

تكون دائما فى ال�صف الأول

حيث إن ومن أهم الخدمات والمنتجات التى تقدمها 

الفاضل حسين مرتضى اللواتى لـ»أناقتي«
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مطبعة القبس 
حكاية عمل قَصَد النجاج فناله

هذا وبالإضافة إلى افتتاحها فرع خاص لكل مستلزمات 

الهدايا التذكارية.وقسم خاص لتفصيل الزى الرسمى 

لجميع المؤسسات الحكومية ،والمدارس ،وللعسكريين 

،والمستشفيات، والفنادق ،وللأندية الصحية، وصالونات 

التجميل بمساعدة مصممين وخبراء في هذا المجال.

وقد ركزت مطبعة القبس ومن خلال مسيرة درب نجاحها 

على اقتناء أحدث آلات الطباعة الرقمية المخصصة 

للمطابع. طباعة UV وهي طباعة بتقنية الأشعة مافوق 

البنفسجية على مختلف المنتجات.

.3D آلات طباعة ثلاثية البعد

هذا مما أهلها لتكون دائما رائدة ومميزة في كل ماتقدم 

لعملائها وذلك باعتمادها على طاقم وخبراء ومصممين 

عمل كبير وإداريين ذوى خبرة ومسوقين باختصاصات 

ومجالات متعددة رفع حدود نجاحها إلى اللا حدود 

وساهم في تطوير مسيرة عمل كانت حريصة دائما لجعل 

العالم قريبا وًمتداولًا لخدمة عملائها ،وتقديم أسعار 

تنافسية مدورسة في هذا المجال دائما. 

تنسيق عماد السمان
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اعتمدي على البساطة والأناقة، كلما كانت تفاصيل التاج بسيطة كلما حصلت على إطلالة ملوكية. 	�

أو  التاج يتناسب مع شكل الحجاب  للتاج سواء كنتِ عروسة محجبة أو لا. تأكدي أن  جربي أكثر من شكل  	�

التسريحة، وخذي بنصيحة خبيرة التجميل ومصفف الشعر.

اختاري التاج على حسب شكل وجهك، فالوجه الدائري يفضل اختيار تاجا طويلا بعض الشئ أو واحدا مصمما  	�

بزاوية بارزة. 

أما الوجه الطويل، ننصح بعصبات الرأس أو التيجان القليلة الطول أو القصيرة المدى التي تمتد على كامل الرأس. 	�

بينما في الوجه البيضاوي يجب تفادي الأشياء التي تعلوها زاوية بارزة، لأنَّها ستزيد من طول وجهك. كما أنَّ ارتداء  	�

عصبة للرأس أو زينة للجبين أو زينة على خلفيَّة الرأس سيحد من بيضويَّة رأسك.

اجلي شراء التاج وإكسسورات الزفاف عمومًا لما بعد شراء فستان الزفاف والطرحة. إذا كنتِ ترغبين في تاج مرصع  	�

بالألماظ أو اللؤلؤ أو الفصوص اللامعة، احرصي

أن تكن نفس نوعية الفصوص المستخدمة في بقية الإكسسورات من عقد وحلق وكذلك تطريز الفستان إذا كان  	�

مطرزاً.

الغالية، اختاري ما يلائم ستايلك ويجعل مظهرك متناسقًا  لا تنساقي وراء أحدث الصيحات أو الأسعار  	�

ويتماشي مع ذوقك الخاص.

اختاري تاج مناسبًا لوجهك، إذا كان وجهك صغيراً اعتمدي على اختيار تاج بسيط وصغير ليتماشي مع وجهك. 	�

التاج الصغير البسيط أيضًا هو أحدث الصيحات الآن لأنه يتماشي مع معظم العرائس. 	�

باللؤلؤ يتماشى مع  المرصع  التاج  بينما  بالكريستال يلائم مختلف أشكال فساتين زفاف،  المرصع  التاج  	�

فساتين الزفاف الأوف وايت والمائلة للبيج والذهبي.

اختاري تاج لا يتطلب عدد كبير من الدبابيس للتثبيت، خاصة إذا كان شعرك قصير أو تسريحتك منطلقة. 	�

الزفاف  الكلاسيكي يناسب حفلات  التاج  الزفاف، فمثلاً  الفستان وحفل  التاج لستايل  تأكدي من ملائمة  	�

العصرية،  اللؤلؤ وما شابه من الأفكار  أو  الزهور  المصنوع من  التاج  بينما  الكلاسيك.  التقليدية والفستان 

فيناسب حفلات الشاطئ والأماكن المفتوحة والفساتين البسيطة العصرية.

العروس ملكة متوجة يوم زفافها، لذلك فإختيار تاج الملكة بعناية لايقل أهمية عن بقية تفاصيل 
حفل الزفاف بل هو الذي يكمل الإطلالة الرائعة مع الطرحة والفستان الأبيض. تاج وبالرغم من أن 

البعض منا يعتقد بأن تاج العروس موضة مهددة بالغياب، إلا أن هناك الكثير من الفتيات المقبلات 
على الزواج يتساءلن عن كيفيه إختيار تاج العروس المناسب لها، تأكيدا بأنه لا زال يحتفظ بمكانته 

لدى العديد فهو موضة متجددة مع الوقت. نصائح هامة لإختيار التاج المناسب للعروس:- 

تاج العرو�س... تتويج الملكة 
على عر�ش الجمال
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Tunes Trading & Services

Tunes Showroom-Al-Khuwair - Near 
McDonalds, Beside Al Fikir Book Shop

+968 2448 9847

www.tunesoman.com

tunesoman

TunesOman
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الزيجات في شهر يونيو وسبتمبر  الحسبان، تكثر  خذي الطقس في  	�

وأكتوبر بفضل الطقس الرائع في بداية الصيف وفي الخريف. يجب 

أن تفكّري في مدعوّيك ومستوى راحتهم.

ضعي قائمة تتضمن نظرتك ليوم زفافك، تخيلي أن يوم زفافك حان. ثم  	�

ركزي على ما تريدين من يوم زفافك وفي هذه المرحلة من المفترض 

أن تكوني قد حدّدت شهراً من السنة.

التخطيط لزفاف  كافياً ولا تستعجلي، إن أردت  امنحي نفسك وقتاً  	�

بأكمله في وقت ضيق أي في بضعة أشهر أو بضعة أسابيع فمن 

المؤكّد أن تكلفته سترتفع كثيراً.

لا تحددي موعد الزفاف قبل أن تكوني قد حددتي كل أمورك الهامة  	�

للإستعداد للزفاف وحينها تستطيعين تحديد الموعد المناسب. فمثلا 

إحسبي الوقت اللازم لعمل ريجيم وتحضير جسدِك والوقت المناسب 

أيضاً لإستعادة طول شعرك إن كان قصيراً، أو إقامة أية تصحيحات في 

جسدك مثل عمليات الليزر أو أي عمليات جلدية أو غيره. 

عنها كونها تؤثر على  بعيداً  الشهرية وإختاري وقتاً  إحسبي دورتك  	�

بعد  فإختاري وقتاً  حالتك المزاجية قبل قدومها وأثناء قدومها، أيضاً 

إنتهاءها بعدة أيام أو بأسبوع على الأكثر.

إبتعدي عن المواسم المزدحمة في الأماكن السياحية حتى تتمكنا من  	�

الإستمتاع بجو رومانسي هاديء، فمواسم المصايف لا تصلح لقضاء 

شهر العسل لذلك إختاري وقتاً يبعد عن هذه الفترة فى العام.

إختاري يوماً من أيام عطلات الأسبوع حتى لا يمنع أحداً من الحضور،  	�

الزفاف وحتى  أيام نهاية الأسبوع تكون الأنسب لحفلات  فعادة 

تسمتعي بأيام إضافيةٍ أنت وزوجك من الأجازة إذا كان لديكما عملاً 

يربطكما.

شاركي من حولكِ الرأي في مدى مناسبة الموعد لإقامة حفل الزفاف  	�

فأقرب الناس إليك سوف يرون أبعاداً قد لا تريها أنت. 

حددي الموعد المنا�سب لزفافك
بعد الإتفاق على كل أمور الزواج بين أسرتي العروسين تأتي الخطوة التالية وهي الإتفاق على 

تحديد موعد الزواج، وهنا لا تتسرعي وإجعلي هذا القرار ينبع بعد تفكيرك أنت وزوج المستقبل في 
بعض الأمور الهامة وبناء عليها تستطيعين إختيار الموعد الأنسب لزواجك حتى لا تجدي نفسك 

في ضغوط كثيرة وموعد الزفاف يزداد إقتراباً. إليكِ بعض الإرشادات والنصائح من مجلة » أناقتي« 
لإختيار موعد الزفاف المثالي :- 
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اختيار المكان المناسب، اختيار أفضل مكان للزفاف في الهواء الطلق بما يتناسب مع احتياجاتكِ  	�

ورغباتكِ مثل فنادق ذات حدائق كبيرة أو حدائق كبيرة تتمتعين فيها بأشعة الشمس الدافئة أو 

خيمة كبيرة في ساحة كبيرة فيها تكييف للهواء وتنظيم للحرارة وقت الحاجة.

الحرارة الشديدة  الاستعداد لأي الطقس، هناك ما هو أكثر من القلق من المطر. فهناك أيضاً  	�

والرطوبة. لذا قومي باختيار الموقع المناسب من أجل التخلص من التوتر بسبب الخوف من 

تبدل الطقس، وذلك بمتابعة نشرات الطقس للتأكد من أن أي تقلبات جوية لن تحدث.

إخبار ضيوفك بالملابس المناسبة لزفافك، فإذا كان زفافكِ في الشتاء فيجب عليكِ إعلام ضيوفكِ  	�

بأن يستعدوا بملابس ثقيلة، والعكس حينما يكون في الصيف وتحت أشعة الشمس.

الذي يمنحك حرية الحركة والتنقل وأيضاً  الزفاف  اختيار فستان العرس، يفضل اختيار فستان  	�

ارتداء حذاء مناسب للسير بسهولة على الأسطح المختلفة.

الحفاظ على مكياجك، قومي باستخدام المكياج المضاد للماء واستخدمي أدوات التجميل التي  	�

تساعد على تثبيت المكياج جيداً. وذلك تجنباً لأي عوارض مفاجئة وكذلك لعدم التأثر بالعرق أو 

مياه الأمطار أو الرطوبة.

توفير أغطية للكراسي، أسَبق لك أن جلست على كرسيّ من دون وسادة في الشّمس لساعات؟  	�

ليس بشعور لطيف. وفر لضيوفك غطاء للكراسي أو وسائد أو أيّ شي يقي بشرتهم الحروق.

مقبلات الزفاف، تقديم الأطعمة الخطأ. كوني حذرة من الأطعمة التي قد تذوب أو تفسد بسبب  	�

درجات الحرارة الدافئة، تجنّبي أشياء مثل الجبن ومنتجات الألبان وأيّ شيء يجب أن يقُدّم بارداً. 

أصبحت موضة منتشرة تفضلها العروس وهي إقامة حفل الزفاف نهاراً في مكان مفتوح، حيث الهواء 
الطلق والطقس الدافئ وأشعة الشمس والمناظر الخلابة وغيرها. ففكرة حفل زفاف في الهواء الطلق 
يمكن أن يكون فكرة مثالية تماماً لعشاق مثل هذه الأجواء وجمال الطبيعة ومحبي الحدائق. ولكن من 

المهم أن يؤخد بعدد من النقاط عين الإعتبار عند التخطيط لحفل الزفاف النهاري ومنها: 

تنظيم حفل الزفاف النهاري

108

Events



مشكلة العقم لدى النساء من أكبر المشاكل التى تؤثر 

على حياة كل امرأة تحلم بالأمومة، ولكن علاج العقم 

عند النساء أصبح أسهل الآن خاصة مع التطور العلمى 

المستمر و الذى يعيد الأمل مرة أخرى فى التخلص من 

هذه المشكلة.

إيمان العزاوى

Y o u r  F a m i l y

alpatraoman

alpatra

96067883 - 96067884
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مشكلة العقم لدى النساء من 

أكبر المشاكل التى تؤثر على 

حياة كل امرأة تحلم بالأمومة، 

ولكن علاج العقم عند النساء 

أصبح أسهل الآن خاصة مع التطور 

العلمى المستمر و الذى يعيد 

الأمل مرة أخرى فى التخلص من 

هذه المشكلة.

»أناقتى« التقت مع الدكتورة »إيمان 

العزاوى« أخصائية أطفال ألأنابيب 

وعلاج العقم بمجمع البشرى 

التخصصى للتعرف على العلاج 

الأنسب والتقنيات المستخدمة 

في علاج العقم سواء التلقيح 

الصناعى أو الحقن المجهرى الذى 

يعرف بأطفال الأنابيب. 

الصناعي” من علاج  المرحلة الأولى “التلقيح 

العقم للزوجين.ماالفترة الزمنية التى تستغرقها 

تلك المرحلة؟ وماعدد مرات المحاولة؟

يتم إعطاء الأدوي���ة المنشطة لتحفيز  	�

المبيض على إنتاج ) 3 - 1 ( بويضة ولتصل 

إلى الحجم المطلوب حيث يتم إعطاء 

الإبرة التفجيرية، وبعد 36 ساعة يتم إجراء 

عملية التلقيج الصناعى.

قبلها بساعتين يتم أخذ عينة من السائل المنوي  	�

الجيد منها ووضعه في  للزوج وتنقيتها وأخذ 

حُقن خاصة بعدها تحُقن فى الرحم. 

يطلب من المريضة الاستلقاء على ظهرها  	�

لفترة معينة يمكنها بعدها ممارسة حياتها 

بشكل طبيعى دون بذل مجهود زائد أو 

حمل ثقيل.

الصناعى  التلقيح  بعد مرور أسبوعين من  	�

العيادة لإجراء  دون نزول دورة تتم زيارة 

 β -HCG فحص هرمون الحمل في الدم

للتأكد من حدوث الحمل.

تصل نسبة حدوث الحمل في التقليح الصناعى 

بينما تصل عدد  تتراوح مابين 17 % - 20 %، 

مرات المحاولة من 3 - 6 مرات فقط. 

التلقيح المجهرى أو أطفال الأنابيب. كيف يتم 

تجهيز الزوجين لتلك المرحلة؟ 

تحفيز المبيض لإنتاج أكبر عدد ممكن من  	�

البويضات بواسطة هرمونات معينة. 

ونوعية العلاج أو مدته يقررها الطبيب  	�

المعالج وفقا لمعطيات كل من الزوجين. 

المبيض ضرورى لأنه بزيادة عدد  تنشيط  	�

البويضات يزيد احتمال تكون عدد أكبر 

الملقحة وبذلك تكون نسبة  من الأجنة 

النجاح أعلى. 

ال��ب��وي��ض��ات بواسطة  تتم م��راق��ب��ة  	�

الهرمونية  المهبلى والفحوص  السونار 

البويضة وعدد  الدورية لتحديد حجم 

البويضات، ومنع أية مضاعفات قد 

تحدث بالمتابعة المستمرة كما يقررها 

الطبيب المعالج. 

البويضات بعد 34 - 36 ساعة من  تجمع  	�

أخذ الإبرة التفجيرية. 

الحويصلات  البويضات )سحب  يتم جمع  	�

التى تحتوى على البويضات( تحت التخدير 

العام بدون أى شق جراحى بواسطة جهاز 

المهبلى الموصول  الأمواج فوق الصوتية 

بإبرة خاصة لأغراض السحب. 

يجب أن تكون المثانة فارغة وينظف المهبل بمادة  	�

معقمة بعدها يدخل الجهاز إلى المهبل وتتم 

عملية سحب البويضات بالتدريج من المبيض. 

البويضات عادة )  تستغرق عملية سحب  	�

20-10( دقيقة.

تجدر الإشارة إلى أنه ليست كل حويصلة  	�

مسحوبة تحتوى على بويضة لأنه 70 % 

فقط من الحويصلات المسحوبة تحتوى 

على بويضات. 

بعد الانتهاء من سحب جميع الحويصلات  	�

يجب الاستلقاء لمدة لا تقل عن ساعة في 

المركز بعد العملية.

الحقن المجهري..
العلاج الأن�سب لعقم الزوجين والأكثر نجاحا

د. �إيمان العزاوى لـ »�أناقتى«
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114+968 95597021

ص.ب: 1735 - ر.ب: 133، البناية: 280 و1280 أ. العذيبة - سلطنة عمان

هاتف: 24496419 968+ ،24497789 968+

فاكس: 24493557 968+ / 24497741 968+

نقال: 95597021 968+

albushra.medical.specialty

يرسل سائل جميع الحويصلات إلى المختبر  	�

للتأكد من وجود البويضات وعددها.

تؤخذ عينة السائل المنوى للزوج في نفس  	�

الحيوان  البويضات، ويتم حقن  يوم جمع 

البويضة بواسطة  المنوى داخل سيتوبلازم 

إزالة الإبرة وهذه  إبرة رفيعة يتم بعدها 

الخُطوة لا تؤكد حدوث الإخصاب ولكنها 

تعطى فرصة لعملية الإخصاب بالبدء 

وإنتاج الأجنة.

البويضة  بعد حدوث الإخصاب وانقسام  	�

الملقحة يتم إرج��اع الأجنة للرحم بعد 

5-2 أيام بعد الإخصاب، وعادة يتم إرجاع 

جنينين فقط. وفي حال بقاء أجنة إضافية 

يتم تجميدها.

يتم عادة إجراء فحص هرمون الحمل في  	�

الدم β-HCG بعد أسبوعين من إرجاع 

البويضة.

مانسبة نجاح عملية التلقيح المجهرى؟ وماعدد 

مرات المحاولة ومشاكل الإنجاب بالتلقيح 

المجهرى؟ 

نسبة نجاح الحقن المجهرى تتراوح ما بين 20 

العوامل  النسبة بحسب  % - 48 %، وتختلف 

الزوجين. حيث تنخفض هذه  الخاصة لكل من 

النسبة في حالات مثل تقدم سن الزوجة )عند 

سن الأربعين وما فوق(، أو عندما يعانى الزوج 

من أسباب صعبة في العلاج تتعلق بالسائل 

النفسى  الصبر والهدوء  المنوى ونوعيته. ولكن 

والثقة بالطبيب المعالج يقلل حتما من 

احتمالات الفشل. 

الخَلقْية  تعد نسبة ح��دوث التشوهات 

المولودين بتقنيات الإخصاب  عند الأطفال 

المساعد هى حوالى %1.5 وهى مشابهة 

للنسبة التى تحدث في الحمل الطبيعى. 

كما أن الأطفال المولودين بتقنيات الإخصاب 

المساعد أكثر عرضة لانخفاض وزن الولادة أو 

الباكرة أو الإجهاض، وقد يكون أحد  الولادة 

الأسباب هو احتمالية الحمل بأكثر من جنين 

مما يجعل المضاعفات التى سبق ذكرها أكثر 

احتمالا.

كيف يتم تجميد الأج��ن��ة؟ وف��وائ��د تلك 

العملية؟وهل لها آثار سلبية على المولود؟ 

الحاجة بعد  الفائضة عن  يتم تجميد الأجنة 

اختيار الأجنة المناسبة وإدخالها للرحم، 

الفائضة يتم تجميدها على أمل  هذه الأجنة 

استعمالها مستقبلا، وطبعا يتم اختيار الجيدة 

فقط للتخزين والتجميد. 

البشرية إلى 3 سنوات،  يمكن حفظ الأجنة 

ويمكن لهذه الأجنة إنتاج أطفال أصحاء حيث 

أية زيادة فى نسبة احتمال  لا يوجد هناك 

ولادة طفل مشوه أو غير طبيعى بين الجنين 

المأخوذ حديثا أو الجنين المجمد. 

لا تختلف نسبة نجاح الحمل للجنين 

الذى أخذ مباشرة،  بالجنين  المجمد مقارنة 

الفائضة توفر على السيدة  تجميد الأجنة 

المادية  الوقت والجهد والتكلفة  الكثير من 

والمعنوية.

المجمدة بعد تقييم شامل  يتم إرجاع الأجنة 

الهرمونية  الفحوصات  للأم عبر مجموعة من 

الصوتية، ويتم  وإج��راء فحص الأم��واج فوق 

الهدف  السيدة أدوية هرمونية خاصة  إعطاء 

منها إنضاج بطانة الرحم لتصبح ملائمة 

للإرجاع وانغراس الجنين بداخلها. 

ماأهمية تجميد السائل المنوى لحدوث 

الحمل للزوجين فى المستقبل؟

يستفيد من هذه التقنية الرجال الذين تتعرض 

المستمر  للتناقص  المنوية  الحيوانات  عندهم 

سواء فى العدد أو الحركة أو الأشكال الطبيعية 

أو كل ذلك. 

وفى حال انعدام الحيوانات المنوية فى 

السائل المنوى حيث يتم أخذ عينة من 

الخصيتين للبحث عن حيوانات منوية داخل 

النسيج نفسه ثم يتم تجميدها لاستعمالها 

لاحقا فى عملية الحقن المجهرى. 

السائل   كذلك يمكن الاستفادة من تجميد 

الذين يعانون من أمراض  المنوى للأشخاص 

الخصية أو السرطان، والذين يحتاجون إلى 

العلاج الكيماوى أو غيره.

النطاف  متى يلجأ الأطباء إلى عملية سحب 

من الخصية؟ 

يلُجأ لها عادة فى حالات عدم وجود حيوانات 

المنوى لمعرفة إذا كانت  السائل  منوية في 

الخصيتان قادرتين على إنتاج الحيوانات 

المنوية أم لا. وبناء على النتيجة تقَُرر طريقة 

العلاج، ف��إذا كان هناك إنتاج للحيوانات 

الناقلة  القنوات  المنوية وهناك انسداد فى 

المنوية من  الحيوانات  للنطاف يتم سحب 

المجهرى، وهذا خيار  الحقن  الخصية وعمل 

لا يتطلب معدات جراحية خاصة. حيث يتم 

البربخ )  الجلد إلى  إدخال إبرة صغيرة عبر 

القناة الناقلة للنطاف(. 

في حال عدم العثور على أى حيوانات منوية 

تستخدم تقنية استخراج النطاف من البربخ أو 

الخصية بالتفتيش المجهرى، وهى تعتمد على 

الفحص  الخصية ثم يتم  عمل شق في كيس 

المجهر بقوة تكبير تصل إلى 20 مرة  تحت 

أنابيب  التى فيها  المناطق  أو أكثر بحثا عن 

منوية متوسعة والتى فيها نسبة أكبر لتواجد 

النطاف. 

المريض؟  التقنيات على  ما مدى أمان هذه 

وتأثيرها على الخصية؟وهل تحدث ألماً بعد 

العملية؟

تأثيراً على وظيفة  التقنيات آمنة وأقل  هذه 

الخصية مستقبلا، الألم قليل جدا بعد هذه 

العملية لأن كيس الصفن هو واح��د من 

أسرع مناطق الشفاء فى الجسم. كما أن 

الجرعات من مناطق محددة يقلل من  أخذ 

احتمال حدوث ألم أو التهاب بعد العملية.. 
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•	 Fertilily & IVF

•	 Advanced Hysteroscopic

•	 Endoscopic Surgeries (key Hole Surgery)

•	 Fetal Medicine

•	 3D & 4D Obstetric Scan

•	 General Obstetrics & Gynecology

•	 Urology

•	 Family medicine

•	 Vaginal rejuvenation

•	 Gastroenterology & hepatology

• لإخصاب أطفال الأنابيب	
• منظار رقمي متقدم	
• طب الأجنة	
• سونار ثلاثي رباعي الأبعاد	
• أمراض النساء والولادة	
• الكشف المبكر لسرطان الرحم والثدي	
• المسالك البولية وأمراض الذكورة	
• ليزر لتحسين القدرة علي التحكم بالبول وشد 	

وتضيق القناة المهبلية
• علاج الجهاز الهضمي وأمراض الكبد	
• طب العائلة	

24648181
www.alreem.om

@alreemc

Menarat Al Qurum Building, Third Floor, Suite - 304
منارة القرم الدور الثالث 304

أهم الصفات المطلوبة في إعداد طفل قيادي

التفوق علميا والإتصاف بالذكاء وسرعة البديهة.��

الإلتزام بالمسؤوليات أيا كان نوعها.��

الثقة بالنفس.��

الطموح والهمة العالية والنشاط.��

حاسم في قراراته. ��

قوي الشخصية ومتكلم جيد ومنطلق في ��

التعبير.

حكيم وعاقل.��

التواضع.��

العطاء والالتزام المتواصل.��

التأثير الايجابي في من حوله.��

تحديد ومعرفة اهدافه. ��

القدرة على الإقناع وإدارة مجموعة من الطلاب.��

أن يتصف بالنظام والالتزام بالوقت والمرونة.��

أن يكون أمينا وصادقا.��

أن يراعي مشاعر الآخرين ورغباتهم ولا يكون ��

متعصبا لرأيه ورؤيته فقط. 

المظهر �� او  النظافة  ان يهتم بمظهره سواء في 

العام.

نصائح مهمة للأهل

الثقة �� بإعطائه  تشجيع الاه��ل للطفل دوم��اً 

بنفسه والثناء على كل شيء جيد يفعله.

الحقيقية، �� القيادة  مساعدته على فهم معاني 

وعدم استخدامها كلفظ فقط أو كصورة وأن 

يشعروا بأهميتهم في الاسرة والمجتمع.

تربية الطفل على الدين والقرآن وتعريفه ��

بنماذج مشرفة من الأنبياء عليهم السلام 

الذين تميزوا وبرزوا فهم خير اسوة  والصحابة 

وقدوة ومثل.

ع��دم استخدام أسلوب القسوة مع الطفل ��

وانتقاده بإستمرار وع��دم معاملته بحنان 

واحتواء كاف، لأنه يؤثر على شخصيته ويصبح 

أمرا صعبا فلا يصبح شخصا متوازنا وقياديا 

وناجحا.

تحميل الطفل المسؤولية من الصغر وجعله يمارس ��

هوايات يبدع فيها ويريها لأهله،  وي��رى مدى 

انبهارهم بنجاحاته ويجعله واثقا من نفسه.

المدرسة لها دور كبير في تكوين شخصية ��

قيادية للأطفال من جذورها الأول��ى وتعمل 

القيادية لدى الاطفال  القابليات  على كشف 

وتمرينهم على قيادة الجماعة وتوجيهها.

العمل على مراقبة الطفل والناشئ والحذر من ان ��

يقع في الغرور والتعالي نتيجة نجاحه أو شعوره 

بالتفوق بسبب ما يقوم به من أعمال، تنشأ لديه 

عقدة الكبرياء والتعالي بدلاً من شعوره بالقيادة.

البيت جو منافسة فالأطفال �� أن يجعل الأهل 

التحدي والقائد متحد أكبر.  والشباب يحبون 

فالمطلوب مساعدة الأولاد على تحقيق 

الاه��داف، وإعطاؤهم الفرص في اختيار ما 

يحبون، وقدرتهم على التحمل والصبر والإصرار 

على الحق. أيضا تكون لهم آراء خاصة نتبناها 

كأولياء أمور قبل الآخرين، فنقوي الجانب 

القيادي من البيت.

ا�صنع من طفلك �شخ�صية قيادية

تسعى الأم دائما إلى أن يكون طفلها 
الأكثر تميزاً بين أبناء جيله، فتحاول جاهدة 

أن تصقل شخصيته خلال السنوات الأولى 
من عمره حتى يصبح متحدثا لبقاً، قوي 
الشخصية، جذاباً، وشجاعاً. بحيث ترسخ 
فيه هذه الصفات الحميدة إلى أن يكبر 

ويصبح شاباً متميّزاً في دراسته، موهوباً، 
وفاعلًا في المجتمع، ويحسن التعامل مع 
الآخرين، ويحقق إنجازات عظيمة. »أناقتي« 

تساعدكم في تربية أبنائكم ليصبحوا 
شخصيات بارزة قيادية وذلك من خلال 

النصائح التالية:- 
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تتميز سلطنة عمان بتنوع الأزي��اء التراثية ،وثرائها، 

وجمال ألوانها، وأشكالها وهى تمثل عراقة المجتمع 

العمانى وأصالته وحضارته وأنماط حياته، وتحافظ 

المرأة العمانية على ارت��داء تلك الملابس بل تفتخر 

بها. وتتميز كل فترة عمرية للمرأة العمانية بزى خاص، 

وأيضاً تختلف الأزياء من حيث المناسبة التى يتم ارتداء 

الزى فيها. 

كاملة الغطريفية

Y o u r  O u t f i t s

اللقاءات الأسرية، التجمعات العائلية نقطة انطلاقة جيدة لإجراء محادثات 

بين أفراد الأسرة وبحث مشاكلهم واحتياجاتهم، والاستماع بجدية إلى 

اقتراحاتهم لتحسين نمط حياة الأسرة ككل. اجعلي للاجتماع موعداً دورياًّ 

يلتزم به الجميع؛ ومن الأفضل أن يكون اجتماعاً أسبوعياً أو نصف شهري.

تعليم العطف، إدراك طفلك لأهمية ومعنى التعاطف سيساعده على 

للتعاطف نحو طفلك  التعرف على مشاعره وفهم الآخرين. إظهارك 

في مواقف كثيرة وبألفاظ واضحة، سيجعله يبدأ في تقليدك والتعامل 

بشكل جيد معك ومع كل من حوله.

التحكم في الغضب، لا تجعلوا الأطفال يتجاهلون مشاعرهم بل يجب 

أن يعترفون بها، العواطف حقيقة وواقع نمر به جميعاً. يجب أن يتعلم 

طفلك أن العالم ليس ساحة للمعارك والغضب بشكل مستمر، الاحتضان 

والحنان سيخدمه في تقبل فكرة التحكم في سلوكياته.

الكتابة امنحه  الحالة الشعورية، إذا كان طفلك قادراً على  تدوين 

الفرصة في أن يكتب عن غضبه ومشكلته ومشاعره. يمكنك الاستعانة 

ببعض الملصقات المعبرة لمساعدة طفلك ليحكي قصة أزمته في هذه 

الصفحات البيضاء.

العاطفية يساعد  الطفل  التضامن مع حالة  تضامن مع حالة طفلك، 

بألمه لا تحاول تحليل موقفه، فقط أظهر  في تهدئته أخبره بشعورك 

تعاطفك نحوه ونحو أزمته. 

إياك وتجاهل الطفل الغاضب، يخطئ كثير من الآباء والأمهات بتجاهل 

الطفل الغاضب خاصة أن الطفل في لحظات الغضب يحتاج أن يراك 

بجانبه. أخبره أنك لا تتركه أبداً، أظهر قدراً كبيراً من الرحمة والإحساس 

بحالته الشعورية وأسفك على أزمته.

إذا أردت  لا تتحدث بحثاً عن أسباب، في خضم الغضب والانفعال 

التعاطف مع  للتأكيد على  أن تتحدث فمن الضروري أن يكون ذلك 

طفلك وتقدير مشاعره واحترامها. لا تحاول أن تستفسر عن أسباب 

نوبة غضبه، طفلك في هذه اللحظات غارق في الأدرينالين وليس لديه 

القدرة على تقديم أية تفسيرات منطقية لما يفعله. 

ضبط حالة الغضب، تقدير غضب طفلك وتعاطفك معه لا يتعارض مع 

إيذاء نفسه أو الآخرين. يجب أن يعلم عدم تقبلك لضرب  منعه من 

الهدوء، من  المنزل. في لحظات  الحيوان الأليف في  إيذاء  أو  إخوته 

ألعابه جعله يخسرها ولم يحل  الضروري أن تؤكد عليه أن تكسير 

مشكلته.

البعض يلجأ إلى الاستسلام وتحقيق مطالب  تجنب نقطة الضعف، 

الطفل الغاضب. وقتها سيعلم ابنك نقطة ضعفك جيداً وسوف يستمر 

في استخدامها، بدلاً من ذلك عليك تعلم كيف تتغلب على غضب 

طفلك ومواجهة ردود فعله غير المحسوبة،  وهذه ستكون بداية لعلاقة 

جيدة مع طفلك.

التعامل 
مع الطفل 
الغا�ضب

التعامل مع غضب الأطفال إحدى أكبر التحديات التي يواجهها الآباء عبر مراحل نمو أطفالهم، 

وما يدعو للأسف أن نرى أن المشاكل الناتجة عن غضب الأطفال آخذة في الازدياد، بالإضافة إلى أنّ 

التعامل مع الطفل الغاضب والتحكم في مشاعر الآباء صارت من أصعب الأدوار التي يقوم بها 

الوالدين أثناء عملية التربية.  » أناقتي« تقدم مجموعة من النصائح للآباء والأمهات للتعامل مع 

الطفل الغاضب وتعليمه كيف يهدأ.

Your Family

118



120121

Your Outfits

ما أبرز الملامح المميزة لتصاميم »كاملة 

الغطريفى«؟

المزج بين الأصالة والمعاصرة في تصميم 

التراثية للزى  بالهوية  الأزي��اء مع الاحتفاظ 

العمانى التقليدى النسائى، كما تتميز 

تصاميمى بتقديم زى خاص لكل فترة عمرية 

الزبائن،  العمانية لتلبية كافة أذواق  للمرأة 

التقليدى فى  ال��زى العمانى  وأيضا تقديم 

تصاميم مختلفة لتتناسب مع كافة المناسبات 

بالطابع  مثل الأعراس والأعياد مع الاحتفاظ 

العمانى الخاص للزى.

الذهبى »أرقى تصاميم  تقدم دار »الأميرات 

الأزياء التقليدية الخاصة بالخطوبة والصباحية 

للعرائس. ما مميزات وملامح تلك الأزياء 

التقليدية؟

مما لاشك فيه أن كل العرائس تحب أن تكون 

متميزة س��واء فى الخطوبة أو الصباحية، 

فالحداثة فى التصميم مع مراعاة هوية 

التركيز  العمانى تحتاج إلى كثير من  الملبس 

وانتقاء الألوان فى الصباحية والخطوبة. فنجد 

بالنسبة  الليلية لها طابع خاص أما  الأل��وان 

للصباحية ف��الأذواق تتفاوت، ولكن حسب 

الجيل  العرائس من  استطلاعى لأراء كثير من 

الحالى للفتيات فمعظمهمن يركزن على 

الهادئة وعلى دمج لونين  الفاتحة  الأل��وان 

متوافقين.  

ما سر الإبهار والتميز فى تصميمات »كاملة 

التقليدية  الغطريفى« فيما يخص الأزي��اء 

العمانية؟

سر الإبهار والتميز فى تصميمات »كاملة 

الغطريفى« تتمثل في دمج الأصالة بالحداثة 

وتلبية أذواق الزبائن أولا وأخيرا. 

كيف نجحتِ فى المزج بين أصالة الزى 

العمانى الحديث، وبين خطوط الموضة 

العمانية فى  الهوية  العالمية مع عدم ضياع 

الزى؟

نجحت فى ذل��ك بجعل الأزي���اء تتصف 

الزي التقليدي..
تراث لن تمحيه 

المو�ضة الحديثة

كاملة الغطريفية لـ »�أناقتى«

تتميز سلطنة عمان بتنوع الأزياء التراثية ،وثرائها، 
وجمال ألوانها، وأشكالها وهى تمثل عراقة المجتمع 

العمانى وأصالته وحضارته وأنماط حياته، وتحافظ 
المرأة العمانية على ارتداء تلك الملابس بل تفتخر 

بها. وتتميز كل فترة عمرية للمرأة العمانية بزى خاص، 
وأيضاً تختلف الأزياء من حيث المناسبة التى يتم 

ارتداء الزى فيها. فزى الأعراس يختلف عن زى الأعياد، 
ولكن مهما اختلفت الأزياء العمانية إلا أنها تشترك 

جميعها فى الطابع العمانى الخاص.
“ أناقتى« التقت مع مصممة الأزياء »كاملة الغطريفى« 

صاحبة دار الأميرات الذهبى، لتطلعنا على أهم 
سمات الأزياء التقليدية المخصصة للمناسبات ،ومدى 
نجاحها فى الدمج بين أصالة الزى العمانى ،والحداثة 
والموضة. بالإضافة إلى كيفية تنسيق الإكسسوارات 

مع الزى العمانى التقليدى، والصفات التى يجب 
توافرها فى مصمم الأزياء التقليدية. 

مصممة الأزياء
كاملة الغطريفي

120121
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ال��زي التراثي العماني النسائي موروث 

ش��ع��ب��ي ورث���ن���اه م��ن أم��ه��ات��ن��ا ويتميز 

بجمال ألوانه وثرائه واأشكاله وأصالته، 

ويتسم بالأناقة والبساطة في آن واحد

مصممة الأزياء

كاملة الغطريفي

بالجاذبية فى اختيار الأل��وان والإتقان 

التى أمامى مع  القطعة  فى العمل داخل 

الاحتفاظ بهوية الزى الوطنى من حيث 

التقليدى  الطابع  المزج بين  أجزائه.كما أن 

المتابعة الجيدة  والحداثة يتم من خلال 

لخطوط الموضة العالمية من حيث ألوانها 

وخاماتها الدارجة لكل ع��ام، وتوظيفها 

بقصات حديثة وخ��ام��ات تضاف للزى 

التقليدى العمانى.

التى تركزين عليها فى  ماالألوان والخامات 

تصميماتك للزى العمانى التقليدى؟

من وجهة نظرى تداخل الأل��وان وتنسيقها 

الجمالى  الطابعين  الزى  يضفى على تصميم 

والفنى، ويترك تأثيرات فريدة تجعل المرتدى 

للقطعة مسرورا وأكثر جذبا للأنظار.

بتأثير الألوان  وينعكس إلمامى ومعرفتى 

وانعكاساتها على تصميماتى وجعلها 

أكثر جرأة من خلال المزج بين الألوان، 

الفنون  وذلك بحكم تخصصى فى مجال 

التشكيلية. 

فالأحمر والبرتقالى لونا الطاقة يشحنان الزى 

بقدر كبير من الجاذبية والتأثير، وتمازج 

الأصفر مع الأزرق يؤلفان تناقضا ملحوظا من 

حيث اللون والطباع. ولكن هناك من الفتيات 

من تحب ذلك، لذلك يمكن مزج اللون الحار 

البارد كما أنه يمكن دمج الأحمر  باللون 

بالأخضر الغامق مع الكستنائى.

اللونان  وتناغم الأصفر والأحمر ه��ذان 

ال��ح��اران المشتركان من ناحية يبرزان 

بوضوح للعين ويظهران بطريقة متبادلة، 

الخبرة بهذا المجال نستطيع أن  وحسب 

نتحقق من تأثيرهما.

هل ارتداء الزى العمانى التقليدى يتناسب 

مع كل الفعاليات والمناسبات؟ وكيف 

التقليدى من ولاية لأخرى  يختلف الزى 

ومكونات الزى النسائي؟ 

الفعاليات  العمانى يتناسب مع كل  الزى 

والمناسبات، ولكن يختلف قليلا من حيث 

إليه وما  المضافة  اللبس والخامات  فخامة 

بين البساطة فى العمل اليدوى فيه. 

البلاد  كما أن لكل محافظة وولاي��ة من 

التراثية الخاصة بها والتى تمثل  ملابسها 

ثقافة الولاية، بحيث ترتدى العمانيات 

التراثية  فى متعة وسعادة هذه الأث��واب 

المزخرفة التى تصنع من مواد متنوعة من 

الحرير والنسيج المتموج والنسيج القطنى 

الرقيق والمخمل و البريسم وغيرها.

فمثلا تتميز الأزياء فى ولاية »صور« بذوق 

رفيع وخطوط باهرة بألوان زاهية كالأحمر 

والفوشيا والذهبى، وأحيانا اللون الأرجوانى 

الفضة  الداكن أو الأسود مع إضافة خيوط 

التصاميم، أما محافظة »ظفار«  فى أغلب 

الخاصة بكميات  المميز بقصته  فلها زيها 

من الزخارف المكسوة بأنواع وأحجام 

البراق الذي يبهر  الكريستال  مختلفة من 

الحاضرين.

ماأبرز الإكسسوارات التى تتناسب مع الزى 

التقليدى، وكيفية جعلها تخدم  العمانى 

التصميم النهائى؟

هناك ه��وس اقتناء للإكسسورات على 

مختلف أنواعها من قبل العرائس طبقا 

الموضة، حيث  التصاميم وحداثة  لاختلاف 

تتسابق العروس لشراء الأنواع المختلفة 

ولكن للأسف ليست جميعها مناسبة 

لمختلف المناسبات. فالزى العمانى له 

إكسسوارات خاصة والتقليدية منها تعطيه 

الفتيات  رونق خاص، ولكن مع توجهات 

الحالى حيث الجرأة فى الاختيار للتميز 

في تنسيق  العروس تلعب دوراً  وشخصية 

الإكسسوارات.

 ف��إذا كانت العروس شخصية كلاسيكية 

اللون الذهبى،  ستختار الإكسسوارات ذات 

أم��ا إذا كانت شخصية العروس جريئة 

فالفضى أنسب لها.

التقليدى العمانى أن  كيف يمكن للزى 

العمانى  للتاريخ  يكون خير سفيرٍ وشاهدٍ 

عالميا؟

الزى العمانى هو أساس ضارب بجذوره 

التاريخية فى العمق والباحث فى التصميم 

العربى،  الوطن  أنه الأقدم فى  يعلم يقينا 

ولكن ماينقصه هو تسويقه فى الأسواق 

العالمية. 

الواجب توافرها فى مصممة  ما الصفات 

التقليدية؟ وماطموحاتك فى مجال  الأزياء 

الأزياء خلال الفترة المقبلة؟

أن تتميز بالحس الفنى، والتذوق  	�

الجمالى.

أن يكون لديها الدراية بالخامات  	�

واستخداماتها.

أن تتمتع بالذكاء والتصور الجمالى. 	�

أن تكون على علم ودراي��ة بكافة  	�

التطورات فى الموضة عبر العصور 

والتطورات الداخلية والخارجية.

أن تكون لديها القدرة على التعبير عن  	�

الخامة فى اختيار مصدر التصميم.

أم��ا عن طموحاتى فى الفترة المقبلة 

العمانى للعالمية،  الزى  فتتمثل فى نقل 

العالم  وأن يكون محل اهتمام مشاهير 

ومشاركة المصممات العمانيات فى تكوين 

معرض خارجى وليكن مثلا فى »برلين 

»مركز الأناقة العالمى.

92171567@dar_alamerat_althahabi
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الخامات  الدانتل من  القديمة،  الملابس  الدانتِل لتغيير شكل  استخدام 

الملابس عندما يتم توظيفها بشكل صحيح. حيث  التي تزيد من جمال 

نقوم بقص المكان المراد وضع الدانتل مكانه و القيام بقص قطعة الدانتل 

وخياطتها بالملابس.

التى شيرت، فإذا كان واسع أو ضيق  لتغيير مقياس  الدانتيل  وتستخدم 

حيث يتم تغير مقاسه عن طريق تقطيع الدانتل بالمقاس المطلوب.كما 

يمكن استخدام الدانتل فى الشورتات لإعطائها لمسة عصرية، واستخدامه 

فى قميص قديم عن طريق قص جزء منه وخياطة الدانتل مكانه.

القديم  استخدام السكارف كحامل للكاميرا، يمكن استخدام السكارف 

التصوير عن طريق خياطة أطراف السكارف  كحامل للكاميرا لهواه 

بالكاميرا، حيث يعطى للكاميرا مظهر مختلف ومعاصر.

تغيير شكل فستان قديم إلى شكل جديد على الموضة ويفضل أن يكون 

الفستان  المقص فى قطع  حيث نستخدم  الفستان على مقاس الجسم، 

من منطقة أسفل الصدر ثم نجمع قطعتي الفستان عن طريق الدبابيس 

ونضع بها خرز حتى يعطيه شكل مميز.

تدوير البنطلون القديم و تحويله إلى شورت جديد على الموضة، نقوم 

بتحديد مكان القطع ثم نقوم بقص البنطلون بالمقص ثم نقوم بفك نسيج 

مكان القطع وبهذا يكون شكلة مميز وجميل.

استخدام جزء من جاكيت )بليزر( كقطعة اكسسوار، إذا كان لديك 

الياقة وإستعمالها كقطعه  جاكيت قديم غير مستخدم يمكن قص جزء 

اكسسوار للملابس. ويمكن القيام بذلك عن طريق قصها بالمقص بعناية و 

ربطها من أسفل الياقة بسلسلة، مما سيعطى الملابس شكل أنيق وجديد.

إعادة ستخدام الشال أو الطرح المربعة الكبيرة كبلوزة على الموضة أو 

كارديجان. يستخدم الشال الخفيف فى العديد من الأشياء فمجرد ربط 

الشال بطريقة مبتكرة يحولة لبلوزة مميزة، كارديجان، كاش مايو أو حتى 

فستان مختلف ومبتكر. ويمكن استخدام شالين فى آن واحد والحصول 

على أشكال مختلفة، ويراعى فى هذة القطع من الملابس أن نختار ألوان 

الشال المستخدم بعناية.

جددي ملاب�سك 
القديمة

جميعنا لدينا العديد من الملابس القديمة التى لم نعد نستخدمها بمرور الوقت لأسباب مختلفة مثل 
تغير السن او حتى تغير مقاس الجسم، وبالتالي تترك ولا تستخدم لعدم صلاحيتها أو لم تصبح مواكبة 

للعصر. وقتها نلجأ للتخلص من هذة الملابس، ولكن يوجد العديد من الطرق لتجديد و إعادة استخدام 
الملابس القديمة و الاستفادة منها وجعلها عصرية وبشكل جديد تماماً ومقياس مناسب. »أناقتي« 

تستعرض عدد من الأفكار لتجديد و اعادة استخدام الملابس القديمة:

Your Outfits



+968 96342525

القرم - مركز سما

melisbyreflection

melis reflection

www.melisreflection.com



Your Car

24593969
98222756

Unit#15,
Ground floor, 
Lamar Building 
beside Panorama 
Mall

w w w . d e e m a - o m a n . c o m

الكحلي أو  الزيتي أو  اختاري بنطلون بلون غني وداكن مثل الأخضر  	�

الأحمر الداكن وارتديه مع توب أبيض. تناقض الألوان هنا يجعل إطلالتك 

لافتة لا ينقصها سوى إكسسوار بارز للرقبة وحذاء بكعب عال.

لإطلالة بوهيمية ومتميزة، اختاري بنطلون واسع بنقوش متداخلة وبارزة  	�

ونسقيه مع توب محايد هذا اللوك مناسب لخروجاتك الصباحية.

قطع الملابس المخططة لازالت تتواجد على قائمة صيحات الصيفنظن  	�

ارتدي توب قصير مخطط بالأبيض والأسود مع سروال أبيض واختاري 

حقيبة زاهية اللون للوك مميز. 

نسقيه مع القميص الجينز لإطلالة كاجوال مميزة. 	�

للوك أنثوي ومتميز، اختاري بنطلون واسع بقصة معقدة وغير تقليدية. 	�

الدانتيل من أحدث صيحات 2017، لذا  المصنوع من  أو  الجبير  التوب  	�

ستكون خيار جيد لارتدائه مع البنطلون الواسع. اختاريه قصيرا ينتهي مع 

انتهاء كمر البنطلون حتى لا تخفي قصة البنطلون.

لإطلالة مميزة في العمل، يمكنك ارتداء البنطلون الواسع مع الجواكيت  	�

القصيرة.

الجاكيت الذي  اضيفي لمسة درامية وكلاسيكية على إطلالتك برفع  	�

ترتدينه مع البنطلون على الأكتاف.

ما يميز البنطلون الواسع أنه قطعة مميزة في حد ذاتها، لذا لا تحتاجين  	�

إلى قطع أخرى معقدة لارتدائها معه فيمكنك الإكتفاء بتوب محايد كما 

في هذا اللوك. 

لكونه مرتفع الخصر، فإن البنطلون الواسع يتناسب معه كثيرا صيحة الـ  	�

Crop Top. يمكنك الجمع بين الصيحتين للوك مثير وجذاب في الصيف

البنطلون الوا�سع 
�أناقة ال�صيف 2017

يعد البنطلون من أهم القطع التى لايمكن الاستغناء عنها داخل 
»دولاب« أى فتاة لتميزه بالعملية والراحة، ودائمًا تهتم الماركات 

العالمية بتطوير شكل البنطلون من حين إلى آخر لكى يتواكب مع 
الموضة الرائجة .

ومن أحدث صيحات الموضة الرائجة الآن التى تتناسب مع موسم 
الصيف، البنطلون الفضفاض الذى يتميز بالخامات القطنية أو الكتان. 

ويتميز البنطلون بالكثير من الألوان المبهجة منها الأبيض والأحمر 
والروز والمشجر، يمكنك ارتدائه على توب أو قميص أو بلوزة أو بليزر 

مع اختيارك لحذاء متميز وأنيق .
 Palazzo« أناقتي« تقدم أفكار مختلفة لارتداء البنطلون الواسع «

Pants« بأناقة هذا الصيف :- 
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Al-Azaiba November 18th Street next to Millennium hypermarket

+968 91444948

FIND YOUR DREAM
PARADISE BRIDAL

FIND YOUR DREAM
PARADISE BRIDAL

FIND YOUR DREAM
PARADISE BRIDAL

paradisebridal1@gmail.com

@paradise_bridal
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Your Outfits ملاب�س منزلية
مريحة وعملية

كثير من النساء يحلمن بالأناقة ويسعين إليها، 
ولا توجد امرأة لا تحب أن تعرف بأناقتها وتميزها 
ورقيها في اختيار ملابسها والاهتمام بمظهرها 

الخارجي. ولكن هل يقتصر اهتمام المرأة بأناقتها 
على اختيارها لملابس الخروج فقط، بل فالمرأة الأنيقة 

هي التي تحافظ على تناسق ملابسها داخل المنزل 
وخارجه. »أناقتي« تقدم نصائح لإختيار ملابس منزلية 

مريحة وعملية:- 

أن تكون الملابس بسيطة، عند اختيارك لملابس البيت احرصي على ��

أن تكون بسيطة ورقيقة ولا تلجئي إلى اختيار الملابس المبهرجة 

التطريز  الزينة والتفاصيل. فالأزرار قد تقع وتضيع وكذلك  كثيرة 

الثوب يعطيه  الخرز والترتر، ومجرد فقد بعض عناصر زينة  مثل 

مظهراً قديمًا وغير محبب.

الملابس �� الملابس مصنوعة من أنسجة طبيعية، اختاري  أن تكون 

القطنية والحريرية للملابس المنزلية الصيفية والقطنية أو 

الطبيعي للملابس الشتوية. وتذكري أن  المصنوعة من الصوف 

الملابس ذات الخامات الصناعية كالبوليستر وغيره قد تؤذي بشرتكِ 

كثيراً.

أن تكون الملابس مريحة، احرصي على اختيار الملابس الفضفاضة ��

الناعمة المريحة التي لا تقيد حركتك أو تشعرك بعدم الراحة.

ألوان �� ألوان جذابة، اختاري ملابس ذات  الملابس ذات  أن تكون 

جذابة ومتناسقة ما يعطي إحساسًا بالانتعاش والسرور لكِ ولزوجكِ.

الملابس �� الغسيل، احرصي على أن تكون جميع  أن تكون سهلة 

المنزلية قابلة للغسيل في الغسالة الكهربائية.

ألا تكون الأحذية المنزلية عالية، لا تفكري في ارتداء أحذية ذات ��

كعب عالٍ في البيت إلا في المناسبات الخاصة.

أن تعطيك قواما متناسقا، راعي في اختيار الملابس أن تكون ��

، فاختاري  . فإذا كنت ترتدين تيشيرت واسع مثًال إحداها كاشفة قليًال

معه شورتا قصيرا فالملابس الواسعة تعطي انطباع بزيادة في الوزن 

والسن.

الرياضي، استعملي حمالات �� النوع  أن تكون حمالات الصدر من 

البيت. وابتعدي تماما عن حمالات  القطنية في  الرياضية  الصدر 

إلى إصابتك  بالسلك، لأنها غير مريحة وقد تؤدي  المقواة  الصدر 

بالأمراض.
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مو�ضة �أكمام 
الجر�س 

ل�صيف 2017
تطل علينا موضة »أكمام 

الجرس« في الصيف لهذا العام 
2017، وتعود تلك الموضة الى 

حقب زمنية بعيدة حتى القرون 
الوسطى. ولاقت الموضة رواجا 

كبيرا في فترة السبعينيات، 
وعادت هذا العام لتكتسح 

موضة صيف 2017. 
فالكم هو المميز في البلوزة، 

فيما تتميز جميع موديلات أكمام 
الجرس بالرقة والنعومة ويمكن 
ارتداء أى موديل بأكمام الجرس 

مع جيبة قصيرة أو بنطلون جينز 
بوسط مرفوع أو فستان دانتيل.

“ أناقتي” تقدم مجموعة من 
النصائح لإرتداء هذه الصيحة 

بطريقة صحيحة :- 

91380809 - 99220090 - 93631199

BaitAlfanar

www.bait-alfanr.com 132
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ما يميز تصميم التوب ذات الأكمام الواسعة أن تصميمها يفت حتى ولو لم ترتد المرأة أي شئ ملفت معها. مثلا بإمكانها أن تكتفي بهذه التوب ��

مع بنطلون بسيط بشرط أن يتناسق لونه مع لونها وحقيبة يد صغيرة لتبرز موديل التوب أكثر. 

من أكثر الأقشمة صيحة هذا الخريف هو المخمل خصوصا هذا اللون القريب إلى الكحلي وبإمكان كل شابة أن ترتدي هذه البلوزة بأكمام قصيرة، ��

لكنها واسعة على شكل كشكش تمنحها إطلالة أنثوية بإمتياز مع بنطلون جينز وتسريحة بسيطة وحذاء من اللون نفسه أو لون قريب للتوب. 

إذا كانت المرأة ممن تفضل ارتداء الفستان بدل التوب فننصحها بإرتداء بأكمام واسعة فهو من القطع العصرية الموجودة في تشكيلات أشهر ��

مصممي العالم هذا العام. كما يجب عدم الخوف من ارتداي اللون الأبيض في الخريف ويكمن تنسيقه مع حذاء شيك وأنيق وحقيبة يد صغيرة 

باللون الذي تريده.

لعشاق الستايل الكاجوال والسبور، يمكن أن يرتدوا توب بأكمام واسعة تراند وكاجول وعلى الموضة مع بنطلون جينز مطوي من الأسفل. ��

أما الستايل الشيك اليوم الذي بإمكانكم ارتداءه فهو توب بأكمام مفتوحة مع تنورة مخملية مكسرة أو تنورة قصيرة، هذا الأمر يقتصر على ذوق ��

الفتاة وما تحب وما يريحها أكثر بالتنقل والحركة. 

التنورة خيار مناسب لتنسيقها مع التوب، كما بإمكانك ارتداء بوت طويل فوق الركبة يضفي نكهة أنثوية جميلة إلى ستايلك الجذاب. ��



يتميز الأكلات الشعبية في سلطنة عُمان بخصوصية 

نكهتها القادمة من غنى المطبخ العُماني الحافل 

بالعديد من الأطباق الخاصة التي تميزه عن المطابخ 

الأخ��رى، والتي تكتسب شهرتها الخاصة انطلاقا من 

التوابل العُمانية التي تعطيها مذاقها المميز اللذيذ.

علياء اليزيدية

Y o u r  k i t c h e n

94841100Khayali.fashion@gmail.com Khayali.fashion

ارتدي فستان خيالك من خيالي
 

متخصصون في خياطة وتفصيل وبيع

فساتين الزفاف والسهرة��

فساتين المناسبات للبنات��

شارع الخوض بعد دوار الكتاب باتجاه طريق مسقط السريع خلف مسجد الجلندي بن ماجد



99612078 Al-khoud Al faye Complexhooodhoodresturant

وألف صحة وهنا.   

الحلو عماني 
»�سيويا« 

المقادير:

 كوبين شعيرية ،نصف كيلو سكر، سمن عماني هيل .��

الطريقة:

 نحمر الشعيرية بالفرن أفضل حتى يكسبها لون موحد. ��

النار حتى تغلى، نضع  فى قِدر نضع 4كاسات ماء على 

الشعيرية فوقها، نتركها تغلى لمدة 5دقائق نصفيها فى 

النار ونضع فيه ملعقتين سمن،  القِدر فى  مصفى نعيد 

والسكر، والشعيرية ،والهيل، ونخلطها على نار هادئة 

حتى يذوب السكر. يمكننا إضافة بيضة واحدة فوقها 

وخلطها معها، نطفئ النار ،وتقدم بالطريقة التقليدية إما 

فى مائدة الإفطار مع الخبز العمانى والبيض والشاى، أو 

كتحلية مع القهوة. وألف صحة وهنا

علياء اليزيدى
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روبيان باللوز

فليه �سمك م�وشي 
مع �صل�صة مبتكرة

المقادير: 

بالرأس والذيل، �� 10حبات روبيان صغير مُنظف، مع الاحتفاظ 

كوب شرايح لوز، كوب طحين، بيضة مخفوقة، ملعقة صغيرة 

فلفل أسود ، ملعقة ملح، ملعقة ثوم بودر.

 الطريقة:

 نخلط الملح والفلفل الأسود وبودرة الثوم مع الطحين ،نقلب ��

الروبيان فى الطحين، ثم نغطسه فى البيض، ثم نقلبه في اللوز، 

نتركه فى البراد لمدة 30دقيقة أقل شئ، نقليه فى زيت عميق 

النار،  الذهبى، نرفعه من  اللون  الحرارة حتى يكتسب  وعالى 

ونقدمه مع صلصة حارة، يكتسب الطعم المقرمش من القلى 

وشرايح اللوز وطعم غنى كرمى قليلا من الروبيان ذاته 

يقدم كمقبلات مُترفة ينفع لحفلات الاستقبال الراقية��

 تقديم الطعام والطبخ بشكل عام أعتبره أسهل الطرق للتعبير عن 

الحب فى هذه القطعة المشوية قليل من العمل كثير من الحب 

والعناية.

قطعة سمك طازجة، يجب أن يكون السمك أبيض مثل الهامور، ��

أو الشعرى أو الكوفر متبلة بملح فلفل أسود، ثوم، ليمون.

 مقادير الصلصة: 

حبة طماطم كبيرة، بصلة، ملعقة ثوم، فلفل رومى ملون، كوب ��

كريمة طبخ، ملعقتين حليب، جوز الهند، فلفل أخضر ،عصير 

ليمونتين، كركم، ملح.

 الطريقة:

 فى صينية شواء أضع قطعة السمك ،وأرش فوقها زيت زيتون، ��

أشوى قطعة السمك فى فرن درجة حرارته 200سليلزى لمدة 

من 8 الى 12 دقيقة إلى أن يصير وجهها ذهبى وقلبها أبيض 

ناصع أعرف أنها استوت.

طريقة الصلصة:

الليمون ،وأضيف لها 3 �� المقادير ماعدا  فى قدر أخلط كل 

نار متوسطة تغلى لمدة 20 دقيقة  أكواب ماء ،وأضعها على 

،بعدما تنضج الخضار جميعها أضربها بالخلاط حتى تصب 

كريماً ثقيلا ،أضيف لها عصير الليمون ،وأعيدها إلى النار لمدة 

الذهبية وأصب فوقها قليلا من  دقيقتين،أضع قطعة السمك 

الصلصة.أقدمها مع الخضار أو الأرز ،أو السلطة. تصلح لغداء 

صحى ومغذى طعمه خيالى عبارة عن  مزيج بين تلك الكريمة 

الليمون  الحراقة، وخفة السمك الأبيض ،وانتعاش  الحامضة 

والخضار.
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�وشربة 
ال�شمندر

كوردون بلو مقادير شوربة الشمندر

5 حبات شمندر متوسط الحجم��

1/2 كوب كريمة طبخ��

1 ملاعق كبيرة زبدة��

1 ملعقة صغيرة عصير الليمون الطازج��

1 ملعقة صغيرة الملح��

2 ملعقة كبيرة جبن قشقوان��

1/2 ملعقة صغيرة الفلفل الأسود��

1 لتر ماء��

طريقة تحضير شوربة الشمندر:

القشرة بفرشاة �� الشمندر جيدا، ونفرشي  -1 نغسل 

تنظيف الخضراوات.

بالماء، �� -2 نضع حبات الشمندر في قدر ونغمره 

وندعه على نار متوسطة لمدة نصف ساعة الى ان 

تنضج حبات الشمندر جيدا.

الى مكعبات صغيرة، ونضعهم �� الشمندر  -3 نقطع 

نار  الزبدة ونقلبهم على  في قدر ونضيف كمية 

متوسطة بضع دقائق.

-4 نضيف كمية الماء الى الشمندر ،ونضيف الملح ��

وعصير الليمون ونتركهم ربع ساعة تقريبا. 

-5 نهرس مكعبات الشمندر بالخلاط الكهربائي إلى ��

ان يتشكل لدينا صوص ناعم.

-6 نعيدة للنار المتوسطة ونضيف الكريمة ونحرك ��

المكونات جيدا.

-7 نسكب الشوربة في أكواب ونزينها بالقليل من ��

الفلفل الاسود وتصبح جاهزة  الجبنة ونرش عليها 

للتقديم.

الجميع ،وهو عبارة  المشهورة والمحبوبة لدى  السويسرية  كوردون بلو من الاطباق 

عن شريحة دجاج محشوة بقطعة جبنة ذائبة وشريحة لانشون ومغطاة بطبقة غنية 

من البقسماط والبيض والطحين. يقدم كوردون بلو عادة مع البطاطا المقلية الذهبية 

والسلطة، ويعد الكوردون بلو من اسهل الاطباق تحضيرا والذها طعم واليكم الطريقة.

المقادير

6 شرائح دجاج - 6 شرائح جبن شيدر - 6 شرائح لانشون - ½ كوب فطر شرائح - ½ 

ملعقة صغيرة كاري - 1 ملعقة كبيرة زبدة - 2 بيض - ½ كوب طحين - ½ كوب 

بقسماط

1 ملعقة صغيرة ملح - 1 ملعقة صغيرة فلفل اسود - ½ ملعقة صغيرة ثوم بودرة

طريقة التحضير

إلى أن تستوي  باللحوم نقوم بطرق الشرحات  الخاصة  المطبخ  -1 بإستخدام مطرقة 

قليلا.

نار  الفطر وندعها على  إليها  الزبدة، ونضيف  -2 في قدر متوسط نقوم بوضع كمية 

متوسطة.

-3 نضيف الكاري إلى الفطر ونقلبهم بضع دقائق وتصبح الحشوة جاهزة.

-4 نضع شرحة الدجاج ثم نضع فوقها شرحة الجبنة ثم شرحة الأنشون ثم القليل من 

حشوة الفطر، ونقوم بلفها بشكل جيد نكرر العملية إلى أن تنتهي كمية الدجاج.

-5 في وعاء صغير نضع البيض ونضيف إليه الملح والفلفل والثوم البودرة ونخفقهم 

جيدا.

-6 نضع البقسماط في طبق وبطبق آخر نضع الطحين.

البقسماط،  البيض ثم بطبق  الطحين ثم بوعاء  -7نغطس “الكوردون بلو” في طبق 

ونكرر العملية إلى أن تنتهي كمية الكوردون بلو.

-8 يفضل وضع “الكوردون بلو” في الفريزر لمدة ساعة تقريبا قبل البدأ بالقلي.

-9في مقلاة عميقة نضع كمية وفيرة من الزيت النباتي، وندعها على نار متوسطة إلى 

أن يصبح الزيت ساخنا كفاية.

-10نضع “الكوردون بلو” في الزيت ونقلبهم إلى إن يكتسبو اللون الذهبي.

-11 نضع “الكوردون بلو” في طبق ويصبح جاهز للتقديم.

Your kitchen
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@spaloonoman

91431430 - 24616838
24662906

Gubrah
Qurum

spaloonoman

) سبالون سبا + صالون للرجال( 

م���ف���ه���وم ج���دي���د ف����ي م��ج��ال 

المنتجعات الصحية وصالونات 

ل��ل��رج��ال، وم��ن خ�الل ط��اق��م من 

الاخصائيين يقدم سبالون باقة 

واس��ع��ة ومنتقاة م��ن العلاجات 

تضم كل شيء، ابتداءً من العناية 

بالأظفار والوجه إل��ى المساجات 

والحمامات المغربية والتركية 

والعناية بالشعر وذلك باستخدام 

أفخر أنواع المنتجات. 
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�إختيار البدلة 
المنا�سبة

الخاصة  الفاتحة عند اختيار الملابس  ضرورة الإبتعاد عن الألوان  	�

انطباعا بالجدية والسلطة  التي تعطي  بالعمل، فمن أكثر الأمثلة 

ارتداء بذلة قاتمة مع قميص أبيض ورابطة عنق ذات لون نبيتي، أو 

قميص أزرق مع بذلة قاتمة تعطي انطباعا وديا.

اللون، وكذلك  البذل “السبور” والبنية  يجب الابتعاد عن ارتداء  	�

الخضراء في المناسبات الرسمية أو التواجد في اجتماعات العمل أو 

المناسبات.

فورمة البذلة أمر هام جدا، لذا يجب الانتباه إليها عند شراء البذلة  	�

فيجب اختيار القصة المريحة والمناسبة لمقاسات جسمك. فعلى كل 

رجل أن يختار البذلة المناسبة لجسمه لأنها قد تكون مفتاح نجاحه.

ضرورة تجنب الجاكيت الضيق من الظهر أو تحت الإبط، كما يجب  	�

أن يكون البنطلون عند دوران الوسط تماما وليس أسفله.

الكتفين عريضان  إذا كان شكل الجسم كالمثلث المعكوس أي  	�

الرياضيين، فلا حاجة إلى بطانه داخلية  والوسط ضيق مثل بعض 

عريضة أو سميكة ويمكن ارتداء الجاكت مزدوج الصفين من الأزرار.

التفاوت في الألوان بين  القامة فعليك أن تتجنب  إذا كنت قصير  	�

الجاكت والبطلون ، حتى لا تبدو أقصر مما أنت عليه.

الجسم الأقرب إلى شكل الكمثرى، حيث الردفان أعرض من الكتفين  	�

أو مساويان لهما.  على صاحبه أن يرتدي بطانة واضحة للكتف وأن 

يختار جورباً وحذاء بنفس لون البنطلون للإيحاء بالطول.

الردفين، بينما أكمام  طول الجاكيت يجب أن يصل إلى أسفل  	�

الذراع  الجاكيت يجب أن تصل إلى عظمة المعصم حين تكون 

مستقيمة.

إذا كان الجسم ذو مظهر قصير وبدين يجب أن تتجنب تفاوت  	�

بالعرض  السادة، كما يجب تجنب الخطوط  البذل  الألوان ويفضل 

والجاكت الطويل والأقمشة الخفيفة. ويمكن اختيار رابطة عنق ذات 

رسومات عريضة تتماشى مع مقياس الجسم البدين.

النحيف يفضل أن يرتدي ملابس واسعة وفضفاضة  الطويل  الجسم  	�

الوزن الوهمي الإضافي له، كما يفضل اختلاف  لإضفاء مظهر بعض 

لون الجاكت عن البنطلون.

الرجل القصير من المفضل له أن يرتدي بنطلونات نحيلة بدون طيه  	�

سفلية ويرتدى جاكت عادى ذا زرارين أو ثلاثة ورابطة عنق ذات 

رسومات بسيطة ورقيقة، ومن المفضل أن يشتمل قماش البذلة على 

خطوط مستقيمة طولية.

القميص المصنوع من الحرير الطبيعي لا يحبذ ارتدائه إلا في المساء  	�

فقط.

من غير المحبب ارتداء قميص نص كم تحت أي بذلة، حتى لو كان  	�

الجاكت غير رسمى فهذا أمر مرفوض في قواعد الإتيكيت.

القمصان ذات الرسومات لا تناسب الأماكن الرسمية والعمل. 	�

سواء كنت ترتدي البدلة باستمرار أو أحيانًا أو حتى 
لو كنت من النادر أن ترتديها، لابد لك من معرفة 

إن البدلة الرسمية هي من أهم ما يمكن أن يلبسه 
الرجال. وبغض النظر عن إنها علامة على الأناقة 

والشياكة والفخامة التي تتمتع بها كرجل، فهي 
أيضًا دليل على إنك رجل عملي وتعرف كيف تعطي 
نفسك القيمة التي تستحق. نقدم لك مجموعة من 

النصائح الهامة التي يجب على كل رجل الاهتمام بها 
ومراعاته عند ارتدائه للبذلة الرسمية نلخصها لك في 

السطور التالية:

96443220 - 90700100

amasi_almadinah

mohannad.official

العذيبة شارع 18 نوفمبر مكتب التأمينات 
سابقا - الدور الأول مكتب رقم 10

مهند الهشامي
أصغر مصمم عُماني

for men
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نظمت �شركة وم�ضة الإبداع تحت �إدارة محمد �آل �صالح وعامر الخنجري حفل 
غنائي لنجوم الغناء عبد العزيز الوي�س وبدر ال�شعيبي وتقديم خولة المراغي

تحت رعاية الدكتور �سامية ع�صفور نظم فريق محافظة م�سقط 
�ضمن برنامج �شبابي 2017 معر�ض الفنون الت�شكيلية يوليو الما�ضي
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قم بزيارة
مركز م�سقط للأمرا�ض الجلدية والعلاج بالليزر 

واح�صل علي هديتك الذهبية

تطبق ال�شروط والأحكام

للا�ستف�سار
مركز مسقط للأمراض الجلدية والعلاج بالليزر
Muscat Dermatology & Laser Center

MDC تعطيك الذهب..
لأن جمالك ذهب

مسقط 24527099 - بركاء 26883450 - صلالة 23360003
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