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عبد الفتاح سلامه
المدير العام

أناقة.. بلا حدود

عبد الفتاح سلامه

عام بمائة عام 

بين عام مضى وعام جديد، ذكريات  مضت و أمل جديد  ... آملين  أن نحقق فيه إنجازات مهما 
واجهنا من تحديات ،فكل موقف نتعرض له يثقلنا بالخبرة والصلابة متسحلين بسلاح الأمل والتفاؤل.

فمع بداية العام الجديد ما أجمل أن يعيد الإنسان تنظيم نفسه ،وترتيب أولوياته.

جميل ألا نسدل الستار  على عام مضى دون تقييم أنفسنا أفرادا كنا أو مؤسسات بكل موضوعية و 
الاستعانة بمن هم أهل الثقة و الخبرة لتكوين صورة كاملة عن ما تم إنجازه ، و نقاط الضعف التى 

ينبغى أن نتداركها ،ونقاط القوة التي يجب تأكيدها وتنميتها

وحان الوقت الآن أن تسدل مجلة "أناقتي" الستار على عام 2018 ، وإننا إذ نسدل الستار على هذا 
العام فإننا نعتبره بمثابة مائة عام من الإنجازات التى عاصرناها و أشاد بها الجميع من حيث سير ها 
وفق خططها المدروسة فى تقديم محتوى ومضمون إعلامي مميز  يهدف إلى الارتقاء بالمرأة في 

كافة المجالات الحياتية ويعزز من دورها الأساسي والمحوري داخل المجتمع .

بالآونة الآخيرة كثيرا ما نسمع صيغة الأفضلية فى مجتمعاتنا العربية و التى  إن عبرت عن شىء فإنها 
إنما تعبر عن ضعف من يستخدمها والذى يتمنى منها فقط إثارة الضجة الإعلامية ، وبغاية الأسف 
نواجه الكثير  من الأكاذيب التى تعتبر  وسيلة غير مشروعة للتنافس وإن كانت وسيلة أضعف بكثير 
من العمل الجاد  ..  جميعنا يسعى للمقدمة ولكن المقدمة لن تكون إلا للمنافس الشريف المجتهد 

. ولهذا فنحن لا نستخدم تلك الكلمات وإن كنا نستحقها بشهادة الجميع 

إنجازات كثيرة حققتها المجلة جعلتها خلال فترة وجيزة من أفضل المجلات و المواقع الإلكترونية 
على مستوى الخليج ، فإصدارات المجلة على مدار العام تضمنت لقاءات حصرية ومميزة مع كوكبة 
الفاعليات  المجالات ،و قامت عدسة "أناقتي" بتغطية معظم  المجتمع في جميع  من سيدات  
القراء و  الداخلية وذلك بهدف تقديم تغطية إعلامية شاملة وتوصيلها إلى أكبر عدد ممكن من 

المتابعين لتكون نقطة الانطلاقة الحقيقة لهم ولأعمالهم داخل السوق العماني  و خارجه .. 

فخر لنا جميعا  نحن العاملين بهذا الكيان الجميل أن نكون خير سفراء لعماننا الحبيبة خارجيا حيث 
وجهت لنا مجموعة دعوات لتمثيل السلطنة بأسبوع السياحة بعدد من  الدول العربية و الأوروبية 
و لبينا هذه الدعوات بكل شغف و حب لنكون أفضل من قام بالتغطية لتبقى دائما عمان عنوان 

التميز  .

 كما زينت "أناقتي" عامها المميز بتنظيم حفل "إليجانس شو"  و الذى كان علامة فارقة فى عالم  
عروض الأزياء .و كعادتها "أناقتى" تصعب المهمة على من ينافسها  وإن كانت المنافسة الأصعب 
سنلمسها أكثر بما يحمله هذا العام الجديد من خطط و استعدادات قوية 2019  ستكون نقطة 

انطلاق حقيقية للكثير و الكثير متمنين من الله أن يوفقنا فيما هو خير لنا و لبلادنا .

"أناقتي" أصبحت بكل فخر نافذة  المرأة العمانية بصفة خاصة والخليجية بصفة عامة لكي تعبر 
من خلالها عن طموحاتها وتطلعاتها وآفاقها المستقبلية.فلا يسعنا هنا سوى تقديم خالص الشكر  
لعملائنا الكرام الذين منحونا هذه الثقة متمنين لهم دوام الصحة والعافية  في عام جديد مفعم 

بالعطاء والعمل الدؤوب والنجاحات لخدمة وطننا الغالي عُمان.  
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يلتزم مركز »ســنديان«  بتقديم العناية والمعالجة 
الجراحية الفائقة على مستوى عال لمرضى الحالات 
الطبيــة  التجميــل  وخدمــات  التجميليــة  الجلديــة 
الأخــرى، حيــث تأتــي ســامة المريــض وخصوصيته 
وراحتــه وحســن إقامتــه ورضاه فــي قمــة أولويات 

مركز سنديان للتجميل والعلاج بالليزر  .
تحت شــعار »نحب جلدك الــذي عليك«، يقدم مركز 
سنديانا للتجميل والعلاج بالليزر  مزيجاً من أحدث ما 
توصل إليه علم الأمراض الجلدية وصحة الجلد، في 
بيئة مريحة وراقية التزاماً من المركز بتحسين صحة 
الجلد والجســم والعناية بهما. » أناقتي« التقت مع 
الدكتورة أنا .... لتكشف لنا مستقبل مجال الأمراض 
الجلدية في الســلطنة ومواصفات طبيب الأمراض 
الجلديــة الناجــح. فضلا عــن تأثير الأجــواء المناخية 
على الســلطنة على صحة الجلد وغيرها من الأمور 

يتناولها الحوار التالي.
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سنديان..
سجل حافل بالنجاحات

في مجال الأمراض الجلدية

Dr.Ana Maria
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لماذا تم اختيار مجال الجلدية بشكل خاص؟، وسبب اختيارك لسلطنة عمان 
لافتتاح المركز الطبي؟

اخترت سلطنة عُمان لأنها وطني وسكني، ولذلك سعيت لتقديم أفضل الخدمات 

الطبية ،وأن أساهم ولو بدور بسيط جدا في عملية التنمية المستدامة التي تدور على 

أرض السلطنة في ظل القيادة الحكيمة لجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم – 

حفظه الله ورعاه-.

أشعر بالسعادة لأني قدمت خدماتي للمقيمين في سلطنة عمان على مدى الخمس 

قابوس  السلطان  جامعة  مستشفى  في  عملي  خلال  من  الماضية  عاماً  والعشرين 

ووزارة الصحة والمستشفيات الأخرى.

ماذا تمثل لك التجربة الرائعة مع البروفسير الأمريكي »آرثر بول كيلي« في طباعة 
النسخة الثانية من كتاب المتخصص في الأمراض الجلدية المتنوعة وعلاجها؟ 

الرواد في مجال  أحد  يعتبر  الذي  »أرثر«  للبروفسير  كبير  أننى مدينة بشكل  أشعر 

الأمراض الجلدية، والذي كان له دور كبير في علاج الأمراض الجلدية للألوان المختلفة 

من الجلد. خلال آخر خمس سنوات من حياته .كان البروفسير »أولبرت« أحد دارسي 

»فولبرايت«، وكان يدرس علم الأمراض الجينية ويقوم بتنفيذ مشروع في كلية الطب 

والعلوم الصحية في جامعة السلطان قابوس. 

الأمراض  أسباب  أبحاث حول  وعملنا على  »أرثر«  البروفسير  مع  دخلت في شراكة 

الجلدية والتغيرات الجينية، وتمت هذه الأبحاث على المستوى الوطني والعالمي. تم 

دعوتي وتشجيعي على المساهمة في تأليف النسخة الثانية من الكتاب بسبب خبرتي 

في مجال ألوان الجلد المختلفة. 

من وجهة نظرك ووفقا لخبرتك أهم الصفات والمعايير التي يجب أن يتصف 
بها طبيب الأمراض الجلدية الناجح؟

يجب أن يتصف طبيب الأمراض الجلدية ببعض الصفات مثل :الرغبة في المساعدة، 

والإلهام وتعزيز سلامة المرضى من كل نوع، كذلك يجب أن يكون هذا الطبيب ذا 

قدرة عالية على التحمل، وقادر على مساندة مرضاه ومستعد دوما للتضحية بوقت 

راحته كل يوم. علاوة على ذلك يجب أن يتوفر فيه مهارات جيدة للتواصل، وأن 

يكون لديه سجل أكاديمي حافل بالنجاح، وسجل تدريب عملي على أعلى مستوى 

إلى جانب متابعة التحويلات والاستمرار في العناية. 

كيف تقيمين مجال الأمراض الجلدية في سلطنة عمان وفقا للإمكانيات المتاحة 
والكوادر الطبية؟

توسعت  وقد  كبيرة  تطورات  عمان  سلطنة  في  الجلدية  الأمراض  تخصص  يشهد 

الخدمات المقدمة في المستشفيات الحكومية بشكل كبير، خاصة في التخصصات 

الطبية في  الجلدية. يساهم المجلس العماني للتخصصات  الفرعية ومنها الأمراض 

مجال تعليم الأطباء المقيمين في مجال الأمراض الجلدية، واليوم لدينا عدد لا بأس 

فإن  الخاص  القطاع  في  أما  والوافدين.  العمانيين  الجلدية  الأمراض  أطباء  من  به 

عيادات  بافتتاح  تقوم  التي  الخاصة  والعيادات  المستشفيات  من  العديد  هناك 

للأمراض الجلدية. 
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الجلدية  مجال  بتطور  الكامل  الوعي  لديه  أصبح  العماني  المجتمع  هل 
بالسلطنة وعدم حاجته للسفر للدول الأخرى للعلاج؟

مع  خاصة  والتجميل،  الجلدية  بالأمراض  الوعي  في  زيادة  يشهد  العماني  المجتمع 

والفيديوهات  المقالات  من  العديد  وتوفر  الاجتماعي  التواصل  وسائل  انتشار 

التي  بالتغيرات والتطورات  العمانيين أصبح ملما  الكثير من  الترويجية. كذلك فإن 

تحدث في مجال الجلد. 

هل الظروف المناخية الجافة في السلطنة لها تأثير على نضارة البشرة وجمالها؟
الجلد،  حالة  على  تؤثر  لا  المناخية  الأحوال  بأن  الكثير  لدى  خاطئ  اعتقاد  هناك 

فالجلد يتفاعل  مع البيئة حتى لو لم نلمس ردة الفعل هذه على سطح الجلد ولكن 

العناية بالجلد تعتمد على الطقس الذي تعيش فيه. 

 يعتقد البعض أن أجهزة التكييف لا تؤثر على الجلد ولكن يمكنه أن يؤثر على 

الجلد تماما كما تؤثر أحوال الطقس على هذا الجلد، لأن تيارات الهواء المستمرة 

من جهاز التكييف تؤدي إلى جعل الأجواء الداخلية رطبة وهذا يعني أن الجلد 

ربما يتعرض للجفاف. 

يؤدي انخفاض درجة الحرارة إلى جعل البشرة دهنية، ويؤدي الهواء البارد إلى فقد 

الرطوبة في الجسم. وعندما ينخفض معدل التروية في الجلد، فإن ذلك يعني جفافه 

الجلد  مرطبات  باستعمال  أوصي  أنا  الجلد.  خلايا  موت  إلى  يؤدي  الجفاف  وهذا 

يمكن  أسبوعي.  بشكل  الميتة  للخلايا  تقشير  جلسات  وعمل  يومي  بشكل  الجيدة 

ترطيب الجلد وترويته بالماء من خلال تناول كميات كافية من الماء، وخفض أوقات 

التعرض للحرارة المرتفعة. 

هل التقنيات المتوفرة الآن في مجال الجلدية أصبحت قادرة على علاج كل 
مشاكل الجلد والبشرة؟

ليس هناك تقنيات علاج يمكنها علاج كافة مشاكل الجلد، ولكن استخدام مرطبات 

يتم علاجها من خلال  أمراض  الحالات. هناك  الكثير من  الجلد والكريمات مفيد في 

إجراء دراسة والتوصل إلى التشخيص والجراحة، ولكن هناك أمراض أخرى يتم علاجها 

Dr.Ana Maríaمن خلال العلاج المنهجي وعلى حسب المشكلة الجلدية يتم تحديد العلاج. 
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ونضارة  جلدها  على  للحفاظ  للمرأة  تقدمينها  عامة  نصائح 
بشرتها؟

 �اتباع حمية غذائية مناسبة غنية بمضادات الأكسدة والفيتامينات 

مثل فيتامين ج وفيتامين إي وفيتامين أ والحديد.

 �تجنب مستحضرات التجميل التي تحتوي على مواد صعبة مثل 

المنثول والنعناع وزيت الحمضيات والعصائر واللافندر. 

 �استخدام واقيات الشمس ومرطبات الجلد. 

 �تجنب التدخين

 �الانتظام في النوم.

الرياضية بشكل  التمارين  يوميا، ممارسة  المياه  لتر من   �شرب 2 

يومي.

أن  المرأة  على  يجب  التي  الطارئة  الجلدية  المرضية  الحالات 
تلجأ  فيها إلى طبيب الجلدية؟

المنزل، ولكن  التي يمكن علاجها في  الجلدية  الحالات  هناك بعض 

التي  الحالات  بين  الأخصائي. ومن  تدخل  إلى  تحتاج  هناك حالات 

ينبغي على المرأة استشارة الطبيب بها وجود حب الشباب، سرطان 

والتحبب  الندبات  علاج  الجلد،  تلف  الجلدي،  الطفح  الجلد، 

والعناية المتخصصة للجلد والشعر والأظافر. 

والعلاج  للتجميل  سنديان  مركز  يقدمها  التي  الخدمات  أهم 
بالليزر؟

والأطفال  السن،  لكبار  بالجلد  والعناية  الإكلينيكية،  العناية 

متعلقة  خدمات  هناك  أيضا  الجلدية.  العلاجية  والإجراءات 

بالتجميل، ولا تتضمن جراحة مثل البوتكس والحشو وإزالة الشعر 

والعناية  بالوجه  والعناية  بالليزر  والعلاج  الجلد  وكشط  بالليزر 

الخاصة بالوجه في المناسبات الخاصة والعناية الثلاثية.

وهي  حصري  بشكل  نقدمها  خاصة  باقات  هناك  كذلك 

والتقشير   HydraBeauty, Intense Pulse Light, Q-switch

بالكربون، إلى جانب تجهيز  بالرمال والتقشير  الكيماوي والتقشير 

العرائس والتبييض والمناسبات الخاصة وغيرها.  

كما نعمل أيضا على تقديم منتجات وخدمات جديدة ومبتكرة من 

وقت إلى آخر، بما يضمن مواكبة أحدث التطورات في المجال. 

كيف يضمن المركز لمرضاه تقديم أرقى المستويات من الرعاية 
الطبية والتقنيات الحديثة؟ وأهم المعايير التي ينتهجها المركز 

في اختيار كوادره الطبية والاستشاريين؟
هناك اثنان من الأشياء التي تجعل المركز فريدا وهي:- 

قدرتنا على توفير أحدث التقنيات والمعارف والخبرات والتجارب في 

مجال علاج الجلد والتجميل والأمراض الجلدية. 

التزام العاملين بتعليمات ومتطلبات وزارة الصحة واختيار العاملين 

والخبرة  المطلوبة  المؤهلات  توفر  من  التأكد  بعد  فائقة  بعناية 

في  ونركز  للجلد،  التجميل  مجال  في  بالنجاح  الحافل  والسجل 

الاختيار على جوانب الكفاءة والجوانب المهنية والأخلاقية الأخرى. 

بطاقة تعارف
بكالوريوس الطب والجراحة 

طبيبة عُمانية 

الزمالة العربية في طب الأمراض الجلدية والتناسلية

الزمالة العربية في التخصصات الطبية في الجلدية

شهادة إكمال متطلبات المجلس العماني للاختصاصات الطبية 

في مجال الأمراض الجلدية. 

باحثة رئيسية في أبحاث الأمراض الجينية ودراسات البشرة في 

فريق البروفسير أرثر كيلي.

عضوة لجنة التعليم للجلدية في المجلس العماني للتخصصات 

الطبية. 

مدربة جلدية في المجلس العماني للتخصصات الطبية.

إدارية وأكاديمية وباحثة وممارسة إكلينيكية. 

الأمراض الجلدية لألوان الجلد المختلفة )النسخة الثانية من 

هنري  كيلي،  بول  المتوفى  والبروفسير  تايلور  سوزان  تأليف 

ليم & أنا ماريا. سرانو )مشاركة في التأليف( الناشر جرا هل 

للتعليم الطبي.
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قرارات تغير حياتك
في بداية العام

يُعد بداية العام الجديد مناسبة يمكن من خلالها للشخص 
النظر إلى الماضي والتخطيط للمستقبل والتفكير بالإنجازات 
والأمور التي يرغب في تحقيقها فيه. حيث يبدأ العديد من  
الأشخاص عند بداية كل عام جديد البحث عن الطرق و السبل 
التي تساعدهم في التخلص من الأخطاء المرتكبة سابقا، 
والعمل على اتخاذ قرارات جديدة تغير حياته للأفضل. نقدم 
مجموعة من أهم القرارات التي يجب إعادة النظر فيها في 

العام الجديد ومنها:- 

 التقليل من استخدام وسائل التواصل الاجتماعي:
يجب اتخاذ خطوة إيجابية نحو التغيير إلى الأفضل. فقرار التقليل 
من  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، يساعد على فتح المجال 
الوقت  بتنفيذها خلال  التي ستبدأ  لوضع قائمة جديدة للأنشطة 

الذي كنت معتادا على قضائه مستخدما للإنترنت.
 وضع أهداف جديدة:

تعمل  أن  الجديد  للعام  حقيقية  أهداف  وضع  خلال  من  يمكن 
الفرصة  نفسك  إعطاء  على  تساعدك  و  حياتك،  نمط  تحسين  على 
لإعادة ترتيبها.  فالانشغال بالأمور الحياتية  المهمة أفضل بكثير من 

الانشغال بأمور لا فائدة منها.
 إدخار المال:

إن عملية توفير المال هي فكرة جيدة جدا. في حال كنت تملك دخلا 
لبعض  الممكنة  الحلول  إيجاد  العام لمساعدتك في  ثابتا على مدار 

المشاكل المالية التي يمكن أن تتعرض لها خلال العام الجديد.
 توسيع العلاقات الاجتماعية:

إن العمل على توسيع دائرة العلاقات الاجتماعية في حياتك يساعدك 
على اكتساب أصدقاء جدد. ومن جهة أخرى يجب الاهتمام بالعائلة 

على جميع الأصعدة من خلال تكثيف عدد الزيارات و المكالمات.

 الاعتراف بالجميل:
إن  الاعتراف بالجميل للأشخاص الذين قدموا لك المساعدة والنصح 
و  الجديد  عامك  بهم في  الاهتمام  من خلال  يكون  العام  هذا  في 

الثناء على ما قدموه لك.
 عمل تطوعي:

إن الانخراط في عمل تطوعي بسيط يساعد كثيرا على إمداد النفس 
نفسك،  تجاه  بالفخر  تشعر  يجعلك  مما  كبيرة.  إيجابية  بطاقة 

فالأعمال التطوعية تساعدك على التخلص من  الشعور بالإجهاد.
 التفكير الإيجابي:

إن محاولة البدء في منهج التفكير الإيجابي نحو  الحياة وعراقيلها. 
سيعلمك كيفية العثور على الطريق الصحيح لحل المشكلات، فهو 
من   بدلا  الممتلئ  الكوب  نصف  إلى  فقط  النظر  على  دائما  يجبرك 

النصف الفارغ.
 تجنب عادة المماطلة والتأجيل:

تعد الرغبة في الاسترخاء والقيام بشيء ممتع بدلاً من العمل الجاد 
أكبر حاجز يحول دون وصول معظم الناس إلى أهدافهم. فعندما 
يعتاد الشخص على المماطلة يصعب عليه ترك هذه العادة، ويحتاج 

إلى بذل الكثير من الجهد لتغييرها.

2425





الاستثمار في الأطفال
أسمى و أقوى أنواع الاستثمار

في الموارد البشرية

صاحبة السمو 
السيدة الدكتورة تغريد بنت تركي آل سعيد

راودني لســنوات طويلة حلم والذي أصبح مع 
ســنوات الخبــرة التــزام ومســؤولية مدعومة 
تقديــم منصــة مميــزة  بشــغف كبيــر حــول 
للطفــل للاســتثمار فــي كل طاقاتــه وقدراته 
واحتياجاته وانفعالاته وذلك من خلال التركيز 

على الجوانب الاجتماعية والانفعالية.
وقــد يلاحــظ القــارئ الكريم أنني اســتخدمت 
مصطلح »منصــة«، لأنني كنــت ومازالت لا أريد 
أن يكون ما أقدمه من استثمار شامل ومتنوع 
بأســاليبه فــي تنشــئة أطفالنــا محصــورا في 
إطــار معيــن. ولذلــك عندمــا طلب منــي عدة 
مــرات أن أعرف ما أقدمــه للطفل في جملة، أو 
أن أصفــه في دقيقة كنت أعتبــره من أصعب 
الأســئلة وأكثرها تحديا لي، كيف لي أن أختزل 
ثماني عشرة ســنة وتسعة أشهر من التكوين 
والتنشــئة والتطويــر والبنــاء فــي الطفل في 

كلمات أو عبارات بسيطة. 
البعــض يرى أن المراحل ما بعــد اجتياز الطفل 
الســت ســنوات الأولى مــن حياته هــي الأهم، 
والبعــض يــرى أن مرحلــة البلــوغ ومــا بعــده 
هــي الأهــم في بنــاء وتطويــر الإنســان. أما أنا  
فأتمســك بــرأي وقناعاتــي التــي جــاءت نتــاج 
تجربــة شــخصية مــع أولادي وخبــرة علميــة.
إن الســنوات الســت الأولــى من حياة الإنســان 
،وتســبقها مراحل الحمل هــي الأهم والأخطر 
والتي تشــكل المســؤولية والعبء الأكبر في 
الاهتمام بكل تفاصيلها، لينعم الطفل بحياة 

صحية جسدية ونفسية واجتماعية سوية.
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تحويل المركز إلى حضانة
أخذت على عاتقي أن أكرس جل خبرتي وأبحاثي 

الأطفال  لخدمة  والميداني  المجتمعي  وعملي 

بشكل  عام، وفي المقام الأول من مرحلة الحضانة 

يعرف  أعمارهم. فكما  الثامنة عشرة من  وحتى 

بتدشين  قمت   2012 سنة  في  أنني   البعض 

الخاص الأول، كمركز ترفيهي تعليمي  مشروعي 

وإقامة  والقراءة  الأطفال  بأنشطة  متخصص 

الورش والفعاليات المرتبطة . 

تجربة  في  والخوض  سنوات  خمس  مرور  وبعد 

برنامج »تجسيري« لفئة الحضانة ورياض الأطفال،  

في  نستثمره  أن  يمكننا  الكثير   هناك  أن  شعرت 

البراعم الصغيرة إذا ما حرصنا على تواجدهم معنا 

لعام أو عامين أكاديميين بصورة مستمرة. 

حتى  معنا،  الطفل  تواجد  في  الاستمرارية  نعم 

التغيرات  نشهد  أن  والأسرة  والطفل  نحن  نتمكن 

والاستفادة القصوى من هذا الاستثمار في الإنسان. 

كتابي   « مركز  من  المشروع  تطوير  فكرة  فجاءت 

جليسي« إلى حضانة » كتابي جليسي«، مع الاحتفاظ 

ببرامجنا الموسمية الثلاثة )الشتاء والربيع والصيف( 

والتي تشمل الفئات العمرية من 2 إلى 12 سنة .

الكادر الإداري والتربوي 
مراحل  أثناء  التحديات  من  العديد  واجهتني 

بمرحلتيه  المشروع  هذا  لمثل  والتخطيط  التأسيس 

هذه  أهم  )كحضانة(،  والثانية  )كمركز(  الأولى 

والكوادر   الطاقات  على  الحصول  هو  التحديات 

البشرية ذات الخبرة  والمؤهلة للعمل مع الأطفال.

مكثفة  جهود  وبعد  تدريجيا  الحمد  ولله 

ومستمرة في الإعداد والتأهيل من خلال الورش 

كنت  أخرى  وورش  شخصيا  أقيمها  كنت  التي 

أحرص أن أسجلهم بها، اليوم وبكل فخر واعتزاز 

والمؤهلات  الكفاءات  من  متنوع  فريق  لدي 

على  ونحرص  باللغتين  منهم  البعض  ويتحدث 

شهريا  منها  والبعض  أسبوعية،  اجتماعات  عقد 

والاختبارات  الأبحاث  في  والتدارس  للبحث 

والأدوات الخاصة بتقييم الأطفال.

حالة  نناقش  أن  التقييم  هذا  بعد  نحرص  كما 

انتباه أكثر، ثم نستدعي  التي تحتاج إلى  الطفل 

إعطائهما  ويتم  إليهما  وأتحدث  الوالدين، 

مع  التعامل  لكيفية  والبدائل  المقترحات 

واكتشافها  الطفل  على  تظهر  التي  السلوكيات 

مبكرا، مما يقلل من المضاعفات التي قد تحدث 

لاحقا من اضطرابات سلوكية وانفعالية أو تأخر 

دراسي وغيره، وكل هذه الخدمات ما يميز حضانة 

»كتابي جليسي« عن غيرها من الحضانات.

تطبيق  »الذكاء الوجداني« بالحضانة 
بيئة  أي  في  أساسي  محور  على  أنوه  أن  هنا  أحب 

أسرية أو اجتماعية أو تربوية أكاديمية أو حتى بيئات 

العمل في القطاعات المختلفة، لا بد من الحرص على 

والتي  والاجتماعية  النفسية  الجوانب  تعزير ونشر 

بإيجاز  وهو  الوجداني«  »الذكاء  مظلة  تحت  تأتي 

وتقبل  فهم  وأيضا  لمشاعرنا  وضبط  وتحكم  فهم 

مشاعر الآخرين واحترامها.

مع  وسليمة  صحية  علاقات  بناء  إلى  بالإضافة 

مع  العمل  مهارات  واكتساب  بنا،  المحيطين 

بكفاءة ومهنية ومشاركة وتعاون دون  الآخرين 

الانفراد أو الانطواء على أنفسنا. جميع ما ذكرت 

تمثل مهارات ضرورية لا يمتلكها أو يتقنها البعض 

مايسبب  هذا  الأحيان  من  كثير  وفي  الناس،  من 

التوتر والمشاحنات بين الأفراد.

مهارات  وامتلاك  الحياة  ضغوطات  مع  فالتعامل 

الآخرين  ومراعاة  انفعالاتنا  على  للسيطرة  جيدة 

القدرة  وأيضا  الوقت،  استثمار  وحسن  واحترام 

مواجهة  على  والقدرة  النفس  وضبط  العمل  على 

الضغوطات في بيئة العمل والبيئات الأخرى، تجعلنا 

لدينا  وتكون  وإيجابين  عالية  مرونة  نمتلك  أفرادا 

وجه  في  والإصرار  للمثابرة  ذاتية  وإرادة  دافعية 

التحديات وعدم الإحباط أو الاستسلام سريعا.

وأنا شخصيا أحرص في اجتماعاتي ولقائي بفريقي على 

بأهميتها  وتذكيرهم  الجوانب  هذه  جميع  تعزيز 

كعناصر ومقومات نجاح الفرد واستمراريته. 

في الختام أهم التوصيات التي ألخص بها حديثي:- 
 �ضرورة الاستمثار الجيد في الأطفال في جوانب 

حتى  حياتهم،  من  الأولى  المراحل  منذ  شتى 

الدقيقة  العلمية  الملاحظة  ملاحظتهم  يسهل 

الطبيعي  المسار  عن  الانحرافات  واكتشاف 

للنمو والتي قد تظهر لديهم مبكرا مما يساعد 

في التشخيص والتدخل المبكر. 

 �ضرورة العمل كفريق لتقديم أفضل الخدمات 

للطفل وأولياء الأمور. 

 �لابد من أن نستمر كتربويين في تطوير أنفسنا 

من خلال الاطلاع والقراءة وحضور ورش عمل 

والمؤتمرات المرتبطة بالمجال. 

 �المشاركة الوالدية جدا مهمة، فلابد أن يكون هناك 

تعاون مستمر بين البيت والمدرسة لمصلحة الطفل.

 �الحرص في المراحل الأولى من تربية وتنشئة 

مهارات  تنمية  على  التركيز  على  الطفل 

حياتية ومهارات غير أكاديمية في المقام الأول، 

والاستعداد  التكيف  على  قدرته  يعزز  مما 

عالية  بثقة  اللاحقة  الدراسية  للمراحل 

وإيجابية.

والمتوسطة  البسيطة  الحالات  دمج   �محاولة 

من ذوي الاحتياجات الخاصة في الحضانات 

ممتازة  فرصة  تعتبر  لأنها  الأطفال  ورياض 

كيف  يتعودون  الأطفال  إن  للطرفين، حيث 

يتقبلون اختلافاتهم ويتشاركون في مساعدة 

بعضهم البعض وخاصة عندما يقدم الطفل 

السوي لطفل ذوي  الإعاقة المساعدة.

 �من يود العمل مع الأطفال لابد أن يدرك أنه 

لا يمكن أن يستمر في هذا المجال إذا لم يكن 

لديه شغف واستعداد لتقديم أفضل ما لديه 

بدافعية عالية.
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الجمال-  تقنيات  مجال  في  الرائدة  السويدية  -العلامة   FOREO أطلقت 

منطقة  في   UFO بالبشرة  العناية  أجهزة  من  المبتكرة  إصداراتها  أحدث 

يقدم  العالم  في  جهاز  أول   ،FOREO UFO جهاز ويعُدّ  الأوسط.  الشرق 

علاجات متعددة باستخدام التقنيات الحديثة الذكية خلال 90 ثانية فقط.

ويجمع هذا الابتكار بين تقنيات العلاج بالديودات الثنائية الباعثة للضوء والعلاج 

 T-Sonic بالتبريد والحرارة، إلى جانب العلاجات التي تعمل بتكنولوجيا نبضات

 .FOREO كما يمكن أن يتم تفعليه باستعمال الهاتف الذكي عبر تطبيق

يتميز الجهاز الجديد UFO باستخدام تقنيات تعمل على تعزيز درجات تغلغل 

المكونات الفعالة من مستحضرات العناية بالبشرة داخل الجلد، إذ تعمل الحرارة 

أولاً على فتح مسام البشرة.  بينما تساعد نبضات ™T-Sonic خلايا البشرة على 

المسام  إغلاق  على  بالتبريد  العلاج  يعمل  كما  فوري.  بشكلٍ  المكونات  امتصاص 

للحفاظ على تلك المكونات التي تعمل على شدّ البشرة ومنحها مظهراً أكثر نضارة.

ويشتمل الجهاز على مجموعة من العلاجات التي تعتمد على الديودات الثنائية 

التقدّم  لعلامات  المضاد  الأحمر  بالضوء  العلاج  فيها  بما   ،)  LED( للضوء الباعثة 

والإشراق،  التألق  من  مزيداً  البشرة  يمنح  الذي  الأخضر  بالضوء  والعلاج  بالسن 

والعلاج بالضوء الأزرق لمكافحة حب الشباب.

العناية  أقنعة  من  شريحتين  مع  جنب  إلى  جنباً  الابتكار  هذا  يعمل  كما 

 Make My اليومي، وهما قناعي )UFO( بالبشرة المخصصة مع نظام علاج

Day وCall It A Night . وتضمن هذه الأقنعة فائقة النعومة والمصنوعة 

من الألياف الدقيقة الاستمتاع ببشرة نضرة وشابة من الصباح وحتى المساء، 

وقد تم تصميم كل مستحضر مرافق لنظام UFO العلاجي إمّا للاستعمال 

الصباحي أو للمساعدة على الاسترخاء قبل الخلود إلى الفراش في المساء.

والفواكة  النباتات  مستخلصات  باحتوائها على  الذكية   UFO أقنعة وتتميز 

والزيوت النباتية المركّزة وعصارة الأزهار الطبيعية، وتمّ تصميم وبرمجة نظام 

علاجي لكلّ قناع على حدة ما من شأنه مضاعفة النتائج وتثبيت فعاليتها.

الهواتف  بتطبيقFOREO  على  به عبر ربطه  الجهاز والتحكم  ويتم تفعيل 

قناعي  برمجة  تمت  وفيما  فعالية،  وأكثر  أفضل  نتائج  على  للحصول  الذكية 

 UFO مسبقاً في الجهاز. ويحظى جهاز Call It a Night و Make My Day

بجميع مزايا ومعايير منتجات FOREO، بما فيها التصميم السيليكوني الفريد 

الموافق للمعايير الطبية، فضلاً عن كونه مقاوم للماء ويمكن شحنه باستخدام 

منفذ USB، ويتوافر جهاز UFO حصرياً لدى متاجرSephora  عبر المنطقة. 

UFO المزايا الرئيسية لمنتج
يستغرق  التي  التقليدية  الورق  بأقنعة  مقارنة  ثانية   90 لمدة  فعال  علاج 

استخدامها 20 دقيقة.

تكنولوجيا التسريب الهجين، تدفئة وترطيب البشرة واستخدام تكنولوجيا 

T-sonic النبضات

العلاج بالديودات الثنائية الباعثة للضوء، علاج بالديودات الثنائية الباعثة 

للضوء الأحمر والأخضر والأزرق.

يحتوي كل قناع مُنشّط على علاج فريد من نوعه.

تطبيق قابل للتحكم، علاج القناع الذكي.

قابل للشحن باستخدام USB، ومقاوم للماء بنسبة ٪100، مع ضمان لمدة عامين. 

طريقة الاستخدام:
الخطوة 1: قومي بتثبيت قناع البشرة على الجهاز.

 Wake Up( الخطوة 2: اضغطي على زر التشغيل، ثم قومي بتفعيل علاج

.)Call It a Night( اضغطي مرةً أخرى لتفعيل علاج .)Call

 UFO جهاز تمرير  أثناء  ثانية   90 لمدة  رائع  بعلاج  استمتعي   :3 الخطوة 

على كامل بشرة الوجه، فيما يجري التنويه بتبديل مراحل الجلسة العلاجية 

بنبضتين سريعيتن.

 الخطوة 4: تشير النبضات السريعة الثلاث إلى نهاية الجلسة، أزيلي القناع من 

الجهاز وتخلصي منه ثم اغسلي الجهاز بالماء وامسحيه بلطف حتى يجفّ.

إطلاق أول جهاز ذكي للعناية بالبشرة في 
الشرق الأوسط 
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الموهبــة التــي تبــدأ منــذ الصغر هــي نعمــة يمكن 
تطويرهــا والعمــل عليهــا لتصبــح مهنــة احترافيــة 
،والمجال الذي تبدع فيه كل ســيدة، وهذا ما جسدته 
خبيــرة التجميــل »خديجة النعيميــة » صاحبة صالون 
» دار الخليــج« التي عشــقت المكياج في ســن صغيرة 

واحترفته بالكبر.
لمع اســمها فــي عالم خبيــرات التجميل بلمســاتها 
الأنيقة التي تضفي الجمال دون تكلف وبشغفها في 
تعلــم المزيد لتصل إلــى الاحتراف بمهــارة. تؤمن بأنَّ 
المــرأة هي رمــز الجمال الــذي يكمن عــادة في ثقتها 
بنفســها، وتفرّدها المطلق وعدم تشبّهها بالآخرين.

إلى مزيد من التفاصيل في الحوار التالي:-

 لماذا تفضل خبيرة التجميل خديجة النعيمية الأسلوب الناعم في 
المكياج؟

المكياج الناعم يبرز ملامح المرأة وجمالها ويظهرها بمظهر يليق بها، بينما 

المكياج المبالغ فيه وذات الألوان الصارخة يخفي ملامح المرأة وأنوثتها. 

كيف تستوحين مكياجك من ملامح المرأة الجميلة ومن عيونها؟
أستوحي دائما المكياج من ملامح المرأة وتقاسيم وجهها وعيونها، فمن 

أكانت  سواء  لها  المناسب  المكياج  نوع  معرفة  أستطيع  عيونها  خلال 

العيون الناعسة ،أو البارزة ،أو الغائرة ،أو الصغيرة ،أو الكبيرة.

هل الأزياء والإكسسوارات تلعب دورا في اختيارك لنوع المكياج 
الذي تضعينه؟

طبيعة  ،أو  الفستان  لون  عن  منها  أستفسر  الزبونة  مع  ألتقي  ما  أول 

زيا  ،أو  ،أو قصيرا  أكان فستانا  مفتوحا  الذي سترتديه، سواء  الفستان 

عمانيا. ومن خلال ذلك أعتمد على ألوان المكياج والطريقة الفضلى التي 

تتناسب مع الأزياء التي ترتديها الزبونة.

خبيرة التجميل
خديجة النعيمية لـ»أناقتي«

انطلاقة صاروخية
في عالم التجميل
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كيف يمكن لخديجة النعيمية أن تبتكر وتبدع في طرق جديدة للمكياج؟
خبيرة التجميل الناجحة من وجهة نظري هي القادرة على الابتكار والإبداع 

في المكياج، فأنا أقوم بمتابعة آخر صيحات المكياج وكل ما هو جديد في عالم 

التجميل،  المنتجات ومستحضرات  آخر صيحات  كذلك  والمكياج.  التجميل 

فالمكياج عالم يتجدد بشكل يومي ويفاجئنا بمنتجات وطرق مكياج جديدة.

بحكم خبرتك مكياج العيون الرائج لعام 2019 وأهم الألوان؟
السموكي،  الدرجات  هي  2018و2019  لعامي  الرائجة  المكياج  ألوان 

والدرجات البنية، مع التركيز على أحمر الشفاه. فالصيحة الرائجة تميل إلى 

الغامقة، مع الاعتماد الكلي على » كونتور« الوجه  اللون الأحمر والألوان 

سواء في مكياج العرائس أو المكياج اليومي. 

سر الإبهار والتميز في مكياج خديجة النعيمية؟
بتواضع شديد أستطيع أن أقول إن سر تميزي عن بقية خبيرات التجميل، 

أنني أدرس ملامح الوجه والعيون وأحدد الطريقة الأنسب للمكياج وفقا 

لذلك. كذلك أقدم خدمات جديدة ومتنوعة للعرائس، فأتابع العروس في 

حتى  الشعر  تسريحة  واختيار  الفستان  ارتداء  من  تجهيزاتها  مراحل  كل 

وضع المكياج وظهورها بالطلة التي تنال إعجابها.

تبدعين في مكياج الحواجب، كيف يمكن اختيار المكياج المناسب للحواجب؟ 

قوي  بشكل  المرأة  يظهر  لأنه  الحواجب،  مكياج  في  الأسود  اللون  أتجنب 

البني  اللون  ودرجات  الألوان،  على  أعتمد  للمرأة.  قاسية  ملامح  ويظهر 

الفاتح أو المتوسط، مع انتقاء أفضل أنواع جل الحواجب. 

بماذا تنصحين النساء ممن يبالغن في وضع المكياج الصاخب ،أو شراء 
مستحضرات التجميل باهظة الثمن؟

أنصح كل النساء بعدم المبالغة في وضع المكياج لأن هناك الألوان الصارخة 

مستحضرات  يخص  وفيما  وجمالها.  أنوثتها  وتخفي  المرأة  ملامح  تخفي 

مناسبة  متوسطة  وبأسعار  عالية  بجودة  تكون  أنواع  فهناك  التجميل، 

مستحضرات  من  فقط  يناسبها  ما  تشتري  أن  المرأة  على  كما  للجميع. 

التجميل ولا تشتري جميعها. 

معايير الجمال بالنسبة لخبيرة التجميل خديجة النعيمية؟
 معايير الجمال تتمثل في بشرة نضرة وصحية تهتم بها صاحبتها، عيون كبيرة 

بارزة تستوعب طرق المكياج المختلفة. فضلا عن ثقة المرأة بنفسها وجمال 

روحها، والابتعاد عن المقارنة أو التقليد. 

إلى  الأساس  كريم  بداية من  المكياج  ألوان  الفضلى لاختيار  الطريقة 
أحمر الشفاه؟

 �كريم الأساس: أن تختار كريم الأساس المناسب لبشرتها ويجب أن يكون 

بنفس لون البشرة أو  فاتحا بدرجة أو درجتين ليكون متناسقا مع بشرتها. 

 �البلاشر: تختار الألوان الترابية أو الزهرية في الأوقات العادية.

الوقت  المياه. لأنها مع   �الماسكرا: عدم استخدام الماسكرا المخصصة لضد 

تسبب سقوط الرموش. ينصح باستخدام الماسكرا العادية باللون الأسود 

أو الشفاف.
KHADEGA
AL NIMI

Makeup Artist
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وشكل  نوع  حسب  الأبيض  ،أو  البيج  ،أو  الأسود  اللون  اختيار   �الكحل: 

العين.

 �أحمر الشفاه هادئ وغير مبالغ فيه.

 �الأيشادو: ألوان هادئة وغير صاخبة مع التركيز على الأيلاينر.

يناسب  فالكونتور  وجمالها،  المرأة  ملامح  يبرز  الذي  الكونتور   �استخدام 

المرأة في جميع المناسبات سواء المكياج النهاري أو مكياج السهرات.

الدهنية والجافة؟ ،وهل تعد  البشرات  تتعاملين مع صاحبات  كيف 
تلك البشرتان من أصعب البشرات في عالم التجميل؟

البشرة الدهنية: تحتاج إلى تنظيف جيد قبل وضع المكياج. لأن البشرة تفرز 

دهونا بعد وضع المكياج، كما يجب استخدام كريم الأساس المناسب لنوع 

البشرة وبودرة مناسبة لها.

البشرة الجافة: تحتاج إلى وضع مرطب لترطيب البشرة قبل وضع المكياج. 

لأن البشرة الجافة تبرز خطوط الوجه بعد وضع المكياج  بسبب جفافها. 

ينصح بوضع كريم الأساس المناسب لها وبودرة. 

كيف تستطيع المرأة التنسيق بين ألوان المكياج ليظهر متناسقا؟
الأيشادو  عام سواء  لبشرتها بشكل  المناسبة  الألوان  المرأة  تختار  أن  يجب 

الألوان  باختيار  ينصح  الذي  الشفاه  أحمر  ،أو  عيونها  على  ستضعه  الذي 

الهادئة فيه. كما يجب أن تتناسق ألوان الأيشادو مع بلاشر الخدود ولون 

أحمر الشفاه.

صالون دار الخليج ، أهم المميزات والخدمات التي يقدمها الصالون 
في مجال التجميل؟

موظفات  واحد،  سقف  تحت  والعروس  المرأة  تتمناه  ما  كل  لدينا  يوجد 

على أعلى مستوى من الكفاءة المهنية في مجال التجميل. كما نلتزم بتقديم 

التنافسية. ومن أهم  العالية وبالأسعار  الجودة  التجميلية ذات  الخدمات 

خدماتنا:- 

 �المكياج بكافة أنواعه سواء السهرات ،أو الأعراس ،أو المناسبات.

 �العناية بالبشرة والجسم.

 �خدمات الشعر، العلاج بالبروتين وعلاج تساقط الشعر والعلاج بالزيوت، 

وقص والصبغات والتسريحات بأنواعها المختلفة.

 �الفيشل والماسكات وفيتامينات البشرة والحمامات المغربية.

 �العناية بالأظافر والماديكير والبديكير.

 �تركيب الرموش الطبيعية. 

ما هي طموحاتك فى عالم الجمال؟
الدولية ،وأكون خير  العالمية ،وأن أشارك في المحافل  بالتحليق نحو  أطمح 

سفيرة للمرأة العمانية في عالم التجميل. كما أطمح أن يكون اسم » خديجة 

النعيمية« اسما يتوارثه الأبناء والأجيال في عالم المكياج.

كما أسعى إلى تأسيس أكبر مركز للتجميل في السلطنة يضم كافة الخدمات 

وبوتكس  فيلر  من  التجميل  عالم  في  المتوفرة  التقنيات  بأحدث  التجميلية 

وغيرها من التقنيات. 

alniimi

alneemi96

Sham before Bijanib R/A, 
Hamza Abdul Al-Motalib 
mosque, befor the court

92336266
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Pantry. Abdallah Apartment

Work station / Managers cabin. Red Sea Shipping Agencies

Main Entrance. Muttrah Gold Souk

instagramtwitter

وكونها من أهم الأمور في مجال العناية بالبشرة، تعتبر هذه الأقنعة بمثابة العلاج 

الأمثل لمنح بشرتك الاهتمام الإضافي والضروري قبل وضع مستحضرات الأساس. 

فمع تغذية بشرتك بكمية تعادل قيمة شهر واحد من السيروم في غضون 15 

دقيقة فقط، تتناسب الأقنعة الشفافة تماماً مع محيط الوجه بينما تجدّد البشرة 

وترطبها.

أربعة تركيبات

تتوفر أقنعة الوجه »نيوتروجينا هيدروجل لتجديد البشرة« بأربع تركيبات؛ لذا 

يمكنك اختيار القناع المثالي حسب احتياجاتك قبل وضع الماكياج: 

نيوتروجينا هيدرو بوست، للفتاة التي تشعر بجفاف بشرتها. إن هذه التركيبة 

المرطبّة جداً هي القناع المثالي الذي يمنح بشرتك جرعة سريعة من الترطيب، 

قولي وداعاً لكريم الأساس الجاف والمتـقـشّ.

فيرنس بوست، امنحي بشرتك تألقاً و تفتيحا فورياً. فمع فيتامين B3، يساعد 

على تعزيز لمعان البشرة ويمنحها لوناً متوازناً. 

إنه  السموم.  من  للتخلص  المثال  المنتج  هو  القناع  هذا  بوست،  بيوريفاينغ 

ديتوكس يحتوي على خلاصة الأعشاب البحرية، ويترك البشرة تبدو نضرة ونقية.

الملطفّ  هذا  مع  الماكياج  وضع  قبل  بشرتك  حيوية  جدّدي  بوست،  تايمليس 

الرقيق الذي ينعم الخطوط الرفيعة، ويجعل بشرتك تبدو أكثر نعومة وشباباً 

حتى قبل وضع الكونسيلار.  

أقنعة الوجه الجديدة من »نيوتروجينا«.. 
لإطلالة مثالية للمكياج

جميعنا يعرف السر وراء إطلالة الماكياج المثالية، إنها البشرة الرائعة! إن تهيئة وجهك بإستخدام مادة 
"برايمــر" قبــل وضع الماكياج أصبح بمثابة ســر لكل خبــراء التجميل من أجل الحصول على طبقة أســاس 
خاليــة من المســام. إلا أن "نيوتروجينا" تســاعد فتيات التجميل علــى تعزيز روتين "ما قبــل الماكياج"، مع 

مجموعتها من أقنعة نيوتروجينا هيدروجل لتجديد البشرة!
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مودا جيت...
فخامة الأزياء من 

الكاجوال

التميز وتقديم صورة كاملة للمظهر العصري، كانا 
الهدف الذي سيّرها نحو النجاح على صعيد الموضة 
صعــدت  ومتقاربــة  صغيــرة  وبخطــوات  والأزيــاء، 
ســلّم الطمــوح، وطــوّرت ذاتهــا علــى الصعيديــن 
المهني والأكاديمي لتبني لشغفها أعمدة وأسساً 
أهّلتهــا لتكــون مصمّمة وخبيرة مظهــر ذات طابع 
خــاص. إنهــا المصمّمــة العمانية »فاطمــة عبد الله 
علــي »صاحبــة بوتيك » مــودا جيت« ذات اللمســات 
البســيطة والراقيــة فــي تقديــم أزيــاء » الكاجوال« 

بأسلوب يواكب الموضة العالمية. 

مميزة  تصاميم  تقديم  في  نجحت  كيف 
تناسب المرأة في حياتها اليومية؟

الابتكار،  الذوق وموهبة  نعمة  الله على  أشكر 

عن  فضلا  ناجح.  مصمم  لكل  الأساسان  فهما 

الناس ودعمهم المستمر دفعني هذا أن  محبة 

يكون لي بصمة خاصة وطابع مميز في تصميم 

كاجوال مختلف عن بقية المصممين.

»مودا  لـ  الجديد  الفرع  أداء  تقيمين  كيف 
جيت«؟

الجديد،  الفرع  أداء  عن  الحمد  ولله  راضية 

كبيرة  بعناية  البوتيك  مكان  اختيار  تم  حيث 

لتقديم خدمات أشمل ويسهل الوصول إليه من 

مختلف الفئات.

كيف نجحت »مودا جيت« في تقديم أزياء 
محتشمة  ذاته  الوقت  في  ،وتكون  عصرية 

وعملية؟
والاحتشام،  بالبساطة  العمانية  المرأة  تتميز 

مصممي  من  لكثير  سهلت  المعادلة  وهذه 

تتناسب  تصاميم  تقديم  من  بالسلطنة  الأزياء 

نجحت  المنطلق  ومن هذا  العمانية.  المرأة  مع 

الزبائن من  ثقتها مع  ترسيخ  »مودا جيت« في 

خلال تقديم التصاميم البسيطة والمحتشمة من 

جانب وسهلة الارتداء والتنسيق من جانب آخر.

هل تركز تصاميم »مودا جيت« على البساطة 
إدخال  تستهدف  ،أم  والأقمشة  الألوان  في 

التطريزات والإكسسوارات على التصاميم؟
تركز تصاميم » مودا جيت« على جميع المتطلبات 

والإكسسوارات،  والأقمشة  الألوان  حيث  من 

أو  المسيطرة  الهندسية  الخطوط  نجد  فأحيانا 

ورغم  الزخارف.  من  المستوحاة  الانحناءات 

ذلك فإنه مهما جددت المرأة في أزيائها، فإنها لا 

تستغني عن الأزياء الكلاسيكية الجميلة.

متابعتك للموضة والصيحات العالمية، كيف 
انعكست على تصاميم مودا جيت؟

احتراف مهنة الأزياء ليست بالأمر السهل، لأنها 

تتطلب كثيرا من الوقت والجهد والعلم ومتابعة 

فمهنة  والعالمي على حد سواء.  المحلي  السوق 

الأزياء ليست هواية فقط، لكنها عمل يجب أن 

يعود على صاحبه بالربح كما الأعمال التجارية 

التي  هي  المحترفة  المصممة  وإن  الناجحة، 

تستطيع الوصول إلى السوق بنجاح والاستمرار 

في عملها.
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تصاميم »مودا جيت« من تخاطب؟
فما  أعمارها،  بجميع  المرأة  تخاطب  التصاميم 

الخامات  هي  جيت«  »مودا  تصماميم  يميز 

المدروسة والقصات والبحث عن كل شيء جديد 

يجذب ويرضي ذوق المرأة أينما وجدت.

لماذا تركزين على الأقمشة الناعمة والألوان 
الهادئة في معظم التصاميم؟

بالعكس تصاميمي لا تركز على الأقمشة الناعمة 

الهادئة فقط، بل يوجد لدينا تصاميم  والألوان 

للمرأة التي تحب الألوان القوية وأيضا الألوان 

الدارجة لكل موسم. 

الملابس  لتنسيق  للمرأة  تقدمينها  نصائح 
الكاجوال مع الحجاب؟ 

يجب أن تعتمد على القصات الغريبة سواء في 

البناطيل أو القمصان، وأن تقوم المرأة بالتغيير 

الدوام  فترة  خلال  والكاجوال  الكلاسيك  مابين 

اليومي.

أهم مميزات الكولكشن الجديد لمودا جيت، 
واتجاهات الموضة في الأزياء لعام 2019؟

القفطانات  من  خط  صممت  سنتين  نحو  منذ 

وجزء من الملابس الخليجية على نمط البناطيل 

ولكن  ناجحا وكبيرا.  قبولا  الكلاسيكية ووجدت 

ظروف الحياة شغلتني، ولكني أخطط بتصاميم 

جديدة في هذا الجانب سوف تطرح قريبا.

كيف تلعب البناطيل الواسعة في إبراز أنوثة 
المرأة وجمالها؟

البناطيل الواسعة هي التي تبرز جمال الجسم 

والخامة  القصة  اختيار  على  الحرص  ويجب 

القصات  كل  فليست  المرأة،  لقوام  المناسبة 

والخامات تناسب الجميع 

طموحاتك المستقبلية؟ 
وعربيا  محليا  الانتشار  المستقبلية  من خططي 

وعالميا بإذن الله.
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فخرية اليوسفي...

مكياج راق ولمسات 
فريدة في التجميل

اشــتــهــرت بــمــكــيــاجــهــا الـــراقـــي 
ولمساتها  الــنــاعــم  ومــكــيــاجــهــا 
ــاج الــســهــرة  ــي ــك الـــفـــريـــدة فـــي م
رفيع  ذوق  معها  يمتزج  والعرائس، 
لــتــكــون لمسة  ــي خــلــط الألــــوان  ف
الناعمة  بأناملها  ــادرة  نـ جمالية 
ــرأة. تــعــشــق فن  ــ ــم ــ ــه ال ــ عــلــى وج
عالية  بدرجة  به  وتعمل  التجميل 
وتتفنن  عملها  تتقن  التركيز،  من 
كامل  لتعطي  وريشتها  بأناملها 
اللوحة  لتنهي  وجهدها  وقتها 
الوجه  على  لتضفي  بدأتها  التي 
التجميل  خبيرة  هي  وأنوثة،  جمالا 
الجمال  العمانية صانعة  المحترفة 
الطبيعي وصاحبة الأنامل الذهبية 

فخرية اليوسفي. 
للتجميل«  فــخــر  »لــمــســة  ــز  ــرك م
يقدم  اليوسفي  فخرية  لصاحبته 
التجميل  مجال  في  رائعة  خدمات 
مع  والعرائس  والمكياج  والشعر 
الرفاهيّة  من  رائعة  ــواء  أج توفير 
الداخلي  المرأة  بجمال  تعتني  التي 
التفاصيل  من  مزيد  والخارجي.إلى 

في الحوار التالي:- 
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فخرية  التجميل  خبيرة  من  فريدة  ولمسات  راق  مكياج 
التجميل  عالم  في  بداياتك  على  التعرف  نود  اليوسفي، 

والصعوبات التي واجهتك؟
إليه بشدة، ودائما  التجميل وانجذبت  منذ صغري وعشقت عالم 

أن أضع  البداية  فكانت  التجميل.  تقليد خبيرات  أحاول  ما كنت 

المكياج لنفسي فقط، وبعدها تطور الأمر ليشمل سيدات وفتيات 

العائلة، ثم شمل بعض الصديقات والمعارف. وبسبب تشجيع من 

المكياج  بمجال  تختص  التي  التدريبية  الدورات  أخذ  قررت  حولي 

والتجميل، حيث أعتبرها انطلاقتي الحقيقية كخبيرة تجميل.

فيما يختص بالصعوبات التي واجهتني فهناك الكثير من الصعوبات 

ولكن بالإرادة والهمة استطعت التغلب عليها ولله الحمد، ومن 

المهنية  مسيرتي  لبدء  والمناسب  الأمثل  المكان  وجود  عدم  أهمها 

بأريحية نظرا لارتفاع إيجارات بعض المنازل والمحلات وغيرها. 

التميز  حققت  كيف  والعرائس،  السهرة  مكياج  في  تتفننين 
والإبداع في هذا المجال؟

خاص  بشكل  والعماني  عام  بشكل  الخليجي  مجتمعنا  في  نلاحظ 

بأن السيدات لا يضعن المكياج إلا في مناسبات معينة، وهنا جاء 

دوري كخبيرة تجميل وأهمية تقديم كل ما هو مميز وجديد في 

عالم المكياج. لذلك كنت أهتم بأدق التفاصيل، حيث يظهر عملي 

باحترافية تليق بالمرأة والمناسبة الخاصة بها.

من أين تستوحين طرق وضع المكياج الخاص بك؟
استيحاء  منه  يمكنني  كل شىء  من  المكياج  وضع  طرق  أستوحي 

فكرة أو لمسة يمكن أن تضفي لمسة جمالية في نهاية العمل. كما 

أنني متابعة جيدة لكل ما يحدث من تطورات في عالم التجميل 

سواء على الساحة العمانية أو العربية أو العالمية، وأعمل جاهدة 

التجميل  إليه عالم  لتواكب ما وصل  على تطوير عملي وموهبتي 

من حداثة.

ظلال العيون هو المستحضر الأساسي لمكياج السهرات، كيف 
تختارين الطريقة المثلى لوضع ظلال العيون؟ 

،والقريبة  والجاحظ  المدور،  فمنها  تتميز كل عين بصفات خاصة 

بأشكال  معرفتنا  منطلق  ومن  واللوزية،  ،والصغيرة،  ،والناعسة 

العيون يمكننا معرفة نوعية المكياج المناسب لكل عين وهو ما يميز 

خبيرة التجميل عن غيرها.
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بحيث  وألوانه  المكياج  تنسيق  يمكن  كيف 
وضع  بعد  وأنوثة  جمالا  الوجه  على  يضفى 

المكياج؟
البشرة  لون  حسب  وتنسيقه  اللون  اختيار  يتم 

أولا، ومدى تجانس الألوان مع بعضها. كما يعتبر 

اللون،  اختيار  في  مساعدا  عاملا  الفستان  لون 

بشرط أن تكون الألوان مناسبة للون البشرة.

وجهة  من  المثالي  والوجه  البشرة  مواصفات 
نظرك؟

من  هو  نظري  وجهة  من  المثالي  والوجه  البشرة 

يتمتع بالنضارة، عدم وجود الحدب أو الحبوب، 

والكلف  الصبغات  من  البشرة  خلو  الإشراقة، 

والنمش تعتبر هذه البشرة صحية.

فمنها  أشكال  عدة  على  تأتي  البشرة  أن  كما 

العادية، المختلطة. وهنا يجب  الجافة،  الدهنية، 

البشرات حتى  أنواع  التجميل معرفة  على خبيرة 

بشرة  كل  نوعية  حسب  المناسب  المكياج  تضع 

من  غيرها  يناسب  لا  قد  الدهنية  البشرة  فمثلا 

البشرات، كيفية التعامل مع كل بشرة هو ما يميز 

خبيرة التجميل الناجحة والذكية. 

المكياج،  أنواع  أصعب  من  العروس  مكياج 
وماذا  الجانب؟وفى  هذا  في  تتفننين  كيف 

يختلف عن بقية الأنواع؟
تعتبر مناسبة العرس من أهم المناسبات السعيدة 

العروس  تتحلى  أن  يجب  خاصة،  ليلة  ،وهي 

بالتميز في كل شىء ومن ضمن ذلك المكياج.

بدقة  للعروس  أضعه  الذي  مكياجي  أختار 

الإبداعية  لمساتي  أظهر في عملي  متناهية، حيث 

المختلفة كليا عن أية مناسبة أخرى. فأختار ألواني 

وجهها  وشكل  وبشرتها  العروس  تناسب  بدقة 

خبيرة  بها  تأخذ  أن  يجب  الصفات  هذه  وسنها، 

حتى  الطقس  حالة  مراعاة  يجب  كما  التجميل 

يبقي للمكياج جماله لأطول فترة ممكنة.

المكياج  تختار  أن  للعروس  يمكن  كيف 
الأنسب لها؟

لها،  المناسبة  الألوان  اختيار  عروس  أية  تستطيع 

أنها  كما  ذكرها.  السابق  الصفات  مراعاة  تم  إذا 

التجميل في  المساعدة من خبيرة  تستطيع طلب 

اختيار اللون المناسب لها.

عن  يبحثن  اللاتي  للنساء  تقدمينها  نصيحة 
الألوان الصاخبة في المكياج؟

ليس كل لون صاخب مناسب لكل بشرة، وليس 

فهذه  وقت.  لكل  مناسب  صاخب  لون  كل 

الألوان يجب اختيارها ووضعها بدقة، أو محاولة 

هو  الهادئة  بالألوان  واستبدالها  عنها  الاستغناء 

وهدوءا  جمالا  الوجه  على  تضفي  لأنها  الأفضل 

وهي تناسب معظم البشرات.

أبرز الأخطاء التي تقع المرأة فيها أثناء وضع المكياج؟
 �عدم معرفة بعض النساء بنوعية البشرة، حيث 

يعرض  مما  بشرتها  تناسب  لا  منتجات  تختار 

البشرة لبعض المخاطر.

الألوان،  ودمج  اختيار  بكيفية  الإلمام   �عدم 

وبالتالي تكون النتيجة غير مرضية.

 �عدم اختيار الألوان المناسبة للون البشرة.

 �عدم وضع الكريم الواقي للشمس أثناء الخروج 

نهارا، مما يعرض البشرة لخطر الجفاف وظهور 

الكلف على البشرة.

مما  بالبشرة،  الخاصة  المغذيات  اسخدام   �عدم 

يزيد من بهتان البشرة واختفاء نضارتها.

الأقل  للبشرة على  بعمل »فيشل«  التقيد   �عدم 

تراكم  من  يزيد  مما  الشهر،  في  واحدة  مرة 

الشوائب والدهون في البشرة.
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على  للحفاظ  العاملة  للمرأة  الأمثل  المكياج 
نضارة بشرتها وجمالها؟

أنصح العاملات بوضع مكياج هادئ أثناء التوجه 

الكريم  بوضع  ينصح  كما  الأنسب  لأنه  للعمل، 

وينصح  المكياج.  قبل وضع  الشمس  من  الواقي 

البشرة  تفقد  لا  حتى  ساعات   3 كل  بوضعه 

بالبشرة  الخاص  الفيتامين  وضع  وأيضا  مفعوله، 

للحفاظ على بشرة نضرة وجميلة وصحية.

سر تميز مركز لمسة فخر؟، وما هي الخدمات 
التجميلية التي يقدمها المركز؟

تفيد  متميزة  خدمات  تقديم  هو  المركز  هدف 

المرأة، ولذلك نهتم بأدق التفاصيل ونحرص على 

لتقديم  مركزنا  في  الأصلية  المنتجات  استخدام 

أن  أيضا  نحرص  أكبر.  واستفادة  أفضل  خدمات 

تكون أسعارنا مناسبة جدا مقارنة بأسعار السوق. 

طموحاتك المستقبلية؟
لدي طموحات كثيرة أسعى إلى تحقيقها في حياتي 

منها، تحقيق شهرة واسعة على الصعيد الخليجي 

والعالمي، وامتلاك مبنى كبير وخاص بمواصفات 

العمانية من  المرأة  ليلبي كل ما تحتاجه  خاصة 

خدمات.كما أنني أطمح إلى افتتاح مصنع خاص 

لتصنيع الكريمات والفيتامينات الخاصة بالبشرة، 

وأطمح أيضا لإدخال خدمات جديدة ينفرد بها 

مركزنا »لمسة فخر«.

   Makeup by 

Fakhriya Al Yousfi
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للفردان  العام  المدير  الزواوي،  محمد  قال  المناسبة،  وبهذه 

للسيارات:« يسعدنا عرض مازراتي »غيبلي ريبيلي« ذات التصميم 

بمعايير  التمسك  على  مثال  فهي  لدينا.  العرض  صالة  في  الحصري 

هي  السيارة  هذه  المميز،  والتصميم  والتفرد  مازيراتي  تصميم 

اغتنام  على  المخلصين  محبينا  نحُثُ  إذ  ونحن  نوعها.  من  فريدة 

هذه الفرصة لشراء واحدة من هذه السلسلة الخاصة جدا، فهناك 

21 سيارة فقط مخصصة لمنطقة الشرق الأوسط وشمال إفريقيا. »

بقوى حركة  هذا  السيدان  طراز  من  الخاص  الإصدار  يتاح  سوف 

يُعطي  توربو  بشاحن  الأسطوانات  سداسي  ديزل  محرك  ثلاث؛ 

توربو  بشاحن  الأسطوانات  سداسيا  بنزين  ومحركا  حصاناً،   275

مزدوج يعطي أحدهما من القوة ما يصل إلى 350 حصاناً والآخر 

430 حصاناً. وقد وضع تصميم هذه المحركات قسم قوى الحركة 

»باورترين« التابع لمازيراتي، فيما أنتجت في مصنع فيراري الواقع 

بمدينة مارانيلو الإيطالية.

الوهلة الأولى،  الظلية الأنيقة للسيارة، منذ  الناظر للصورة  يُدرك 

يضُفيها  التي  المعدنية  اللمسة  بفضل  جديداً  بُعداً  تكتسب  أنها 

لون نيرو ريبيلي الخاص، فضلاً عن الدرجة اللونية الراقية التي تمّ 

تنسيقها بإتقان شديد مع العجلات المصنوعة من سبيكة »بروتيو« 

Proteo معدنية سوداء لامعة تأتي بقياس 19 بوصة مع تشطيب 

أحمر منقوش بالليزر يحقق تبايناً رائعاً، فيما تكمل المكابح بلونها 

الأحمر تفردّ التصميم وتألقه.
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عدادات  بلوحة  ريبيلي  غيبلي  للسيارة  المترفة  المقصورة  تمتاز 

باللونين الأسود والأحمر، وألواح أبواب سوداء ومسند ذراع مركزي 

بارزة،  بخياطة  الأسود  الجلد  من  رياضية  قيادة  وعجلة  أحمر، 

الرياضية المزودة  القيادة. وتأتي المقاعد  ومبدل سرعة على عجلة 

باثنتي عشرة وضعية يمكن حفظها، مكسوة بالجلد الفاخر بالكامل، 

وباللونين الأسود والأحمر مع خياطة متباينة، وهي متاحة حصرياً 

لهذا الإصدار المحدود.

جرى تأكيد الطابع الفريد للتصميم الداخلي للسيارة غيبلي ذات 

الإصدار المحدود الجديدة بوضع لوحة صغيرة من الألمنيوم المطلي 

بالكروم تحمل شعار الرمح الثلاثي الأسطوري الشهير، بجانب شعار 

»ريبيلي« Ribelle الجديد على الكونسول الوسطي المصنوع من 

خشب البيانو الأسود. وتحمل اللوحة كذلك رقم السيارة في سلسلة 

الإصدار المؤلفة من 200 نسخة، وهي مرئية بوضوح لجميع الركاب 

في المقصورة لإثبات الطابع الفريد والمكانة الحصرية للسيارة.

تقدّم مازيراتي للإصدار المحدود غيبلي ريبيلي، باقة »ريبيلي بلص« 

نوافذ  على  وتشتمل  الرفاهية  من  مزيداً  تضُفي  التي  الاختيارية، 

مصقولة تحقق الخصوصية للركاب وتعزز العزل الحراري والصوتي، 

الإضاءة  لمواءمة مستوى  قابلة  أمامية مصفوفية   LED ومصابيح

بالكامل، ونظام صوت متميز من »هارمان كاردون« وفتحة سقف.
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في  مازيراتي  لسيارات  الحصري  الوكيل   - للسيارات  الفردان  شركة  أعلنت 

صالة  إلى  كواتروبورتيه   مازيراتي  من   2019 موديل  وصول  عن   - السلطنة 

الذي لا  ، والترف  الواضح  تبرز لطابعها  التي  الذي  الفريد  الطراز  العرض؛ وهو 

يُضاهى ، وأداء لا يقاوم.

السيدان  سيارات  فئة  بالفعل  كواتروبورتيه  مازيراتي  سيارة  أثْــرَت  لقد 

الفاخرة الفخمة ، وهي تتفوق من خلال ميزة خاصة لا يمكن أن ينافسها بها 

منافسوها: ألا وهي العاطفة الإيطالية الخالصة.

مازيراتي كواتروبورتيه طراز 2019 

الاستثنائي يصل إلى السلطنة
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مع أحدث تقنياتها ومحركاتها القوية والفعالة، 

الفائقة » سوبر سيدان«  تعد سيارة السيدان 

من  عدد  إدخال  تم  العالم.حيث  في  الوحيدة 

التحسينات على طراز عام 2019 مما يجعلها 

 ، رياضية  وأكثر   ، فخامة  أكثر  وحتى   ، أفضل 

وأكثر تنقيحًا.

المدير  الزواوي،  محمد  قال  المناسبة،  وبهذه 

سيارة  للسيارات:«تتميز  للفردان  العام 

دقيق  بتوازن  الجديدة  كواتروبورتيه  مازيراتي 

بين الأناقة والتفرد والأداء والتصميم الإيطالي. 

لقد تم تصميم كواتروبورتيه بأقصى قدر من 

الاهتمام بالتفاصيل ، وهي تحفة فنية حقيقية 

من  مجموعة  وتشكل  الإيطالي.  التصميم  من 

الميزات والمعدات والتكنولوجيا والتنقيح جزءًا 

من الموديلات الجديدة”.

أبرز نقاط مازيراتي كواتروبورتيه 2019
 »2019 كواتروبورتيه  “مازيراتي  يميز  ما  أهم 

حزمة  التصميم:  من  بمزيد  تتمتع  أنها  هو 

من  المزيد   ، الخارجية   GTS كواتروبورتيه  

 .Nerissimo ”اللون الأسود: حزمة “ نيريسيمو

المزيد من الخصوصية: ألوان وعجلات جديدة 

 Pieno ”مزيد من التفرد: جلد “بينو فيوري ،

Fiore الطبيعي ، المزيد من التحسين: خيارات 

التحكم:  من  المزيد   ، جديدة  داخلية  حليات 

ناقل سرعات أوتوماتيكي جديد. 

والاتساع  الفخامة  بين  كواتروبورتيه  تمزج 

قيادة  ديناميكيات  مع  الإيطالي  والطراز 

استثنائية.

المحركات القوية ذات الست وثماني أسطوانات 

مما  فيراري  بواسطة  يدوياً  مصنوعة  جميعها 

يجعلها أكثر المؤدين قدرةً في فئتها.

بدقة  الداخلية  المقصورة  تصميم  تم  وقد 

استثنائية ، حيث تحتوي ركابها برفاهية. إنها 

ومريحة  ممتعة  لقيادة  المثلى  الأجواء  توفر 

وعاطفية.

السيدان الرياضية طراز عام 1963 كان لديها 

كواتروبورتيه  تبقى   .V8 سباقات  محرك 

تقدم  حيث   ، التقليد  لهذا  وفية  الجديدة 

بإزاحة   .GTS كواتروبورتيه  في   V8 محرك 

تبلغ 3,8 لتراً ، فإنها تنتج 530 حصاناً وصوت 

مازيراتي المميز.

سكاي   “ بتعليق  مجهزة  كواتروبورتيه  إن 

التفاضلي  الترس  ونظام   ،  Skyhook هوك” 

المحدود  الانزلاق  ذو  “الدفرنشال” 

وفرامل “برمبو” Brembo القوية ، 

وبهذا تكون كواتروبورتيه تحفة 

ديناميكية بحق.

أنيقة ومعاصرة:
كواتروبورتي  مازيراتي  توفر 

الحرفية  بين  التام  التعايش 

والفخامة  التقليدية  اليدوية 

والتكنولوجيا  الفريدة 

الميزات  أبرز  وتشمل  المتقدمة. 

بشكل  المصمم  المقاعد  تنجيد 

الاختيار  للزبائن  يمكن  حيث  رائع. 

من  المتميزة  الجلدية  المقاعد  بين  ما 

الطبيعي   Pieno Fiore فيوري«  »بينو  جلد 

من  الحريري  الحصري  الداخلي  والتصميم 

 Ermenegildo زينيا”  “إرمنيجيلدو  انتاج 

.Zegna

بلس”  كونترول  تاتش   “ مازيراتي  نظام  مع 

)MTC+( ، تحتوي كواتروبورتيه على أحدث 

تقنيات المعلومات والترفيه ، بما في ذلك الراديو 

الرقمي والإنترنتي،  بالإضافة إلى دمج الهواتف 

البقاء  للمالكين  أنه يمكن  يعني  - مما  الذكية 

على اتصال دائم أثناء القيادة.

كما يوفر نظام الصوت الرائع “باور آند ويلكنز” 

Bowers and Wilkins  (1280 واط( تجربة 

تشبه تجربة صوت القاعة الموسيقية.

كما تقود كواتروبورتيه فئتها من خلال أنظمة 

النشطة.  القيادة  ومساعدة  المتقدمة  الأمان 

الطريق  إن تقنيات مثل نظام المساعدة على 

بالنقاط  النشط  المساعدة  ونظام  السريع 

العمياء تجعل القيادة أسهل وأكثر متعة.

ميزات طراز 2019
حزمة  جران سبورت GTS الخارجية

الطابع  تبرز  الجديدة  الخارجية  الحزمة  هذه 

  GTS الديناميكي لكواتروبورتيه. تعمل شبكة

على  الجديدة  الجانبية  والشبكات  الأمامية 

خلق حضور قوي.

.Nerissimo ”حزمة “ نيريسيمو
هذه اللمسات الخارجية والداخلية المذهلة في 

اللون الأسود اللامع تضيف أناقة لم يسبق لها 

مثيل وحتى طابع ديناميكي أكبر.

خيارات الحليات الجديدة
اللمعان:  عالية  الكربون  ألياف  من  نسيج 

الطابع  على  الضوء  تسلط  الكربون  عناصر 

الديناميكي لكواتروبورتيه.

 :Rovere Veneer قشرة خشبية عالية اللمعان

تخلق الأسطح الخشبية الرائعة إحساسًا أغنى 

بالرفاهية.

جلد »بينو فيوري« Pieno Fiore الطبيعي 
ابتكار  تم   ، العالم  الجلود في  أنواع  أرقى  أحد 

 Pieno Fiore فيوري«  »بينو  جلد  نوعية 

عملية  باستخدام  لمازيراتي  حصريًا  الطبيعي 

تضمن  والتي  للوقت  ومستهلكة  جدًا  متقنة 

الطبيعي  الثور  جلد  هو  ممكنة.  جودة  أعلى 

تشتهر  التي  أوروبا  شمال  سلالات  مصدره 

بجلودها الناعمة بدون شوائب.

نظام مازيراتي للتحكم المتكامل في السيارة 
السيارة  في  المتكامل  التحكم  نظام  يعتمد 

)IVC( على “برنامج ثبات مازيراتي” لتحقيق 

والديناميكية  السلامة  في  ملحوظة  تحسينات 

خلال  من  ذلك  ويتحقق  القيادة.  ومتعة 

تدخلات خفية بالكاد يمكن إدراكها للسائق.

ألوان جديدة

قوي  أحمر   :Rosso Potente بوتنتي  روسو 

 :Blu Nobile يسيطر على الطريق. بلو نوبيل

أزرق عميق يشع أناقة خالية من العيوب.

تصاميم العجلات الجديدة

دارك  وبيرسيو   ”Perseo« بيرسيو  بوصة:   20

  .”Perseo Dark Finish“ فينيش

“أتلانتي” “Atlante”  و“أتلانتي  بوصة:   21

”Atlante Dark Finish“ ”دارك فينيش

المواصفات الفنية
كواتروبورتيه   

المحرك: بنزين توين-توربو V6 سعة 3.0 لتر

CV): 350( القوة الحصانية

عزم الدوران )نيوتن متر(: 500

نقل الحركة: دفع خلفي 

الوزن الجاف )EU، كلغ(: 1860

s): 5.5( 0 - 100 كلم / ساعة

m): 35.5( 100–0 كم / ساعة

السرعة القصوى )كم / ساعة(: 270

استهلاك الوقود: 11.2

  S  كواتروبورتيه
المحرك: بنزين توين-توربو V6 سعة 3.0 لتر

CV): 430( القوة الحصانية

عزم الدوران )نيوتن متر(: 580

نقل الحركة: دفع خلفي 

الوزن الجاف )EU، كلغ(: 1860

s): 5.0( 0 - 100 كلم / ساعة

m): 35.5( 100–0 كم / ساعة

السرعة القصوى )كم / ساعة(: 288

GTS كواتروبورتيه

المحرك: بنزين-توربو V8 سعة 3.8 لتر

CV): 530( القوة الحصانية

عزم الدوران )نيوتن متر(: 650 / 710*

نقل الحركة: دفع خلفي 

الوزن الجاف )EU، كلغ(: 1900

s): 4.7( 0 - 100 كلم / ساعة

m): 34.0( 100–0 كم / ساعة

السرعة القصوى )كم / ساعة(: 310

ناقل سرعات أوتوماتيكي جديد

يتوفر الآن ناقل الحركة الأوتوماتيكي الجديد 

اليدوي  النقل  لوضعية  منفصلة  ببوابة 

الدقة.  من  لمزيد  أقصر  نقلات  إلى  بالإضافة 

السيارة في مكان مناسب على  يقع زر صف 

القبضة.
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يوفا بوتيك... 
فساتين سهرة فاتنة 

وجذابة

تتألــق المــرأة فــي الســهرات بمــا ترتديه من 
طلــة  وتختلــف  وجذابــة،  أنيقــة  فســاتين 
ذوقهــا  حســب  علــى  وأناقتهــا  امــرأة  كل 
الخــاص. وتمتاز فســاتين الســهرة عن غيرها 
العاديــة  أوقاتهــا  المــرأة فــي  ترتديــه  ممــا 
بالتطريــز ولمعانها وبريقهــا، كذلك الخامة 
المســتخدمة فــي التصميــم فتتنــوّع هــذه 
الخامات مــا بين : الحرير، والكريب ،والســاتان 

،والليكرا، والشيفون، والدانتيل.
أفضــل  لتقديــم  الأزيــاء  مصمّمــو  ويتبــارى 
أنواع وأشــكال فســاتين الســهرات الجميلة 
والمتميّــزة كــي تبدو المــرأة متألقــة وفاتنة 
وجذابة وتظهــر في أبهى طلــة، ويبدو ذلك 
ظاهراً في أسابيع الموضة وذلك حتى يُمكنوا 
المرأة من الظهور بأجمل الصور والأشــكال. » 
أناقتي« فــي الحوار التالي التقــت مع »وعد  » 
صاحبــة بوتيــك » يوفــا بوتيــك« المتخصصة 
في فساتين السهرة والكاجوال، لتكشف لنا 
العديد من أسرار نجاح يوفا بوتيك بالسلطنة 

 .

بهذا  تسميته  وسبب  »يوفا«  كلمة  أصل 
الاسم؟

المكان  تعني  تركي  أصل  من  كلمة  هي  »يوڤا« 

الدافئ المريح للقلب والروح، ومن هذا المنطلق 

لتتميز  للمرأة  خصيصًا  بوتيك«  »يوڤا  وُجد 

والملابس  السهرة  فساتين  من  فريدة  بمجموعة 

الأناقة  مميزاً في  المرأة طابعًا  التي تمنح  اليومية 

والبساطة في آن واحد .

السهرة  فساتين  بوتيك« مجموعة من  »يوفا 
ذات التصميمات الراقية والخيالية، ما الذي 

يميز يوفا بوتيك في مجال فساتين السهرة؟
التي  الخلاصة  هي  بوتيك«  »يوڤا  تصميمات 

نتجت عن عدد غير محدود من ألباب المصممين 

المبدعين من مختلف الثقافات في العالم .وهنالك 

الجودة  عالية  التصاميم  من  مختلفة  مجموعة 

المنتقاة بعناية والمنتجة يدويا، وفي المقابل هنالك 

الجاهزة  التصاميم  من  مختلفة  مجموعة  أيضا 

مزيجًا  المرأة  تعطي  المجموعتين  وكلا  والراقية. 

مختلطاً من الشعور بالثقة والإيجابية والانطلاق 

للحياة بشعورٍ مختلف تمامًا. 

المرأة  أذواق  بوتيك«  »يوفا  يلبي  كيف 
العمانية؟

على  فإننا  العماني  السوق  داخل  نعمل  كوننا 

دوما  تبحث  والتي  العمانية  المرأة  بأذاوق  علم 

بأسعار  الأزياء  عالم  في  ومتطور  جديد  كل  عن 

العالميين  المصممين  مع  التنسيق  ويتم  تنافسية، 

لتصميم  بوتيك«  »يوفا  معهم  تتعامل  الذين 

العام  العمانية والذوق  البيئة  أزياء تتناسب مع 

بالسلطنة من حيث الحشمة والألوان وغيرها.
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الفئة المستهدفة من تصاميم »يوفا بوتيك«؟
»يوفا بوتيك« تستهدف المرأة في مراحل عمرها 

المختلفة من سن 15 عاما حتى 40 عاما.

التصاميم  على  بوتيك«  »يوفا  تعتمد  لماذا 
البسيطة لتمنح المرأة الرقي والأنوثة؟   

وعلى غرار المقولة الشهيرة في عالم تصميم الأزياء: 

سهلة  الحقيقة  في  هي  المعقدة  التصاميم  »إن 

الصنع، في حين أن التصاميم البسيطة تأخذ وقتاً 

أطول وجُهدًا أكبر في دقة التصميم والصنع. وعلى 

هذا اعتمد المصممون في »يوڤا بوتيك«، البحث 

عن البساطة في عالم الأزياء العالمية.

كيفية تنسيق الإكسسوارات مع تصاميم يوفا 
بوتيك؟

تصاميم فساتين »يوفا بوتيك« لا تحتاج إلى ارتداء 

خاصة  العلوية  فالمنطقة  كثيرة،  إكسسوارات 

بالأعمال  تتميز  تصاميمنا  معظم  في  الأكتاف 

بارتداء  ينصح  المقابل  وفي  والتطريز.  اليدوية 

حلق في الأذن أو إكسسوارات ناعمة في اليد كي 

تتناسب مع تصاميمنا. 

فستان  لاختيار  للمرأة  تقدمينها  نصائح 
السهرة المثالي؟

أنصح بعدم شراء فساتين السهرة الكبيرة خاصة 

السهرة  فساتين  بشراء  أنصح  قديمة،  صيحة  أنها 

صاحبتها  تمنح  والتي  البسيطة  اللمسات  ذات 

فخامة  من  تزيد  فالبساطة  والرقي.  الأناقة 

الفستان، كذلك جودة القماش تزيد من فخامة 

وأناقة الفستان.

الخدمات التي يقدمها »يوفا بوتيك« لزبائنه 
ويجعله من المؤسسات الرائدة؟

ضمن  الإيجار  خدمة  تقدم  لا  بوتيك«  »يوفا 

بكل  المرأة  تتميز  أن  والهدف من ذلك  أعمالها، 

قطعة ترتديها من البوتيك الخاص بنا. فيتم توفير 

قطعة واحدة فقط من كل تصميم نقدمه، مما 

لا  فستان  بارتداء  والانفراد  التميز  المرأة  يمنح 

ترتديه أية امرأة أخرى في السلطنة. 
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زيت الأرقطيون للشعر

الزيت الأمثل لتحفيز بصيلات  الشعر الخاملة عن طريق تنظيم عمل الغدد الدهنية وهو وصفة قديمة 

لترميم الشعر و معالجة فروة الرأس، يحتوي زيت الأرقطيون على مادة الإينولين الطبيعية و هو غني 

بالفيتامينات  والأحماض الدهنية و الأملاح المعدنية.

فوائد الإستخدام:

يسرع نمو الشعر و يمنع تساقطه ويقوي و يغذي الشعر من الجذور ، ويعيد بناء الشعر التالف ويزيل 

الأطراف المتقصفة. 

طريقة الإستخدام:

يتم تديلك فروة الرأس بالزيت، يوزع الزيت على طول الشعر بإستخدام المشط، يغطى الشعر بالقبعة 

البلاستيكية و يلف بالمنشفة و يغسل الشعر بعد مرور ۲۰ إلى ۳۰ دقيقة. تكرر العملية من مرة إلى 

مرتين أسبوعيا.

شامبو الأرقطيون لكثافة الشعر

شامبو الأرقطيون مع تركيبة السيراميد، المستخرجة من جذور الأرقطيون مع الفيتامنيات، لإعادة بناء 

وكثافة الشعر وزيادة نموه وتطويله والمحافظة على فروة رأس صحية.

فوائد الإستخدام:

زيادة كثافة الشعر وإعادة بناءه وسد الثغرات في فروة الرأس، ويزيل بهتان الشعر ليعطيه منظر صحي 

ولامع. 

طريقة الإستخدام:

يتم وضع الشامبو على الشعر المرطب بالماء، تدلك فروة الرأس بلطف للوصول لجذور الشعر ، ثم يتم 

شطفه بالماء الدافئ.

شامبو البصل من »ميرولا«
شامبو البصل مع مستخلص الفلفل الأحمر، الغني بفيتامين C  برائحة عطرية طبيعية. يعمل 

بناءه عن  الشعر، وإعادة  الغذائي ويقوي ويغذي بصيلات  الشامبو على تنظيم عملية الأيض 

طريق تنشيط الدورة الدموية في جذور الشعر.

فوائد الاستخدام:

يحفز بصيلات الشعر النائمة على النمو، وتنشيط الدورة الدموية وتدفق الدم والغذاء للبصيلات 

وإعادة نموها. يزيل الجفاف من فروة الرأس والشعر ويطهرها من الجراثيم.

طريقة الاستخدام:

يتم وضع الشامبو على الشعر المرطب بالماء، تدلك فروة الرأس بلطف للوصول لجذور الشعر، 

ثم يتم شطفه بالماء الدافئ. 

شامبو الأرقطيون لتقوية الشعر
شامبو الأرقطيون الغني بالفيتامينات المستخرجة من جذور نبات الأرقطيون. يحتوي على مزيج 

.)B5, H, A, E (  متوازن من الفيتامينات

فوائد الاستخدام:

يعمل شامبو الأرقطيون عند استخدامه بصورة منتظمة على تقوية وتغذية جذور الشعر وزيادة 

طوله ويعالج المتقصف منه، ويضفي على الشعر اللمعان و النضارة.

طريقة الاستخدام:

يتم وضع الشامبو على الشعر المرطب بالماء، تدلك فروة الرأس بلطف من أجل الوصول إلى 

الجذور، يتم شطفه بالماء الدافئ.

منتجات ميرولا...
لشعر صحي وأكثر لمعانا

تعمل مجموعة شركات " ميرولا" طوال 10 أعوام على تطوير وتصنيع وتسويق مستحضرات 
التجميل الطبية والمكملات الغذائية والزيوت على الأسس الطبيعية.  وتستهدف الشركة 
إلى الرعاية الصحية للشــعر والصحة بشــكل عام من خلال اســتخدام الأدوية الطبيعية. 

ومن أهم منتجات الشركة في مجال العناية بالشعر هي :- 

7677

Your Health



Ultimate Hair
Treatment 

بلسم نبات الأرقطيون لتقوية الشعر

بلسم نبات الأرقطيون مع الفيتامينات، مستخلص من جذور الأرقطيون.تم استخدامه على مر العصور 

زيت   و   )B5, H, A, E  (  المتوازنة  الغنية  الفيتامينات  للشعر. يحتوي على  مغذية  و  مقوية  كمادة 

الجوجوبا. عند الإستخدام المستمر والمنتظم يعطي شعر قوي وصحي و لامع.

فوائد الإستخدام:

يعمل على زيادة نمو الشعر وتغذيته ليصل لجذور الشعرة، وإعادة بناء الحراشف التالفة والمتقصفة، 

ليعيد بناءها وتناغمها ليعطي نعومه ولمعان فائق لا مثيل له. 

طريقة الإستخدام:

البلسم على الشعر بعد تنظيفه بالشامبو ، ويدلك الشعر بلطف  ويترك من دقيقتان إلى ثلاث  نضع 

دقائق و يشطف بالماء الدافئ.

قناع الأرقطيون مع مزيج الفيتامينات

بمزيج  مدعم  هو  و  الأرقطيون،  نبات  جذور  من  والمستخلص  الجوجوبا  بزيت  الغني  الشعر  ماسك 

.)B5, H, A,E( الفيتامينات المتوازنة

فوائد الإستخدام:

يعمل على تقوية جذور الشعر وزيادة طوله وإعادة نمو الشعر التالف والمتقصف، كله لمعان وصحة 

وملمس كالحرير. 

طريقة الإستخدام:

يغسل الشعر بالشامبو، ثم يشطف جيدا بالماء ثم نضع الماسك من الجذور وعلى الشعر كاملا، ندلكه 

ونتركه من ) 3-5 ( دقائق ثم يشطف بالماء الدافئ.

قناع الأرقطيون مع السيراميد لتكثيف الشعر

المدعم  الأرقيطون  نبات  جذور  من  المستخلص  الجوجوبا  وزيت  بالسيراميد  الغني  الشعر  ماسك 

بالفيتامينات.

فوائد الإستخدام:

يعمل على تقوية جذور الشعر وبناء التالف منها، ويحافظ على صحة فروة الرأس ويزيد كثافة الشعر، 

فيعمل على تقوية جذوره ويملأ الفراغات ويزيل التقصف ويزيد لمعانه. 

طريقة الإستخدام:

يغسل الشعر بالشامبو، ثم يشطف جيدا بالماء ثم نضع الماسك من الجذور وعلى الشعر كاملا، ندلكه 

ونتركه من ) 3-5 ( دقائق ثم يشطف بالماء الدافئ.

بلسم نبات الأرقطيون لكثافة الشعر
نبات  جذور  من  المستخرج  الجوجوبا،  وزيت  السيراميد  تركيبة  مع  الأرقطيون  نبات  بلسم 

الأرقطيون والمضاف له الفيتامينات.  يعمل على تغليف الشعر وسد الثغرات في حراشف الشعر 

فيقويه ويعطيه قوة ولمعان مميزين.

فوائد الاستخدام:

تناغم  على  والحصول  ولمعانه  الشعر  نعومة  زيادة  بناءه،  وإعادة  الشعر  وكثافة  قوة  زيادة 

وملمس مميز.

طريقة الاستخدام:

نضع البلسم على الشعر بعد تنظيفه بالشامبو، ويدلك الشعر بلطف ويترك من دقيقتان إلى 

ثلاث دقائق و يشطف بالماء الدافئ.
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استقبلي العام الجديد 
بأروع صورة مع مستحضرات 

»هيمالايا« للعناية بالوجه

لاختيار  السيدات  معظم  تسارع  الجديد،  بالعام  الاحتفال  يوم  اقتراب  مع 

إلى  إضافة  للفستان  المناسبة  الشعر  تسريحة  وتنسيق  والاكسسوارات  الأزياء 

هل  لكن  الاحتفالي.  اليوم  هذا  في  الإطلالة  تكمل  التي  التجميل  مستحضرات 

فكرتي يوماً أنه مهما استخدمتي من مكياج ومنتجات إخفاء العيوب لن تحصلي 

لأن  والشحوب؟  التعب  من  تعاني  بشرتك  كانت  إذا  المبهرة  الطلة  تلك  على 

الجمال الخارجي يعكس مدى صحة ونقاوة البشرة تقدم لك "هيمالايا أعشاب" 

مجموعتها الجديدة من مستحضرات العناية بالوجه التي تمنح بشرتك نضارة 

فورية. 

تضم المجموعة نوعين مختلفين من السكراب:- 

سكراب زيت الأرغان، ينظف البشرة بشكل عميق ليترك مسام الجلد رطبة. كما 

يعرف بخصائصه المضادة للشيخوخة وقدرته على إصلاح أنسجة الجلد التالفة.

سكراب زيت الشوفان والعسل للتنظيف، خصيصاً لعلاج البشرة الدهنية حيث 

يقوم الشوفان بامتصاص الزيت الزائد من الجلد، ويساعد على إزالة خلايا الجلد 

الميتة مما يجعل الوجه أكثر سلاسة، نعومة وإشراق. 

مستحضرات التقشير من "هيمالايا أعشاب" لبشرة مضيئة خالية من المشاكل 

ولإشراقة صحية تستقبلين بها العام الجديد بأروع صورة.



نجوى الهاشمي.. 
أنامل احترافية ذهبية تصنع السحر 

على الوجوه
خبيــرة التجميــل العمانيــة »نجــوى الهاشــمي »أحبّــت التجميــل 

وتفنّنــت به، ترى أنّ هذا المجال يحتاج إلى إبداع وتجديد باســتمرار 

لابتكار ما هو أجمل. مسيرتها ملهمة أرادت النجاح فحققته، بعد 

أن بذلت مجهوداً وعطاء نابعين من حبّها لهذه المهنة. » أناقتي 

» التقت مع خبيرة التجميل نجوى الهاشمي لتطلعنا على بدايتها 

فــي عالــم المكياج وســر تميزهــا وإبداعاتهــا. فضلا عــن الأخطاء 

الشــائعة التــي تقع فيها المــرأة فيما يخص المكيــاج وغيرها من 

التفاصيل في الحوار التالي. 

كيف جاءت بدايتك في عالم المكياج، وسبب اختيارك لهذا المجال؟
فمنذ  منذ طفولتي،  بدأ  والذي  للجمال  ينبع من حبي  المكياج  بفن  شغفي 

الأظافر  وطلاء  والبلشر  الشفاه  أحمر  تضع  وهي  أمي  أراقب  كنت  الصغر 

وكنت أقلد ما تفعله. كنت أهتم بالرسم على الأظافر منذ صغري، ومن ثم 

بدأت أضع المكياج لصديقاتي وأهلي في المرحلة الإعدادية.

خلال الفترة الجامعية كان وضع المكياج بالنسبة لي فنا وهواية فقط ولم 

أفكر أبدا في امتهانها، وقبل التخرج من الجامعة بأيام قامت مجموعة من 

علمي.  بدون  المكياج  وضع  في  موهبتي  وعن  عني  إعلان  بنشر  صديقاتي 

في ذلك الوقت تفاجأت بالعديد من الرسائل والمكالمات رغبة من طالبات 

البداية  هذه  وكانت  التخرج،  حفل  خلال  لهن  المكياج  لوضع  الجامعة 

الحقيقية لي في عالم التجميل والجمال.

المكياج  عالم  في  الطيبة  السمعة  تلك  تكسبي  أن  في  نجحت  كيف 
بالسلطنة؟

منذ بداية مشواري في عالم التجميل والجمال عملت على كسب ثقة زبائني، 

الكثير  إلى  ذلك  يحتاج  بل  البعض  يعتقد  كما  السهل  بالأمر  ليست  وهي 

الناتجة عن الإخلاص في العمل واتباع الموضة  من الجهد. السمعة الطيبة 

ملامح  تبرز  بدورها  التي  المكياج  طرق  واتباع  التجميل،  عالم  في  والجديد 

المرأة وجمالها.

كما ركزت على دراسة رغبات الزبائن والعمل على تلبية مقترحاتهم وآرائهم، 

فالراحة النفسية والأسلوب الراقي الذي يرضى الزبونة هما دائما ما تسعى 

إليه كل خبيرة تجميل.
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خبيرة  في  توافرها  يجب  التي  الصفات 
التدريبية  الدورات  وهل  الناجحة،  التجميل 

كافية لوجود خبيرات تجميل أكفاء؟
الزبائن، يجب على خبيرة  الراقي مع   �التعامل 

التجميل التعامل بهدوء ورقي مع كافة الزبائن 

إقناعها  أو  رغباتها  تلبية  على  دائما  والعمل 

بطرق مكياج أخرى قد تناسبها. 

المكياج  تحديد  معرفة  على  والقدرة   �الخبرة 

وهذه  والبشرات،  الملامح  لمختلف  المناسب 

الخبرة تكتسب بالممارسة وليس بالدراسة.

التجميل،  لخبيرة  تضيف  أن  يمكن   �الدورات 

ولكن الممارسة تثري أكثر.

سحرية،  أنامل  إلى  يحتاج  المكياج  تنسيق 
قواعد تنسيق المكياج والألوان؟

ليست لدي قاعدة ثابتة في تنسيق ألوان المكياج، 

في  الزبونة  رغبة  على  أعتمد  أنني  ذكرت  فكما 

المقام الأول، ثم أتجه للخطوة التالية مثل تحديد 

،أو  الزبونة  ترتديها  التي  للملابس  وفقا  المكياج 

الزبونة وملامحها.  لون بشرة  أو  الموسم،  موضة 

تناسب لون بشرة لاتناسب غيرها،  ألوان  فهناك 

وشكل وجهها وعمرها أيضا، فالهدف الأسمى من 

المكياج هو إبراز الجمال.

المرأة،  لدى  الجمال  ملامح  تكشفين  كيف 
ودورها في اختيار المكياج المناسب لها؟

هو  ،كما  الجمال  لملامح  إبراز  هو  المكياج  فن 

أن  عليها  التجميل  خبيرة  للعيوب،  إخفاء  أيضا 

تحدد من النظرة الأولى ما يجب إبرازه مثل إبراز 

العيون الواسعة ،أو الخدود المشدودة الواضحة 

،أو الشفاه الممتلئة. دور الزبونة يتمثل في تحديد 

الشكل النهائي الذي ترغب فيه لنفسها، يساعدني 

ذلك كثيراً في وضع مكياج يناسب رغبتها ويبرز 

جمالها.

وما  والطبيعي،  الناعم  المكياج  مميزات 
هي الألوان التي تفضلينها؟

أميل للنعومة والفخامة معا ولا أتحيز لألوان 

أن  والفنان يستطيع  المكياج فن  معينة، لأن 

يتحكم بجميع الألوان. ولكن نحن كخبيرات 

يبرز  الذي  الناعم  المكياج  بأن  نؤمن  مكياج 

المكياج  هو  معينة  صيحة  يتبع  ولا  الملامح 

الزبونة  كانت  إذا  فمثلا  والمثالي،  الأفضل 

وبعد  ناعما  مكياجا  تضع  العروس  خصوصاً 

زفافها  صور  ألبوم  تصفحت  سنوات  مرور 

تكون فخورة بنفسها وجمالها أفضل من اتباع 

صيحة معينة قد يمر عليها السنوات وتنتهي. 

ذوات  من  لكل  الرائجة  المكياج  ألوان 
البشرة البيضاء والسمراء؟

البشرة،  نوع  باختلاف  المكياج  ألوان  تختلف 

الجمال.  ومواطن  الوجه  ملامح  وأيضا 

 skin( الـ  قاعدة  باتباع  أقوم  خلالي  من 

undertone(، فبغض النظر عن لون البشرة 

في  الدافئة  الألوان  إلى  تميل  ما  غالبا  والتي 

منطقة الخليج مثل الأصفر لهذا أحرص على 

الملائم  المناسب  الأساس«  »كريم  استخدام 

للبشرة. أركز أيضا على لون العيون والأسنان 

وإبراز  ولونهما  العيون  جمال  مايبرز  وأضع 

الأسنان.

التجميل  مستحضرات  جودة  أهمية 
وعلاقتها بالمكياج المثالي؟

استخدام  هو  الناجح  المكياج  أساسيات  من 

مستحضرات ذات جودة عالية والتي يستمر 

أو  الوجه  على  سواء  أطول  لوقت  بقاؤها 

من  والأهم  تتلاشى،  ولا  الشفاه  أو  الجفنين 

أو  العيون  أو  البشرة  على  تؤثر  لا  أنها  ذلك 

تصيب المرأة بالحساسية. 

الأضرار الجانبية التي قد تنتج عن تكاسل 
الفتيات ،وعدم إزالة الماكياج قبل النوم؟

 �تحتاج البشرة للراحة والتنفس ليلاً لتستعيد 

من  طويل  نهار  بعد  وجمالها  صحتها 

التعرض لأشعة الشمس والأتربة. ولكن إذا 

المكياج، سيمنعها  إزالة  للنوم دون  خلدت 

ذلك من التنفس بشكل جيد.

وبالأخص  التجميل  مستحضرات   �تتغلغل 

مما  البشرة،  مسام  داخل  الأساس«  »كريم 

يتسبب في ظهور البثور والرؤوس السوداء.

النوم  أثناء  البشرة  المكياج على  بقاء   �يعيق 

البشرة  ويجعل  ليلاً،  الجلد  خلايا  تجدد 

باهتة ومتعبة.

 �عدم إزالة المكياج عن العيون يؤدي لانسداد 

مسام بشرة الجفنين، وتراكم البكتيريا على 

الرموش وظهور بثور صغيرة برؤوس بيضاء 

على الجفن.

لتبدأ  وشبابها  لحيويتها  البشرة   �فقدان 

عليها  بالظهور  بالسن  التقدم  علامات 

بشكل أسرع.

الحماية؟،  كريم  وضع  أهمية  مدى  ما 
وهل يؤثر نوعه وجودته في البشرة؟

النهار  فترة  أثناء  الشمس  واقي  وضع  عدم 

هي من أكثر الأخطاء الشائعة لدى السيدات، 

وهو السبب في ظهور مشكلات في البشرة كان 

يمكن تفاديها بوضع واق من أشعة الشمس. 

لمعرفة  الجلدية  بطبيب  الاستعانة  ويمكن 

النوع المناسب للبشرة، بدلا من اختيار أنواع 

عشوائية أو رخيصة. 

إلي أي مدى يؤثر وضع الماكياج صباح كل 
يوم على البشرة بالنسبة إلى الموظفات؟

لا ينصح بوضع الكثير من المكياج يوميا على 

البشرة خصوصا »البرايمر« ومصححات البشرة 

و«كريم الأساس« وطبقات من الباودر. وإنما 

يكفي وضع واق من أشعة الشمس والقليل 

القليل  لتغطية  الخفيف  العيوب  من مخفي 

»باودر«  بـ  خفيفة  طبطبة  مع  العيوب  من 

منثور ثم إكمال وضع مكياج العيون والشفاه.

فيجب  مشكلة  من  تعاني  المرأة  كانت  وإذا 

بدلاً  المشكلة  ومعالجة  جلدية  طبيب  زيارة 

كانت  وإذا  تتفاقم.  وجعلها  تغطيتها  من 

واضحة،  عيوب  لتغطية  مضطرة  الموظفة 

يوميا من  والتأكد  الأساس  عليها وضع كريم 

المنزل  الرجوع إلى  المكياج مباشرة بعد  إزالة 

مكثف  عناية  روتين  واتباع  ماسكات  ووضع 

لكي تحافظ على بشرتها.

طموحاتك المستقبلية في عالم التجميل؟ 
كافة  يضم  بي  خاص  صالون  لافتتاح  أطمح 

أكون  بأن  أطمح  كما  التجميلية،  الخدمات 

ماكييرة عارضات أزياء بسبب شغفي وحبي 

لعروض الأزياء.
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نادية العوفي لـ »أناقتي«

Nad's
الحلويات العربية بنكهات 

شرقية أصيلة
عندما ترتقي طاهية الحلويات بعملها الشغوف ،ويصبح لديها 
وصفات خاصة من توقيعها، وتجمع بين مهارة الطهي ورغبة 
التعلم بكل الوســائل المتاحة، تصبــح مرجعاً موثوقاً للراغبين 
في تطوير معارفهم في إعداد الحلويات. نحن هنا نتحدث عن 
الشيف/ نادية ســالم العوفي صاحبة العلامة العمانية »نادز » 
والمتخصصة فــي الحلويات والكوكيــز والبراونيز.إلى مزيد من 
التفاصيل عن مســيرتها وأســرار نادز ومنتجاتها ونكهاتها في 

الحوار التالي.

الأولى  العمانية  الماركة  تعد  عمان  نادز 
وراء  الدوافع  ما  والبراونيز،  للكوكيز 
خوضكم تلك التجربة الفريدة في سلطنة 

عمان؟
الشغف  هو  التجربة  هذه  خوض  وراء  الدافع 

وصفات  لتعلم  التحدي  وحب  الطهي  وحب 

مذاقها  وتذوق  الأخرى،  البلدان  من  جديدة 

المختلفة  بالمخبوزات  العماني  المجتمع  وتعريف 

الدور  لوالدتي  وكان  الأجنبية.  أو  العربية  سواء 

وتشجيعها  أنواعه،  بكل  الخبز  لإتقاني  العظيم 

المستمر لي ودعواتها.

الاسم،  بهذا  عمان  نادز  تسمية  سبب 
والشعار؟

)نادية( وهو شعاري  نادز مستوحى من اسمي 

منذ الصغر أستخدمه دائما في اختصار اسمي مثلا 

البريد الإلكتروني ،وكذلك الاسم المستعار في برامج 

التواصل الاجتماعي، الاسم يعتبر جزءا مني. أما 

وشغفي،  شخصيتي  عن  فتعبر  والألوان  الشعار 

مفتاح()الخيال  بن  )ياسر  المصمم  أشكر  ولذلك 

يترجم  أن  استطاع  أنه  والمشاريع(  للتصميم 

شخصيتي في هذا الشعار.

أهم المنتجات التي يقدمها نادز في الكوكيز 
والبراونيز؟

البسبوسة،  مثل:  المعروفة  العربية  الحلويات 

عقيلي،  قرص  بالكراميل،  التمر  كيكة  علي،  أم 

كيكة الزعفران والحلويات الأجنبية من الكوكيز 

والبراوني ومخبوزات أخرى.
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مثل:الزعفران  العربية  النكهات  إدخال  هل 
أم  نادز  منتجات  طعم  على  يؤثر  والتمر 

يزيدها شهرة؟
منتجاتنا  من  يجعل  العربية  النكهات  إدخال 

منتجات مميزة وذات شهرة عالية، وأحيانا نأخذ 

فمثلا  مختلفة.  نكهات  ابتكار  في  الزبائن  آراء 

نقدم البسبوسة بـ ٦ نكهات مختلفة كلها كانت 

من اقتراحات الزبائن، وهذا أيضا سبب تميزنا.إن 

معظم المنتجات من اقتراحات زبائننا.

ما هي الحلويات الأنسب بالنسبة للأعراس، 
التي  المناسبات  من  وغيرها  الميلاد،  أعياد 

تقدمها نادز؟
والأعياد  للأعراس  مناسبة  تعتبر  منتجاتنا  جميع 

الصغير، فيمكن تقديمها في  تتميز بحجمها  لأنها 

وهدايا  كتوزيعات  تقديمها  أو  الضيافة  صواني 

للضيوف.

كيف تجهز نادز هداياها لزبائنها من ناحية 
التغليف وغيرها؟

تقديم  في  رغبوا  إذا  رغباتهم.  للزبائن  نلبي 

،أو  بالورد  بتغليفها  فنقوم  كهدية،  الحلويات 

،وأيضا  الزبون  الهدايا على حسب طلب  شرائط 

نقوم بتوصيل الهدايا لأصحابها إذا رغب الزبون 

مناسبة  للبروني  خاصة  أطرف  لدينا  كما  بذلك. 

ومفاجأتهم  للأحباب  كهدية  لتقديمها  جدا، 

بأحرفهم.

نادز  أسعار  تقيمين  كيف  نظرك  وجهة  من 
مقارنة بالمنافسين؟

الحلويات  بجودة  مقارنة  جدا  مناسبة  الأسعار 

التي نقوم بتحضيرها.

هل هناك مجموعات جديدة ستطلقها نادز 
قريبا؟

الحلويات  من  جديدة  مجموعات  توجد  نعم 

نطلق  وسوف  بتجربتها،  قمنا  التي  والمخبوزات 

عليها المجموعة الإيطالية ونتمنى أن تنال رضى 

الجميع.

لتكون  منتجاتها  على  نادز  تحافظ  كيف 
طازجة لأطول فترة ممكنة؟

نقوم بحفظ منتجاتنا في بيئة صحية جدا مناسبة 

نقوم  حيث  والمخبوزات،  الحلويات  لحفظ 

بتغليفها بورق النايلون الخاص بالمطبخ وحفظها 

لا  ولكننا  خبزها.  قبل  وإخراجها  الطبخ  قبل 

نحتاج لحفظ الحلويات لأنها تنفد في نفس يوم 

الخبز ولله الحمد.

وكيفية  زبائنها  مع  نادز  تتعامل  كيف 
التوصيل؟ وكيف تتعاملين مع ردود الأفعال 

الإيجابية والسلبية؟
السلطنة  مناطق  لجميع  التوصيل  خدمة  نوفر 

على حسب الاتفاق مع المندوبين، ونقبل جميع 

الآراء والنقد وهذا يساعدنا على التطور وتحسين 

خدماتنا ومنتجاتنا.

بعد  شعورهم  الزبائن  لك  يصف  كيف 
تناولهم لحلويات نادز؟

عن  تعبر  إيجابية  رسائل  بإرسال  الزبائن  يقوم 

والشكل  التغليف  ناحية  من  بالمنتج  إعجابهم 

والطعم المميز، وهذه الرسائل بحد ذاتها دافع لنا 

لتقديم كل شيء لذيذ وجديد في عالم الحلويات 

والمخبوزات.

المأكولات  أنواع  أصعب  من  الحلويات  تعد 
كيف  والطبخ،  الطهي  طريقة  ناحية  من 

أصبحت ماهرة ومحترفة في هذا الجانب؟
والحب  الشغف  هو  والأساسي  الأول  العامل 

لأبناء  وطاب  لذ  ما  كل  وتقديم  به،  أقوم  لما 

جديد  هو  ما  كل  بتجربة  أقوم  ثانيا  مجتمعي. 

خمس  من  أكثر  والمخبوزات  الحلويات  عالم  في 

مرات، حتى أصل لمرحلة الرضا عن المنتج سواء 

من ناحية الطعم أو الشكل النهائي قبل تقديمه 

للزبون. وأخيرا دخول دورات متخصصة في هذا 

المجال لتعلم أسرار وتكنيك لكل منتج.

هناك  وهل  المقبلة،  للفترة  طموحاتك 
منتجات جديدة تودين الإعلان عنها قريبا؟

متخصص  »نادز«  محل  أفتتح  أن  طموحي 

للحلويات والمعجنات العربية والأجنبية، ويكون 

لدي أكثر من فرع. كما أسعى إلى توسيع مهارتي 

وفيما  والمعجنات.  الحلويات  مجال  في  وأطورها 

عن  الإعلان  بصدد  »نادز«  المنتجات،  يخص 

منتجات عالمية جديدة قريبا.  
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Muscat
»بريد عُمان« تطلق طابع بريدي تذكاري احتفالاً برئاسة 

السلطنة لمنظمة المرأة العربية
سعيد  بن  محمد  الشيخ  سعادة  رعاية  تحت 

التنمية الاجتماعية، أصدرت بريد  الكلباني وزير 

برئاسة  احتفالاً  جديداً  تذكارياً  طابعاً  عُمان 

الكشف  وتم  العربية.  المرأة  لمنظمة  السلطنة 

عن هذا الطابع بالتزامن مع استضافة السلطنة 

للنسخة السابعة من مؤتمر منظمة المرأة العربية، 

حيث تم تصميمه ليحمل شعار المنظمة وتضمن 

عبارة ’ترؤس السلطنة لمنظمة المرأة العربية‘. 

وتهدف بريد عُمان من خلال هذه الخطوة إلى 

القيمة  بالمساهمات  التام  إيمانها  على  التأكيد 

للمرأة في مسيرة النمو الاقتصادي والاجتماعي في 

العالم العربي.

الكريم  عبد  بن  الملك  عبد  قال  جانبه   من 

البلوشي، الرئيس التنفيذي لبريد عُمان: “يوم تلو 

الآخر، وتبرهن المرأة العُمانية على كونها شريكة 

أساسية في بناء وتنمية المجتمع تماشياً مع الرؤية 

الحكيمة لحضرة صاحب الجلالة السلطان قابوس 

بن سعيد المعظم – حفظه الله ورعاه – والرامية 

إلى تمكين المرأة بالفرص والأدوات اللازمة لتحقيق 

طموحاتها. 

وجاءت استضافة السلطنة النسخة السابعة من 

مؤتمر منظمة المرأة العربية خلال الفترة بين 18 

للمجلس  رئاستها  إطار  و19 ديسمبر 2018م في 

الدؤوبة  جهودها  وضمن  للمنظمة  الأعلى 

والمتواصلة لتعزيز دور المرأة في المجتمع. 

الاقتصادي  “التمكين  شعار  تحت  المؤتمر  وأقيم 

للمرأة وتعزيز قيم السلام والعدالة والمواطنة”،  

دور  ترسيخ  على  البارزة  الفعالية  هذه  وركزت 

واتاحت  والمواطنة  السلام  قيم  إرساء  في  المرأة 

تجاربهم  لاستعراض  المشاركين  أمام  الفرصة 

تكين  شأنها  من  التي  الخبرات  وتبادل  الناجحة 

المرأة اقتصادياً واجتماعياً.
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لطفية الحراصي لـ »أناقتي«
بون فوياج..

تصاميم المرأة العاشقة 
للسفر

الســفر هو ربما من الهوايات الأحب إلى قلب 
المــرأة، خصوصاً العاملة والتي تنتظر الإجازة 
بفــارغ الصبر. فالســفر ينتشــلنا من مشــاغل 
الحيــاة وضغوطاتهــا وأعبائهــا المســتمرة، 
ويضمــن خوضنا تجربــة مســلية وفريدة من 
نوعهــا تُدون فــي كتاب ذكرياتنــا للأبد. لكن 
لعل أكثر مــا يقلق المرأة ويصبــح حملًا ثقيلًا 
علــى عاتقها هــو اختيار الأزياء ومســتلزمات 
المــرأة العاشــقة  المناســبة خاصــة  الســفر 

للموضة.
الحراصــي«  »لطفيــة  مــع  التقــت  »أناقتــي« 
مؤسســة علامــة »بــون فويــاج« كأول علامــة 
تصاميــم  توفيــر  فــي  مُســجلة  عمانيــة 
ومســتلزمات الســفر. لتطلعنــا علــى بدايــة 
العلامــة التجارية بالســلطنة وأهــم ما يميز 
تصاميــم »بــون فويــاج« مــن ناحيــة الألــوان 
والأقمشــة. فضــا عن أهــم المنتجــات التي 
مــن  وغيرهــا  التجاريــة،  العلامــة  تقدمهــا 
النصائح المقدمة لاختيار الأزياء التي تناســب 

المرأة في سفرها. 

أداء  تقيمين  وكيف  السلطنة؟،  في  فوياج«  »بون  علامة  بدأت  متى 
العلامة التجارية خلال الفترة الماضية؟

بدأت العلامة التجارية لـ »بون فوياج« في بداية عام 2018 كموقع إلكتروني 

لبيع ملابس سفر نسائية محتشمة، ونظرا لرغبة زبائننا قمنا بافتتاح أول 

محل للعلامة التجارية في مايو 2018 بولاية بوشر.

لاقت  حيث  الافتتاح،  منذ  التجارية  العلامة  أداء  عن  راضين  الله  بفضل 

البساطة  الزبائن وبالأخص محبي  فكرة المشروع استحسان عدد كبير من 

والتميز في آن واحد. كما أننا قمنا بأول مشاركة دولية لنا في جاكرتا )عاصمة 

أندونيسا( في يوليو 2018 في »أسبوع الموضة للملابس المحتشمة العالمي« 

كأول علامة تجارية عمانية مُشَاركة ولاقت تصاميمنا استحسان الزبائن في 

أندونسيا.

خلال هذا الحدث نفدت أغلب القطع المصممة خلال 4 أيام فقط، وسجلنا 

أكبر نسبة ربح منذ افتتاحنا. لذلك قمنا بتوفير بعض من تصاميمنا في أحد 

المحلات المتخصصة بالموضة في أندونيسيا منذ شهر أكتوبر الماضي.

لماذا اشتهرت »علامة بون فوياج« بتوفير منتجات شاملة لمستلزمات 
السفر من الأزياء؟

فكرة المشروع في البداية تمثلت في رغبتنا فى توفير تصاميم عملية ومناسبة 

السوق  في  توفرها  قلة  بسبب  وذلك  مناسبة،  بأسعار  ومحتشمة  للسفر 

العماني. ثم عززنا وطورنا الفكرة بتوفير منتجات أخرى تخدم فكرة المشروع 

الأساسية، وليكون المشروع المحطة المتكاملة لكل امرأة مُقبلة على السفر.

تلبي  أن  في  نجحت  وكيف  فوياج«،؟  »بون  تصاميم  يميز  الذي  ما   
أذواق المرأة العمانية والعربية؟ 

نوعها كعلامة  الأولى من  أنها  فوياج« هو  »بون  التجارية  العلامة  يميز  ما 

أن أسعارها في  السفر، كما  عمانية مُسجلة في توفير تصاميم ومستلزمات 

متناول أيدي الجميع. بالإضافة إلى أن تصاميمنا تم إنتاجها من أقمشة من 

كل دول العالم وباستخدام قطع تمثل تراث بعض الدول.

لم ننجح في تلبية فقط أذواق المرأة العمانية والعربية، بل نجحنا في تقديم 

تصاميم بسيطة ومحتشمة تتناسب مع كل امرأة مسلمة في العالم ،وأيضا 

الغير مسلمة حيث إننا نستقبل طلبات من كل أنحاء العالم.

الفئة المستهدفة من تصاميم »بون فوياج«؟
لكل امرأة تبحث عن قطع مميزة مناسبة للسفر أو الحياة اليومية العملية.

من أين تستوحين تصاميم »بون فوياج« والألوان والأقمشة؟
نستوحي الألوان في تصاميمنا من خلال اختيارنا للألوان التي ترمز للسعادة 

والفرح، والألوان المبهجة والخفيفة للعين التي تجذب الزبونة. أما الأقمشة 

تراث  ،أو تمثل  الدولة  تلك  تراث  التي تمثل  بالأقمشة  تصاميمنا  نستوحي 

البلد الأم للعلامة التجارية »بون فوياج« وهي بالطبع سلطنة عمان، وأيضا 

نعمد إلى اختيار أقمشة تناسب الموسم من حيث خفتها إذا كانت لمجموعة 

الصيف أو الشتاء.

والألوان  الفضفاضة  الملابس  على  فوياج«  بون   « تصاميم  تركز  لماذا 
الفاتحة؟

الفاتحة  الألوان  ذاته  الوقت  وفي  المحتشمة،  المرأة  أو  للفتاة  ترمز  لأنها 

الخفيفة للعين والمناسبة لكل المواسم.
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كيفية تنسيق الإكسسوارات مع أزياء بون فوياج؟
في صفحتنا على »الإنستجرام« نقوم في بعض الأحيان على عمل تنسيقات 

الأمور  ومن  لبسها،  وتنسيق  اختيارها  للزبونة  لنسهل  المتوفرة  للقطع 

المراد  للقطع  مناسبة  إكسسوار  اختيار قطع  المظهر هو  الأساسية لاكتمال 

اللون  الذهبية  أو  الفضية  المعدنية  الإكسسوارت  تعد  الغالب  وفي  لبسها. 

هي التي تناسب معظم الألوان المستخدمَة في تصاميمنا.

بعض  إضافة  يمكن  ،أم  البساطة  على  فوياج  بون  تصاميم  تركز  هل 
التطريزات على التصاميم؟

التي  الخفيفة  التطريزات  بعض  إضافة  ويمكن  البساطة  على  نركز  نعم 

تناسب تصاميمنا العملية واليومية، حيث إننا قمنا بإضافة تطريزات على 

بعض قطعنا التي ترمز للأزياء التراثية للمرأة العمانية. 

ما هي المنتجات التي تقدمها »بون فوياج« غير الأزياء؟
الحقائب  وبعض  للجوازات  محافظ  مثل  للسفر  مستلزمات  بتوفير  نقوم 

للأدوات  حقائب  للعين،  ماسكات  السفر،  لأمتعة  علامات  النسائية، 

الشخصية، الميزان الرقمي للأمتعة صغيرة الحجم والمناسبة للسفر، وبصدد 

إضافة مستلزمات أخرى.

من وجهة نظرك هل تناسب تصاميم بون فوياج المرأة العاملة؟ 
أن  يمكن  أيضا  بل  للسفر  فقط  ليست  تصاميمنا  حيث  تناسبها،  بالتأكيد 

تلُبس للحياة اليومية العملية.

العسل  شهر  تناسبها خلال  التي  الملابس  لاختيار  للمرأة  تقدمينها  نصائح 

والسفر بشكل عام؟

بعد اختيارها الدولة التي ستسافر إليها، عليها البدء في البحث عن القطع 

المناسبة للسفر لتلك الدولة مع الأخذ بالحسبان الأمور التالية:-

 �أن تكون القطع بأقمشة لا تتجعد بشكل سريع. 

لتقليل  الطويلة  الأكمام  ذات  القطع  تختار  أن  عليها  كانت محجبة   �إذا 

الواحد«،  »اللوك  أو  الواحد  المظهر  في  تستهلكها  سوف  التي  الملابس 

وبالتالي تقلل من الوزن وكمية الملابس المأخوذة.

وترتيبها على  الأيام  عدد  بحسب  يوم،  لكل  »اللوك«  أو  الملابس   �ترتيب 

شكل مجموعات مكونة من )القطعة العلوية، القطعة السفلية، حجاب 

بلون مناسب، إكسسوارات(، لتقليل الوقت للتنسيق في السفر. 

ما هي المستلزمات الأساسية التي يجب عدم إغفالها عند السفر؟ 
 �أكياس مستخدمة لتفرقة الألبسة المتسخة عن النظيفة ،وأكياس لوضع 

الأحذية.

 �محفظة الجوازات للحفاظ على الأوراق الرسمية في مكان واحد.

 �علب لكريمات أو معقمات بأحجام مناسبة للسفر بها.

 �شنطة الأدوات الشخصية.

 �الميزان الرقمي.

ما الجديد الذي تخطط بون فوياج في إطلاقه عام 2019؟
من  مستثمرين  مع  تجارية  علاقات  وإقامة  أخرى  لدول  التوسع  فى  نأمل 

موقعه  في  المشروع  تطوير  على  التركيز  مع  العالم،  حول  مختلفة  أسواق 

الرئيسي من خلال عرض مجموعات مستمرة لأزياء »بون فوياج« على مدار 

العام. 
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رئيس الاتحاد: اللقاءات الثنائية التشاورية تدفع عجلة 
التنمية الاقتصادية بدول المجلس

عقد مؤخرا اللقاء التشاوري السنوي بين أصحاب 

بدول  والصناعة  التجارة  وزراء  والسعادة  المعالي 

مجلس التعاون، برئاسة سعادة السيد خالد ناصر 

الكويت،  التجارة والصناعة بدولة  الروضان وزير 

وأصحاب السعادة رؤساء غرف التجارة والصناعة 

رئيس  الرميثي  ثاني  محمد  السيد  سعادة  برئاسة 

 . الخليجي  التعاون  مجلس  دول  غرف  اتحاد 

الدكتور  التعاون  لمجلس  العام  الأمين  وبمشاركة 

فندق  في  وذلك   ، الزياني  راشد  بن  عبداللطيف 

الغرف  اتحاد  من  بتنظيم  بالكويت  الشيراتون 

الخليجية والأمانه العامه لمجلس التعاون الخليجي 

وبإستضافة غرفة تجارة وصناعه الكويت .

وفي بداية اللقاء أكد سعادة السيد خالد الروضان 

وزير التجارة والصناعة بدولة الكويت أن التكامل 

أمس  في  التعاون  مجلس  دول  بين  الاقتصادي 

القطاعين  بين  الشراكة  قاعدة  زيادة  إلى  الحاجة 

اقتصادات  تقي  قوية  رافعة  لبناء  والخاص  العام 

من  يتطلب  مما  العثرات.  من  المجلس  دول 

تسليط  البحثية  والمراكز  والمجتمعات  الحكومات 

الضوء على هذه الشراكة، والنظر بجدية أكبر في 

المعوقات المختلفة.

وأصحاب  المبادرين  دور  إن  إلى  سعادته  وأشار 

مختلف  في  بات  والمتوسطة  الصغيرة  المشاريع 

أنحاء العالم الوقود الحقيقي في احداث أي تنمية 

النوعية  بالقفزات  مشيدا  واجتماعية.  اقتصادية 

الكبيرة التي حققتها دول مجلس التعاون في سبيل 

المشترك  والصناعي  التجاري  العمل  عقبات  إزالة 

بفضل التوجيهات الحكيمة من قادة دول مجلس 

من  تحقق  بما  منوها  شعوبها،  وترابط  التعاون، 

السوق  من  بدءا  الماضية  العقود  خلال  انجازات 

الجمركي  الاتحاد  إلى  وصولا  المشتركة  الخليجية 

والعمل قائم نحو الوحدة الاقتصادية.

كما أعرب الدكتور عبداللطيف الزياني الأمين العام 

لمجلس التعاون عن تطلعه إلى مزيد من الجهود 

وزارات  بين  المشترك  التعاون  تعزز  التي  الخيرة 

التجارة والصناعة والغرف التجارية بدول المجلس، 

التحديات  على  التعرف  في  بدورها  تسهم  والتي 

الخليجي  الخاص  القطاع  تواجه  التي  والعقبات 

للعمل على تذليلها وإيجاد حلول ناجعة لها.

على  حرصت  العامة  الأمانة  إن  الزياني  وأفاد 

الخاص  القطاع  مع  والتشاور  التنسيق  مواصلة 

مع  الدائم  تواصلها  خلال  من  المجلس،  بدول 

الأمانة العامة لاتحاد غرف التجارة بدول المجلس. 

وتمكينه  الخاص  القطاع  دعم  منها بضرورة  إيمانا 

من أداء دوره البناء في مسيرة التكامل الاقتصادي 

بين دول المجلس.

قادة  والسمو  الجلالة  أصحاب  إن  وأضاف 

الاقتصادي  القطاع  يولون  التعاون  مجلس  دول 

والتجاري اهتماما كبيرا، وأقروا اتخاذ كل الخطوات 

الخليجي  الخاص  القطاع  جهود  لدعم  الضرورية 

في تعزيز النمو الاقتصادي وتذليل العقبات التي 

بإنشاء  المبارك  قرارهم  بينها  تعترض مسيرته، من 

الهيئة  القضائية الاقتصادية وإنشاء هيئة الشؤون 

الاقتصادية والتنموية. ويؤكدون دائما على أهمية 

بين  المشترك  والتكامل  والتنسيق  التعاون  تطوير 

على  الاقتصادية  المجالات  كافة  في  المجلس  دول 

الاقتصادية  الوحدة  لإقامة  الخصوص، سعيا  وجه 

المنشودة بحلول عام 2025م.

واختتم الزياني حديثه بإن هذا اللقاء المبارك هو 

فرصة طيبة لتبادل الآراء والأفكار وتدارس السبل 

الكفيلة بتعزيز التعاون المشترك وتعميق التشاور 

العام والخاص في دول المجلس، في  القطاعين  بين 

والتقدم  النهضة   مسيرة  دعم  شأنه  من  ما  كل 

والازدهار المنشود.

كما أعرب سعادة السيد محمد ثاني الرميثي عن 

التجارة  ووزارة  الكويت  لدولة  وتقديره  شكره 

التشاوري  اللقاء  هذا  استضافة  على  والصناعة 

لتعزيز  اللقاء  هذا  أهمية  على  مؤكدا  السنوي. 

العام  القطاعين  بين  المشترك  والتنسيق  التعاون 

والخاص في دول المجلس، نظرا لما يقومان به من 

دول  في  الاقتصادية  التنمية  مسيرة  دفع  في  دور 

مجلس التعاون. 

96



دور المرأة 

الدول في  أيام قلائل وتبدأ جميع  ماهي إلا 
امتحانات النصف الأول من العام الدراسي ، 
وكلمة “ امتحان “ تثير من الرهبة والخشية 
النفوس ماتثير ليس في قلوب الأبناء  في 
الذين سيتعرضون لهذا الموقف المهيب 
 ، فحسب بل في نفوس آبائهم وأمهاتهم 
وهذا الموقف سيتكرر مع امتحانات النصف 
الثاني من العام الدراسي ، وسيتكرر مع كل 
، وهنا يتجلي دور الأم  امتحان قادم لأبنائنا 
الجأش  ويتضح أكثر اتضاحا ويكون لرباطة 
الموقف دور عظيم  والثبات في مثل هذا 
في إدخال السكينة والطمأنينة إلي نفوس 
يأتي علي رأسهم هؤلاء  المنزل  كل من في 
الأبناء الذين سيخوضون هذه التجربة الشاقة 
الذين سيخوضونها  سواء للمرة الأولــي أو 
لمرات متعددة ودور الأم عظيم في مثل 
هذا الموقف العظيم ،وأنا لاأبالغ إذا وصفت 
هذا الموقف بأنه عظيم فعندنا -العرب- 
مثل رائع يمث لمثل هذا الموقف إذ يقول 
المرء  : “ عند الامتحان يكرم  العربى  المثل 

أو يهان“ .

نعود إلي دور السيدة العظيمة الأم في 
الموقف فدورها لايبدأ مع بداية  مثل هذا 
الامتحان ، وإنما يبدأ مع بداية العام  
الدراسي بمتابعة أبنائها من الناحية الدراسية 
سواء من ناحية أولا : الالتزام الديني مع الله 
الذي  سبحانه وتعالي لأن هذا الالتزام  هو 

المواقف  الثبات في جميع  يعطي للإنسان 
، ومنها هذا الموقف المهيب كما ذكرت 
. وذلك بأداء جميع الصلوات في أوقاتها 
النظام  المحددة لها فالصلاة تعود الإنسان 

والالتزام والصدق والخشية . 

والحرص علي متابعة الأبناء في انتقاء 
الذي يقود صديقه  أصدقائهم فالصديق هو 
إلي النجاح أو  إلي الفشل ولننظر إلي 
حديث رسولنا الكريم صلي الله عليه وسلم 
المرء علي دين خليله   “ : والذي يقول فيه 
فلينظر أحدكم من يخالل “ وكما يقود 
الفشل  النجاح أو إلي  الصديق صديقه إلي 
النجاح أو  دراسيا فإنه  كذلك يقوده إلي 
الفشل حياتيا وإلــي جنة أو إلي نار في 
الذي يؤثر  المرأة أيضا  ، ومن  دور  الآخرة 
علي الأبناء دراسيا ويؤثر عليهم أيضا في 
عملية التركيز  أو فقدانه هو إعداد وجبات 
الطعام في موعدها المحدد لها ، وكذلك 
التي يحتاج  بالمواد  الغنية  الطعام  وجبات 
إليها الجسم ، كذلك السهر علي راحتهم 
وإعداد مايحتاجونه من مشروبات ساخنة 
في مثل هذا الجو والوقت الذي يحتاج إلي 
مثل هذه المشروبات ، وإن كانت الأم لديها 
القدرة علي مراجعة المواد الدراسية مع 
القيام بذلك معهم وتحديد  أبنائها فعليها 
التي يجب عليهم  التحريرية  بعض الأعمال 
القيام بحلها وعرضها عليها فهذه الأعمال 
التحريرية لها دور كبير في تهيئة الطلاب 
لدخول الامتحانات وهم واقفون علي قدم 

صلبة لاتهتز في مواجهة الامتحانات . 

ثم عليها تهدئتهم من الناحية النفسية وعدم 

التوتر أو الاضطراب في نفوسهم لأن  إثارة 

التوتر أو الاضطراب عامل سلبي يجذب 

الثبات والهدوء  الــوراء بينما  الطلاب إلي 

النفسي يدفع بهم إلي الأمام . 

نقطة أخيرة أعلنها واضحة صريحة من خلال 

الغش  أبناءنا عن  المنبر وهي أن نبعد  هذا 

في الامتحانات لأن الغش في الامتحانات هو 

المجتمعات في جميع  الطريق لانهيار  أول 

النواحي “ فمن غشنا فليس منا “ .

فيجب علينا الحفاظ علي مجتمعاتنا من 

الانهيار ولاأحتاج أن أضرب لكم أمثلة علي 

ذلك فالأمثلة محيطة بنا في جميع دولنا 

العربية التي تدني فيها كل شيء علميا 

وخلقيا وصناعيا وتجاريا وزراعيا فنحن 

لانصنع القلم الذي نكتب به هذه الكلمات 

الورق الذي نكتب عليه  القليلة ولا نصنع 

هذه الكلمات .... إلخ .

كل ذلك بسبب “غش الامتحانات “ فحذار 

ثم حذار ثم حذار من الغش 

أبناءكم من الصغر علي عدم الغش  عودوا 

فمن شب علي شيء شاب عليه 

ويشب المرء علي          ماكان عوده أبوه  

 والله يقول الحق وهــو يهدي السبيل      

الله جميعا إلى مافيه خير أبنائنا  وفقنا 

ومجتمعاتنا .

  والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته  

امتحانات
نصف العام

منصور دياب
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خبيرة التجميل أصيلة الغيثي 
لمسات تجميلية إبداعية

»لكل امرأة ســحر خاص«، هذه 

هــي فلســفتها فــي الجمال. 

إذ ترى خبيــرة التجميل أصيلة 

الغيثي أن البساطة والنعومة 

هما سر الجاذبية. 

ترســم أصيلة الغيثي بريشــة 

واحدة فقط هي ريشة الجمال 

والتألق، إبداعاتها تكشــف عن 

موهبــة رصعــت باحتراف في 

عالــم التجميــل. ففــي فتــرة 

بســيطة تميزت بأســلوب رائع 

في مزج الألــوان، ولذلك يحمل 

خاصــة.  بصمــة  ماكياجهــا 

مختلفــا  إحساســا  تمتلــك 

تجاه كل وجــه، والذي يختلف 

وذلــك  ملامحــه  باختــاف 

لإظهــار الوجه بشــكل متميز، 

ففــن اكتشــاف جمــال الوجه 

يجعلهــا تبــدع فــى تجميلــه.  

إلــى مزيــد مــن التفاصيل في 

الحوار التالي:- 
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كيف بدأت مشوارك في عالم الجمال والتجميل؟ 
شغفي بالمكياج بدأ منذ فترة طويلة وبالأخص في 

لعائلتي  المكياح  أضع  كنت  حيث  المراهقة،  فترة 

وأصدقائي وكنت أجد تشجيعا كبيرا منهم للدخول 

في هذا المجال. بعد الانتهاء من الدراسة الجامعية 

قررت بدء مسيرتي في عالم التجميل والمكياج بعد 

أبدع فيه  المجال الأفضل لي والذي  أنه  أيقنت  ما 

وتظهر فيه كل مواهبي. 

الأسلوب المميز الذي تتسم بها خبيرة التجميل 
أصيلة الغيثي؟

يعمل  والذي  الكلاسيكي،  المكياج  محبي  من  أنا 

ذكية  بطريقة  العيوب  وإخفاء  الجمال  إبراز  على 

وبلمسات بسيطة. 

مواصفات خبيرة التجميل الناجحة؟
أن  التجميل  خبيرة  على  يجب  نظري  وجهة  من 

تتسم بالمرونة في التعامل مع زبائنها، وتهتم برأيهم 

ومقترحاتهم. يلعب ذلك دورا هاما في كسب ثقة 

منها  ويصنع  التجميل  لخبيرة  بالنسبة  الزبائن 

خبيرة تجميل ناجحة. 

ما  كل  تتابع  أن  التجميل  خبيرة  على  يجب  كما 

بالدورات  تلتحق  المكياج، وأن  هو جديد في عالم 

التدريبية لأن عالم المكياج بالنسبة لي بحر كبير.

من أين تستوحين طرق مكياجك؟
أستوحي أسلوبي من خبيرات التجميل المميزات في 

السلطنة، وبالأخص خبيرة التجميل العمانية سلوى 

والنظيف  الراقي  بالمكياج  تتسم  والتي  الغافري 

صغر  رغم  التجميل  خبيرات  من  لكثير  ،وملهمة 

سنها. 

وتطور  تنمي  أن  التجميل  لخبيرة  كيف يمكن 
من موهبتها؟

التجميل  خبيرة  وتطور  تنمي  الدائمة  الممارسة 

بصفة مستمرة، ورغم أن المكياج لا يرتبط بصيحة 

أو موضة معينة إلا أن التجديد والإبداع فيه شيء 

ضروري.

المناسب لكل  المكياج  أن تختاري  كيف يمكن 
زبونة وفقا لشكل وجهها ونوع بشرتها؟

الصحيح  بالاختيار  يبدأ  المثالي  المكياج  أن  أرى   

مناسبا  يكون  وأن  »الفونديشن«  الأساس  لكريم 

والمختلطة  الدهنية  البشرات  فهناك  المرأة.  لبشرة 

الذي  الأساس  كريم  اختيار  ويجب  والعادية، 

يناسب كل بشرة.

كريم  استخدام  يفضل  الدهنية  البشرة  فمثلا 

المختلطة  البشرة  أما  الزيوت،  من  الخالي  الأساس 

يحتوي على  الذي  الأساس  كريم  استخدام  يفضل 

اختيار  عدم  يجب  كما  الزيوت.  من  قليلة  نسبة 

المكياج الثقيل والألوان الصارخة للملامح الحادة، 

لأنها تزيد من حدة الملامح وتخفي جمال المرأة. 

كيف تقنعين الزبونة باختيار مكياج معين؟ 
في البداية أستمع لرأيها وطلبها ونوع المكياج الذي 

تفضله، ثم أقوم بعرض رأيى بأسلوب لبق. بشكل 

عام الثقة بين خبيرة التجميل والزبونة هي أهم، 

في  التجميل  خبيرة  برأي  الزبونة  تقتنع  وبدورها 

اختيار المكياج الذي يناسبها. 

المكياج المثالي من وجهة نظرك؟
البساطة في المكياج وإبراز الملامح بلا تكلف هي 

أساس المكياج المثالي.

في  البساطة  تحقق  أن  التجميل  لخبيرة  كيف 

المكياج مع الفخامة والإطلالة المثالية في آن واحد؟

من خلال المكياج المناسب للبشرة ولملامح الوجه، 

تعطي  التي  هي  المكياج  نظافة  الأهم  وطبعا 

فخامة للمكياج.

طريقة  تغيير  في  دورا  تلعب  المناسبات  هل 
وضع المكياج وكميته؟

المناسبات تلعب دورا كبيرا في تغيير طريقة المكياج، 

لأن الطبيعي أن مكياج السهرة مختلف تماما عن 

المكياج اليومي. فمثلا في المكياج اليومي لا يتطلب 

بينما يستحيل وضع  المكياج وضع كريم الأساس، 

مكياج سهرة بدون كريم الأساس. 

الأخطاء الشائعة التي تقع فيها معظم النساء 
قبل وبعد وضع المكياج؟

عدم تهيئة البشرة قبل وضع المكياج، فهناك أنواع 

المسامات  لإخفاء  »برايمر«  تحتاج  البشرة  من 

المكياج  لبعد  بالنسبة  أما  والحبوب.  والتصبغات 

البشرة،  لنوع  المناسب  الغسول  اختيار  فيجب 

وتنظيف البشرة بعمق من المكياج وبقاياه.

وأحدث  العيون؟  مكياج  وضع  أساسيات 
صيحات موضة المكياج؟

أهم شىء في مكياج العيون وضع المكياج المناسب 

أحيانا  لأن  ومواكبتها،  الموضة  عن  بعيدا  للعيون 

لبعض  مناسبة  غير  تكون  الدارجة  المكياج  موضة 

العيون. أحدث الصيحات في فصل الشتاء والمكياج 

الدراج للعيون هو الجلوشي والألون الجريئة. رغم 

ذلك بالنسبة لي أفضل البساطة والألوان الهادئة. 

تم التصحيح اللغوى:منصور دياب
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متلازمة »كلاينفلتر« عند الرجال
الأعراض والأسباب والعلاج من

»متلازمــة كلاينفلتــر« هي حالة مرضيــة تحدث نتيجة خلل فــي الصبغيات، عندمــا يولد الطفل 
الذكر بنسخة إضافية من الصبغة) X ( . وتؤثر المتلازمة بصورة سلبية على نمو الخصية ويمكن 
أن يــؤدي ذلــك إلى صغــر حجم الخصيتين عــن الحجم الطبيعــي، كما يمكن أن يــؤدي هذا إلى 

نقص إنتاج هرمون التستوستيرون الجنسي 
قد تتســبب متلازمة »كلاينفلتر« أيضا فــي نقص حجم الكتلة العضلية ونقص نمو الشــعر في 
الجســم والوجــه، وتضخــم أنســجة الثدي ويختلــف تأثيرها من شــخص لآخر. ولا يتم تشــخيص 
المتلازمة في الأغلب إلا بعد سن البلوغ، ويُنتج الكثير من الرجال المصابين بمتلازمة »كلاينفلتر« 
كمية قليلة من الســائل المنوي أو لا ينتجونه على الإطلاق. دكتور حكمت حمد جمال »أخصائي 
مســالك بولية بمجمع البشــرى للتخصصات الطبية يكشــف لنــا العديد مــن المعلومات حول 

»متلازمة كلاينفلتر« نوضحها في الحوار التالي:- 

المرضية  الحالات  من  »كلاينفلتر«  متلازمة  تعد  لا 

الموروثة، ولكن ينشأ الصبغي الجنسي الإضافي نتيجة 

خطأ عشوائي أثناء تكون البويضة أو الحيوان المنوي 

أو بعد الحمل.

عشوائي،  حدث  من  »كلاينفلتر«  متلازمة  تنشأ 

ولا يزيد أي شيء يفعله أو لا يفعله الأبوان من 

وبالنسبة  الطفل بمتلازمة كلاينفلتر،  خطر ولادة 

للأمهات الكبريات سنًا يزداد الخطر ولكن بدرجة 

طفيفة فقط.

مضاعفات متلازمة »كلاينفلتر« المتوقع حدوثها؟ 
يمكن أن تتضمن مضاعفات متلازمة كلاينفلتر ما 

يلي:

 تأخر البلوغ.

في  الشعر  قلة  مثل  ملحوظة  جسمانية   �سمات 

عن  والذراعين  الساقين  وطول  والجسم،  الوجه 

نسيج  وتضخم  العضلي،  النمو  ونقص  المعتاد، 

الثدي.

،أو  الانتباه  في  مشاكل  ،أو  التعلم   �إعاقات 

مشاكل في النمو الاجتماعي.

 �العقم.

 �ضعف العظام )هشاشة العظام(.

الوريدية وغيرها  بالدوالي  الإصابة   �زيادة خطر 

من مشكلات الأوعية الدموية.

وسرطانات  الثدي  بسرطان  الإصابة  خطر   �زيادة 

ما هي الأعراض الشائعة لمتلازمة »كلاينفلتر«؟ 
كلاينفلتر  متلازمة  وأعراض  علامات  تختلف 

حسب السن وقد تشمل:- 

 �الرضع: ويعانون من ضعف العضلات وبطء النمو 

من  أطول  وقتاً  الطفل  يستغرق  حيث  الحركي، 

الطبيعي للجلوس والحبو والمشي. فضلا عن  تأخر 

النطق، الشخصية الهادئة والمطيعة، مشكلات عند 

الولادة مثل عدم نزول الخصيتين في كيس الصفن.

القامة  من طول  ويعانون  والمراهقون:   �الأولاد 

الجذع  وقصر  الساقين،  المعتاد، طول  من  أكثر 

واتساع الوركين مقارنةً بالأولاد الآخرين. فضلا 

عن غياب أو تأخر أو عدم اكتمال البلوغ. 

يكون  أقل عضلات كما  الجسم  يكون  البلوغ،  بعد 

شعر الجسم والوجه أقل مقارنةً بالمراهقين الآخرين. 

كما يعاني من صغر وتماسك الخصيتين، صغر حجم 

العظام،  ضعف  الثدي،  أنسجة  تضخم  القضيب، 

المشاعر  عن  التعبير  صعوبة  الخج،  النشاط،  قلة 

في  مشكلات  معهم،  والتفاعل  بالناس  الاختلاط  أو 

القراءة أو الكتابة، مشاكل في الانتباه.

الخصيتين  صغر  العقم،  من  يعانون   �الرجال: 

ضعف  المعتاد،  من  أكثر  القامة  طول  والقضيب، 

والجسم،  الوجه  في  الشعر  نمو  نقص  العظام، 

تضخم نسيج الثدي، ضعف الرغبة الجنسية.

أسباب ظهور متلازمة »كلاينفلتر«؟ 

الدم، أو نخاع العظام، أو سرطان الغدد الليمفاوية.

 �زيادة خطر الإصابة بمرض الرئة.

الذاتية،  المناعة  باضطرابات  الإصابة  خطر   �زيادة 

مثل داء السكري من النوع الأول والذئبة.

للإصابة  يؤدي  قد  مما  البطن،  دهون   �زيادة 

بمشكلات صحية أخرى.

 �مشاكل في الوظيفة الجنسية.

الحالة  هذه  وتشخيص  علاج  سبل  هي  ما 
المرضية؟ 

المصابين  الذكور  من  صغيرة  نسبة  تشخيص  يتم 

بمتلازمة كلاينفلتر قبل الولادة، ويحدث هذا في حال 

قامت المرأة الحامل بفحص خلايا الجنين المسحوبة 

أو  الأمينوسي(  السائل  )بزل  الأمينوسي  السائل  من 

المشيمة )أخذ عينة من الزغابة المشيمية(. 

لهذه  يخضعن  اللاتي  النساء  معظم  عمر  ويتخطى 

الإجراءات الخامسة والثلاثين ،أو يكون لديهن تاريخ 

عائلي من الإصابة بالأمراض الوراثية. 

الطبيب  سيقوم  الجسدي،  الفحص  من  وكجزء 

والصدر  التناسلية  المنطقة  بفحص  الأرجح  على 

لديك )أو لدى طفلك( كما قد يجُري اختبارات 

للتحقق من ردات الفعل والوظائف العقلية.

العلاجات  وأهم  الرئيسية  الفحوصات 
المستخدمة لتشخيص وعلاج متلازمة كلاينفلتر؟

 �اختبار الهرمون: يمكن أن تكشف عينات الدم أو 

دكتور حكمت حمد جمال
إختصاصي جراحة المسالك البولية والتناسلية

بمجمع البشرى للتخصصات الطبية
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الهرمونات،  البول عن أي اضطراب في مستويات 

وهو ما يعد علامة لمتلازمة كلاينفلتر.

 �تحليل الصبغيات: ويطلق عليه أيضًا اسم تحليل 

لتأكيد  الاختبار  هذا  ويسُتخدم  النووي  النمط 

يتم  ما  وعادةً  كلاينفلتر.  بمتلازمة  التشخيص 

من  عينة  أخذ  طريق  عن  الاختبار  هذا  إجراء 

وعدد  شكل  من  للتحقق  معمليًا  لفحصها  الدم 

الصبغيات.

أما العلاجات والعقاقير:- 

لإصلاح  طريقة  وجود  عدم  من  الرغم  وعلى 

متلازمة  عن  الناجمة  الجنسي  الصبغي  تغيرات 

تقليل  العلاجات قد تساعد في  أنّ  إلا  كلاينفلتر، 

في  العلاج  وبدء  التشخيص  تم  وكلما  تأثيراتها. 

أن  ويمكن  أكبر،  الاستفادة  كانت  مبكر،  وقت 

يشمل علاج متلازمة كلاينفلتر ما يلي:-

 �العلاج ببدائل هرمون التستوستيرون: وقد يعُطى 

التستوستيرون في صورة حقن أو على هيئة هلام أو 

لصقات توضع على البشرة, ويتيح العلاج ببدائل 

الجسدية  بالتغيرات  يمر  أن  للولد  التستوستيرون 

مثل  البلوغ،  مرحلة  خلال  تحدث  ما  عادةً  التي 

خشونة الصوت ونمو شعر الوجه والجسم وزيادة 

الكتلة العضلية وزيادة حجم القضيب.

أيضًا يمكن أن يحسن العلاج بالتستوستيرون كثافة 

لن  ولكنه  بالكسور،  الإصابة  خطر  ويقلل  العظام 

يؤدي إلى كبر حجم الخصية أو يحسن العقم.

الذكور ممن يعانون  الثدي لدى   �استئصال نسيج 

من تضخم الثدي )التثدي(. يمكن استئصال نسيج 

الزائد بواسطة أحد جراحي التجميل، مما  الثدي 

يجعل الصدر يبدو طبيعيًا مرة أخرى.

 �علاج التخاطب والعلاج الطبيعي: يمكن أن تساعد 

على  التغلب  في  المصابين  الأولاد  العلاجات  هذه 

مشكلات التخاطب، واللغة، وضعف العضلات.

 �الدعم التعليمي: يعاني بعض الأولاد المصابين من 

صعوبة التعلم ويمكنهم الاستفادة من المساعدات 

الإضافية. لذا تحدث إلى معلم طفلك ،أو المرشد 

الدعم  نوع  بشأن  المدرسة  ممرضة  ،أو  المدرسي 

الذي قد يساعده.

الرجال  لمعظم  يمكن  لا  الخصوبة:  علاج   �تناول 

إنتاج  عدم  بسبب  وذلك  الإنجاب  المصابين 

بعض  ينُتج  قد  ولكن  المنوي.  للسائل  الخصيتين 

الرجال المصابين كمية قليلة من السائل المنوي.

الإصابة  تشُكل  أن  يمكن  النفسية:   �الاستشارة 

خلال  خاصةً  صعباً  تحدياً  كلاينفلتر  بمتلازمة 

المبكرة،  البلوغ  مراحل  أو  المراهقة  مرحلة 

فإن  الحالة.   بهذه  المصابين  للرجال  وبالنسبة 

ويمكن  صعبًا،  يكون  قد  العقم  مع  التكيف 

تخطي  على  يساعدك  أن  النفسي  للطبيب 

المشاكل العاطفية.

نصائح تقدمها للتكيف مع متلازمة كلاينفلتر؟ 
المساعدة  والتمس  بعناية  ابنك  نمو   �راقب 

مشكلات  مثل  تلاحظها،  التي  للمشكلات 

التخاطب أو اللغة.

الرياضات  في  المشاركة  على  ابنك   �شجع 

قوته  بناء  التي ستساعد في  البدنية  والأنشطة 

العضلية ومهاراته الحركية.

 �شجّع ابنك أن يكون مستقلاً وكن داعمً له، ولكن 

تزخر  منزلية  بيئة  له  ووفر  حمايته  في  تفرط  لا 

بالكثير من التعليقات الإيجابية والتشجيع.

فيمكن  ابنك،  مدرسة  مع  قرب  عن   �تعاون 

الذين  والمدراء  المدرسيين  والمرشدين  للمدرسين 

يفهمون احتياجات ابنك إحداث فارق كبير.

 �تعرف على الدعم المتاح، مثل الخدمات التعليمية 

الخاصة.

متلازمة  إن  حيث  الآخرين،  الآباء  مع   �تواصل 

ليس  .وابنك  شائعة  مرضية  حالة  هي  كلاينفلتر 

الوحيد المصاب بها. وقد تسهم بعض المصادر على 

الإنترنت ومجموعات الدعم الإلكترونية في إجابة 

أسئلتك وتقليل مخاوفك.

أما الرجال المصابون بمتلازمة كلاينفلتر  فهناك عدد 

من تدابير الرعاية الذاتية مثل:

أن  يمكن  حيث  الطبيب،  مع  كثب  عن   �التعاون 

يساعدك العلاج المناسب في المحافظة على صحتك 

بمشكلات  الإصابة  من  ويقيك  والعقلية  البدنية 

مراحل العمر المتأخرة مثل هشاشة العظام.

التخطيط  عند  منها  وتحقق  خياراتك  عن   �ابحث 

لاستشارة  وزوجتك  أنت  تحتاج  وقد  أسرة،  لبناء 

أحد الأطباء أو غيره من اختصاصيي الصحة بشأن 

خياراتكما المتاحة.

 �تحدث إلى الآخرين المصابين بنفس الحالة، وهناك 

بشأن  معلومات  توفر  التي  المصادر  من  عدد 

آخرين  رجال  نظر  ووجهات  كلاينفلتر   متلازمة 

هذه  مع  التكيف  استطاعوا  ممن  وزوجاتهم 

الحالة المرضية، كما يجد العديد من الرجال فوائد 

في الانضمام لإحدى مجموعات الدعم. 
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 X5 ــرابـــع يــمــثــل الــجــيــل الـ

الــخــصــائــص الــنــمــوذجــيــة 

ــادة  ــ ــي ــ ــس ــ لـــلـــبـــراعـــة وال

سيارة  تــزال  ولا  والرفاهية، 

الأكثر  الرياضية  الأنشطة 

للمرجعية  أســاســً  مبيعا 

مع  وبالمقارنة  والمعيار. 

إزدادت  فقد  السابق  الطراز 

 BMW سيارة  أبعاد  جميع 

مع  ــا  ــيً ــل ك الـــجـــديـــدة   X5
الجذاب  الاحتفاظ بطابعها 

لغة  وأصــبــحــت  ونــســبــهــا 

رياضية،  أكــثــر  تصميمها 

تحديداً  أكــثــر  أســطــح  ــع  م

وخطوط أكثر دقة. 

ــاء الــمــحــرك  ــط ويــتــمــتــع غ

بينما  قوي  بمظهر  المميز 

هو  الأمامي  المعلق  الجزء 

السابق،  الــطــراز  مــن  أقصر 

وتتباهى سيارة X5 الجديدة 

الشامل  التصميم  مع  كلياً 

شــائــبــة  ــه  ــوب ــش ت لا  ــذي  ــ الـ

أمامي  ديناميكي  بتصميم 

دبليو،  ام  “بـــي  شــبــك  مــع 

والأسلوب المركّز للمصابيح  

الأمامية والوقاء الذي جرى 

مما  بــفــعــالــيــة،  تشكيله 

واثق  ذاتي  حضور  على  يدل 

في  نموذجية  هي  ومتانة 

.BMW X طرازات

سيارة BMW X5 الجديدة كليًا... 
الإرتقاء بمعايير البراعة والرفاهية
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مصابيح بي ام دبليو بالليزر
تتميّز المصابيح الأمامية LED القياسية بكونها 

الأجنحة  حول  تلتف  وهي  للغاية  نحيفة 

كما  الفريد،  بطابعها  يزودها  مما  الأمامية 

تتوفر سيارة BMW X5 الجديدة مع مصابيح 

متر(.   500 مداها  يبلغ  )التي  الأمامية  الليزر 

تتميّز مصادر الضوء بتصميم لافت جداً وتتّخذ 

الأزرق  اللون  مع  المميّز،   X شكل  العدسات 

.BMW Laserlight لضوء الليزر

التي  الجديدة  الخلفية   LED المصابيح  أما 

مميزة  سمة  فهي  الأبعاد  ثلاثي  شكلاً  تتخذ 

للجهة الخلفية، وتوفر أنابيب العادم الكبيرة 

التي  القوة  عن  مرئية  إشارة  والمستطيلة 

 BMW X5 في  المحركات  جميع  بها  تتحلى 

الجديدة.

مقصورة القيادة
لراحة  الموجه  القيادة  مقصورة  تصميم  إن 

جميع  من  الممتازة  الرؤية  وقابلية  السائق، 

النواحي والذوق الداخلي النموذجي لسيارات 

BMW، يجعل سيارة BMW X5 الجديدة 

كما  القطاع.  هذا  في  نوعها  من  فريدة  كليًا 

بسحر  مقصورة  الجديدة  الخيارات  توفر 

استثنائي مع سقف Sky Lounge البانورامي 

أكبر  زجاجي  بسطح  يتميز  الذي  الزجاجي 

بنسبة 23 في المائة، والوضوح المتقن الصنع 

للتطبيق البلوري لمقبض التروس.

الراحة  مستوى  الجديدة  الخيارات  تعزّز  أيضا 

مقاعد  مثل  استثنائية  وسائل  مع  المقصورة  في 

تدليك،  وظيفة  مع  الاستخدامات  متعددة 

أربع  من  بالحرارة  للتحكّم  أوتوماتيكي  ونظام 

تدفئة،  بنظام  مجهّزة  لليدين  ومساند  مناطق 

أو  للتبريد  بنظام  مجهّزة  للأكواب  وحاملات 

التسخين وسط المنصّة المركزية. فضلا عن ذوقٌ 

رائع يمكن تعديله ليتلاءم مع الميول الفردية من 

حزمة  في  مختلفة  طبيعية  عطور  أربعة  خلال 

Ambient Air، ويتولى نظام الصوت المحيطي 

توفير    Bowers & Wilkins Diamond

الصوت المثالي خلال الرحلة.

محركات قوية
في  كلياً  الجديدة   BMW X5 طرح  سيتم 

محرك  القوة،  شديدي  محركين  مع  السوق 

بنزين بست أسطوانات سعة 3 لتر يولّد قوة 

الدوران  لعزم  أقصى  تبلغ 340 حصان وحد 

ذلك  إلى  بالإضافة  متر.  نيوتن   450 يبلغ 

ثماني  من  مؤلف   xDrive50i محرك  هناك 

أسطوانات على شكل V بسعة 4.4 لتر، وهذا 

كلياً  جديد  هو  أسطوانات  ثماني  ذو  المحرك 

يتميز بقوة هائلة تبلغ 462 حصاناً.

مزيد من الرشاقة والراحة 
التعليق  نظام  تصميم  تم  ذلك،  على  علاوة 

من  مثالي  مزيج  لتحقيق  الأساسي   X5

الحركة  وخفة  المتميزة  القيادة  ديناميكية 

التحكم في  الدقيقة والراحة، مع توافر ميزة 

تعديلات  من  المزيد  لإجراء  القيادة  تجربة 

الأداء وفقًا للتفضيل الشخصي. 

وهذا يشمل نظام المساعدة على ركن السيارة 

يتولى  كما  والعرضي،  الطولي  التوجيه  مع 

القيادة  الجديد  الوراء  إلى  الرجوع  مساعد 

طول  على  الوراء  إلى  السيارة  بمناورة  ليقوم 

ويشمل  متراً.   50 عن  تزيد  لمسافة  مسار 

نظام Parking Assistant Plus أيضاً نظام 

والرؤية  العلوية  والرؤية  الشاملة  الرؤية 

البانورامية والرؤية عن بعد ثلاثية الأبعاد.

بباقة   X5 طراز  من  الرابع  الجيل  يتميز 

تعليق هوائي  نظام  تتمثل في  الوعرة  للطرق 

أمامية  سفلية  واقية  وصفيحة  المحاور  ثنائي 

متخصصة  شاشات  إلى  بالإضافة  وخلفية، 

وشاشة  القياس  أجهزة  مجموعة  ضمن 

التحكم.

 يمكن أيضاً الاختيار بين أربعة أنماط للقيادة 

السيارة  ارتفاع  ضبط  يتم  زر،  بلمسة 

والتحكم   BMW xDrive واستجابات 

الحركة  وناقل  السيارة  بثبات  الدينامي 

القيادة  إعدادات  لتوفير  الوقود  ودواسة 

والصخرية  الرملية  الطرقات  على  المثالية 

والحصوية.  



FC للعبايات..
تصاميم دمجت التراث 

والحداثة بجدارة

وتــراث  هويــة  العبــاءة 
وتاريــخ، لهــا خصوصيــة فــي 
الإســامية،  المجتمعــات 
الخليجيــة  المــرأة  وتعتبــر 
عباءتهــا أصالــة وواجبــة في 
لبســها ولها جــذور ولا تتجزأ. 
بيــن  العبــاءة  تجمــع  حيــث 
الأناقة والاحتشام وذات دلالة 
ثقافيــة وتراثيــة متجــذرة بــل 

وخصوصية ترتبط بالتقاليد. 
من تلك المبادئ والأساسيات 
الأزيــاء  مصممــة  انطلقــت 
الحشــار«،  »حفصــة  العمانيــة 
المصممة الأكثر تميزا في إدراج 
العالميــة  الموضــة  صيحــات 
إلى تصاميم العبايات بجدارة 
وإتقــان. معتمدة علــى إدخال 
أبــرز خطــوط الموضــة والأزياء 
فــي تصاميمها بشــكل مبهر 
يفقــد  لا  وبأســلوب  ومميــز 
هويتهــا.  التقليديــة  العبايــة 
إلــى مزيــد مــن التفاصيل في 

الحوار التالي:- 

لماذا اخترت مجال الأزياء؟ وماذا يمثل لك؟
هواة  من  فكنت  صغري  منذ  الأزياء  عشقت 

راودني  هنا  ومن  وصيحاتها،  الموضة  متابعي 

بدأت  الأزياء.  عالم  في  بالدخول  الطموح 

حيث  والأصدقاء،  الأهل  من  بتشجيع  الفكرة 

أزيائي  وإعجابهم.  الكثير  قبول  التصاميم  لاقت 

تمثل  نظري  وجهة  من  العباءة  من  وتصاميمي 

هويتي وتعكس عاداتي وتقاليدي. 

ما أبرز الملامح المميزة لتصاميمك؟
آخر  تواكب  أنها  للعبايات«   FC« يميز  ما  أكثر 

آخر  على  أطلع  دائما  لأنني  الموضة،  صيحات 

تطورات وتحديثات دور الأزياء والدارج فيها.

لمن توجهين تصاميمك؟وما الذي يحفزك على 
الإبداع؟

إرضاء  ودائما  العمرية،  الفئات  جميع  أستهدف 

الدافع  يعطيني  تصاميمي  في  والإبداع  زبائني 

القوي ويدفعني للمزيد. 

ما هي العناصر التي تستوحين منها تصاميمكِ؟

في  جميل  هو  ما  كل  من  تصاميمي  أستوحي 

الطبيعة. 

المرأة  عنهما  تبحث  أمران  والحشمة  الرقُي 
في  ذلك  حققت  كيف  العباءة،  في  العربية 

تصاميمك؟
الأذواق  أغلب  تناسب  بالعموم  تصاميمي 

التقيد  إطار  تحت  المجتمع،  في  والتوجهات 

بعاداتنا وتقاليدنا. 

كيف أبدعت وطورت من العباءة التقليدية؟
الدارجة،  تكون  لكل موسم ولكن وقت صيحة 

تصاميمي  اختيار  أحاول  الأساس  هذا  وعلى 

وأنتقيها.
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الخامات  أنواع  أجود  اختيار  أهمية 
والإكسسوارات ودمجها بالعباية مع بعضها؟

القماش المستخدم في تصميم العباءة هام جدا 

بشكل لا يقل أهمية عن التصميم، لذلك أحرص 

بشدة على انتقاء أفضل الأنواع وأجودها.

مواصفات العباية المثالية من وجهة نظرك؟
الراقي  التصميم  مع  الجودة  عالي  القماش 

البسيط دون الإكثار في الزركشة، بالنسبة لي هي 

العباءة المثالية.

العباءة وهويتها،  كيف حافظت على أصالة 
وفي الوقت ذاته إضافة اللمسات العصرية؟

في  الطارئة  والتغييرات  الأزياء  تطور  واكبت 

العباءة الخليجية بشكل خاص مع الحفاظ على 

أصالتها وهويتها.

نصائح عامة للمرأة العربيّة في كيفيّة اختيار 
وتنسيق عبائتها؟

أن تبحث عن ما يناسب شخصيتها، وأن تحُسِن 

اختيار عبائتها لكل زمان ومكان. 

وكيف  2019؟  لعام  تصاميمك  أحدث 
خلال  من  الأذواق  كافة  إرضاء  على  تعملين 

مجموعاتك المصممة؟ 
حاليا أعمل على تصاميم شتوية حسب الموسم 

الناس ولله الحمد.  حالياً، ونالت إعجاب ورضا 

بعدم  الإمكان  قدر  أحاول  بأني  الأذواق  أرضي 

لكل  يكون  ،وأن  التصاميم  بين  تشابه  وجود 

أعمل  كما  الأخرى،  عن  مختلفة  ميزة  تصميم 

على اختيار الأقمشة الثقيلة والخفيفة والسوداء 

وأدخلت أيضا الألوان عليها.

طموحاتك المستقبلية؟
وأطمح  للعبايات«   FC« خاص  بوتيك  افتتاح 

للوصول بتصاميمي للعالمية.  
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...QX50 محرك )في سي توربو( إنفينيتي
معاييرًا جديدةً في القوة والكفاءة والانبعاثات

الســيارة الرياضية الفارهة إنفينيتــي QX50 الجديدة كلياً، والمدعومة بأول محــرك ضغط متغير في العالم. 
حيــث يعد محــرك VC-Turbo الجديد مــن “إنفينيتي” واحدًا من أكثــر محركات الاحتراق الداخلــي تقدمًا على 

الإطلاق. 
بعــد أكثــر من 20 عامًــا من التطوير ، يمثل محــرك إنفينيتــي VC-Turbo الجديد المزود بشــاحن توربيني من 4 
أسطوانات طفرة معرفية في تقنية توليد القوة المحركة للاحتراق الداخلي، بالنسبة لإنفينيتي  فهي خطوة 
ثورية في تحسين كفاءة محرك الاحتراق الداخلي. يوفر هذا التقدم التكنولوجي قوة محرك عالي الأداء سعة 

2.0 لتر يعمل بالبنزين مع مستوى عال من الكفاءة في نفس الوقت.
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تلقائياً  وسيقوم  سيارتك  خلف  الكبيرة  والأجسام 

بتشغيل الفرامل إذا لزم الأمر.

طفرة  التنبؤي  الأمامي  التصادم  تحذير  يعد  كما 

تقنية من انفينيتي، تستشعر المسافات بين السيارة 

القادمة  والسيارة  السائق  أمام  التي  والسيارة 

أمامهما.

من  المتقدم  الأمامي  الطوارئ  فرملة  نظام  إن 

يقيس  المشاة  وجود  عن  الكشف  مع  إنفينيتي 

أمامك،  التي  المركبة  وبين  بينك  والمسافة  السرعة 

عن  الكشف  في  المساعدة  على  قدرته  جانب  إلى 

توفير  القياسي  النظام  لهذا  يمكن  حيث  المشاة. 

تحذير مسموع ومرئي لمساعدة السائق على تحديد 

التصادم الأمامي المحتمل. 

المسار   إنفينيتي QX50 لمنع مغادرة  يساعد نظام 

غير  عن  الانجراف  من  السيارة  على  الحفاظ  في 

قصد عن المسار. إذا انحرفت السيارة نحو علامات 

المسارات ، فإن النظام يصدر أولاً تحذيراً مسموعًا 

يتبعه استعمال انتقائي للفرامل للمساعدة في إعادة 

سيارتك مرة أخرى إلى مسارها .

ترفع شاشة الرؤية الدائرية الشاملة من زاوية رؤية  

السائق عند صف السيارة ، حتى يتمكن من الرؤية 

أضيق  في  حتى  المناورة  أثناء  وضوحًا  أكثر  بشكل 

المساحات وصف السيارة دون أي جهد.

التقنية المتقدمة

لحامل  بالحركة  الخلفي  الباب  فتح  آلية  تسمح 

طريق  عن  تلقائيًا  الخلفي  الباب  بفتح  المفتاح 

يسمح  هذا  الخلفي.  المصد  أسفل  بقدمه  التلويح 

لهم بفتح الباب الخلفي حتى عندما تكون أيديهم 

مشغولة بحمل أشياء أخرى. كما يمكن فتح الباب 

عن  أو  السائق  مقعد  من  إما   ، بعد  عن  الخلفي 

طريق الضغط على زر على مفتاح التشغيل.

 Bose بوز  الصوت   نظام  تصميم  تم 

 QX50 الجديد كلياً  في Performance Series

لأداء  الغني  الصوت  مع  ليتناسب   2019 طراز 

محرك بنسبة الضغط المتغير

نوعه  من  الأول  المحرك   VC-Turbo محرك  يعتبر 

يتم  والذي   ، المتغير  الانضغاط  تقنية  في  العالم  في 

 VC-Turbo تحويله حسب الطلب. يعدّل محرك

في  تكنولوجية  طفرةً   يمثل  الذي   ، ليتر   2.0 سعة 

لتحسين  انضغاطه  مُعدّل  الاحتراق،  محرك  تصميم 

الطاقة والكفاءة.

يقدم المحرك 268 حصاناً )200 كيلوواط( و )380 

نيوتن متر( واقتصاد الوقود من 14.1 كيلومتر / لتر 

 / كم   13,6 الأمامية.  بالعجلات  الدفع   ، مجتمعة 

لتر مجمعة ، بنظام الدفع الكلي. تقدم طرز الدفع 

استهلاك  كفاءة  في   35٪ بنسبة  تحسنًا  الأمامي 

الذي  السابق   QX50 V6 بطراز  مقارنةً  الوقود 

تحسنًا  الكلي  الدفع  طرز  تقدم  ؛  بالبنزين  يدور 

سماعة   16 نظام  ضبط  تم  الحية.  الموسيقى 

خصيصًا للصوت الداخلي في QX50 طراز 2019 

، وتتضمن الأجهزة التي يدعمها النظام مضخماً 

للصوت ، ومعالج صوتي عالي الجودة ، وسماعات 

تويتر ، ومضخم صوت صابووفر.

للسائق  الدعم  الأربع  العرض  شاشات  توفر 

حيث  إليها،  الحاجة  عند  المعلومات  بإظهار 

تتمركز الشاشات لتوفير العرض السريع والسهل 

للمعلومات أثناء الحركة. 

 ، بطبيعته  للتحول  القابل   VC-Turbo محرك  إن 

مع ناقل الحركة المتغير المستمر XTRONIC من 

السرعات  نقل  بنظام  يعمل  نظام  ، وهو  إنفينيتي 

من  التخلص  يعمل على  الذي  الأسلاك  عن طريق 

الحاجة إلى التروس التقليدية. يعمل هذا النقل على 

تعزيز تعبئة مجموعة نقل الحركة في QX50 طراز 

وصلة  محل  يحل  كامل  إلكتروني  نظام  مع   ،2019

النقل الميكانيكية.

يوفر نظام الدفع الكلّ الذكي أماناً في جميع الظروف 

الجوية، مما يوفر أداءً مثاليًا في المناورة وأقصى قدر 

من ثقة المحرك في الظروف المتغيرة. يوفر نظام نقل 

الحركة كفاءة في الدفع بعجلتين ، مع ميزة السحب 

الحاجة إلى ذلك. كما يتميز  بالعجلات الأربع عند 

نظام الدفع الكلّ AWD بعنصرين جديدين لنظام 

.)VDC( التحكم في ديناميكيات السيارة

يعمل النظام النشط لانزلاق الفرامل المحدود على 

وعزل  فردي  بشكل  الفرملة  من  العجلات  تمكين 

توصيل عزم الدوران إلى تلك العجلات التي تتمتع 

بأكبر قدر من الإحكام على سطح الطريق.

التوجيه  نظام   2019 موديل   QX50 الطراز  يوفر 

التكيفي المباشر وهو نظام التوجيه الرقمي الوحيد 

لـ  الرابع ببرنامج محدّث  الجيل  ، ويتميز  العالم  في 

وأول  أوفر  كروس  في  تطبيق  أول  وهو   -  QX50

نظام للدفع بالعجلات الأمامية لهذا النظام.

نظام التوجيه التكيفي المباشر مبرمج لتوفير التوجيه 

بنسبة 30٪.

مستمر  متغير  حركة  ناقل  مع  المحرك  إقران  يتم 

العدد  يتطابق  بسلاسة.  الطاقة  لتسليم   ،  )CVT(

مثالي  بشكل  الحركة  نقل  تروس  من  المحدود  غير 

مع قدرة المحرك على تحويل السرعات فيما بينها.

عزم الدوران النشط

يعُد الأول من نوعه في العالم، يساعد قضيب عزم 

الدوران النشط من إنفينيتي QX50 على التخلص 

تم  التسارع.  أثناء  والاهتزاز  المحرك  ضوضاء  من 

حامل  على  النشط  الدوران  عزم  قضيب  وضع 

خشونة  وتخميد  عزل  ويمكنه  العلوي،  المحرك 

الموازنة  الاهتزازات  خلال  من  والضوضاء  المحرك 

المضادة.

شاشة العرض العلوية 

مع   ، أكبر  بشكل  المباشرة  والاستجابات  السلس 

التوجيه  يلغي  المناورة بسهولة.  القدرة على  تمكين 

 ، الميكانيكية  الأجزاء  إلى  الحاجة  المباشر  التكيفي 

لتحسين  الرقمية  المكونات  بدلاً من ذلك يستخدم 

الإحساس والاستجابة.

الميزات الخارجية

نظام  هو  إنفينيتي  في  الترحيبية  الإضاءة  نظام  إن 

السيارة  مصابيح  من  قليل  عدد  بتشغيل  يقوم 

من  السائق  يقترب  عندما  والخارجية  الداخلية 

الباب أو الباب الخلفي مع وجود مفتاح إنفينيتي 

الذكي في الجيب.

القيادة،  أثناء  التشغيل  قيد  المحيطة  الإضاءة  تظل 

باستخدام  الإضاءة  تكييف خصائص  للسائق  يمكن 

وضبط  المعلوماتي-الترفيهي،    InTouch نظام 

مستوى شدة إضاءة المصابيح وتغيير مناطق الإضاءة 

في  البانورامية  السقف  فتحة  تعمل  الكابينة.   في 

 - الداخلية  بالمساحة  الشعور  QX50 على تحسين 

مما يوفر الضوء والسَكينة لكل قيادة على الطريق.

تصميم داخلي مصنوع يدوياً

التصميم الخارجي الأيروديناميكي لـ QX50 يعيد 

إنفينيتي  علامة  تصميم  لغة  مفردات  صياغة 

السيارات  لفئة  التصميم  في  والرائعة  المميزة 

يجمع  فهو  الاستخدامات.  متعددة  الرياضية 

الذكية، بينما تسلط  الواثقة والتعبئة  الهيئة  بين 

الخطوط العميقة الضوء على تأثير الفن البشري 

في عملية التصميم.

تتميز المقصورة بمساحة واسعة، مع مقعد خلفي 

الأغراض  لتحميل  والمرونة  للتعديل  قابل  منزلق 

ومساحة خلفية مريحة للأرجل. مع وجود جميع 

حقائب  لثلاثة  تتسع  فإنها   ، مكانها  في  المقاعد 

مع   ، بالطول  مخزنة  أطفال  عربة  أو   ، جولف 

التخزين  مناطق  تسمح  إضافي.  لحمل  مساحة 

تحت الأرضية للمالكين باستبعاد العناصر الأخرى 

عن الأنظار.

تعمل شاشة العرض الرئيسية في مستوى الرأس لـ 

إنفينيتي QX50 على قراءة شبه شفافة للمعلومات 

الأمامي.  الزجاج  من  السفلي  الجزء  على  الرئيسية 

والملاحة  السرعة  مثل  المهمة  التفاصيل  وبفضل 

من  يكون  الرؤية،  مجال  من  بالقرب  والتحذيرات 

الأسهل أن تظل مدركًا لما يحدث دون إلهاء وصرف 

النظر عن الطريق. 

آليات السلامة

تساعد أنظمة التدخل والتحذير في المناطق العمياء 

في تنبيه السائقين إلى السيارات في المنطقة المعتمة 

على  بفعالية  السائق  تساعد  ثم   ، القيادة  عند 

العودة إلى مركز حارة السير الخاصة به إذا بدأت 

التدخل  نظام  يساعدك  كما  مغادرتها.  في  المركبة 

المقتربة  السيارات  مراقبة  الاحتياطي على  التصادم 



آمنة الحارثية
دانيلا... إطلالة ملكية في 

ليلة العمر
»دانيــا... تجعلُــكِ في كل حفل كالســندريلا »هذا الشــعار الــذي اعتمدته صاحبة العلامــة التجارية 
»دانيلا للأزياء« والذي يميّز هذا الاســم الرائع في نُطقه والعميق في معناه »دانيلا« أنه اســم إيطالي 

ويقصد به »الفتاة الأميرة«.
تصمّم فســاتين »دانيــا« بطريقة عصرية وقصّات مواكبة لآخر صيحات الموضة في مجال فســاتين 
الأعراس بأنامل ذهبية من المصممة العمانية »آمنة الحارثية«، حيث إنها تمزج بين الصيحات العربية 
والغربية بتصاميم فخمة تناســب الفتاة الخليجية. وتتميز فســاتين دانيلا بقمــاش الدانتيل الفاخر 
والمرصّع بالكريســتالات، والتي تُعطي إطلالة ملكية وأنيقة لكل فتاة تبحث عن الأناقة والتميز في 
ليلــة العمر. إلى مزيد من التفاصيل في الحــوار التالي مع المصممة العمانية »آمنة الحارثي »صاحبة 

دار »دانيلا«:- 

وعلاقته  »دانيلا«  لاسم  اختيارك  وسبب  الأزياء،  عالم  في  بدايتك 
بتصميم فساتين الزفاف؟

التفرّغ  أستطع  لم  لكني  اهتمامي،  تثير  هواية  الأزياء  تصميم  كان  لطالما 

للتصميم رغم شغفي به بسبب انشغالي بالدراسة. حيث كنت أصمم فقط 

أزياء خاصة لي ولأمي ولأخواتي فترة المناسبات والأفراح، ولانشغالي بدراسة 

الخاص وبعد  الكافي لأفتتح مشروعي  الوقت  أجد  الشبكات« لم  »هندسة 

انتهاء فترة الدراسة بدأت مشوار العمل الحر بتشجيع ومساعدة الأهل.

مع  تواصلي  ولكثرة  يحتويه  الذي  المعنى  بسبب  »دانيلا«  اسم  اخترت 

»دانيلا«  اسم  كثيراً  أسمع  كنت  حيث  الإيطالية،  الجنسية  من  صديقاتي 

والذي يعني »الفتاة الأميرة« فمزجت الاسم مع تصاميم الفساتين بحيث 

تظهر كل فتاة كالأميرة أو السندريلا تماماً.

أسلوبك وفلسفتك في تصاميم فساتين الزفاف؟
يعتمد أسلوبي في التصاميم على المزج بين البساطة والفخامة، بحيث يتم 

تصميم الفستان بتفاصيل خليجية فخمة ولكن بطابع غربي بسيط يناسب 

كل عروس تبحث عن التميز والأناقة. 

سر الإبهار والتميز لفساتين زفاف دانيلا؟
قوة المزج بين التفاصيل الخليجية والغربية في فستان زفاف واحد، بحيث 

والتطريزات  كالنقوش  التفاصيل  فخامة  مدى  تلاحظ  أن  للعروس  يمكن 

الطابع  تلاحظ  الوقت  نفس  وفي  القماش.  تتوسط  التي  والكريستالات 

البسيط والمريح للفستان أثناء اللبس. 

من أين تستوحين تصاميم دانيلا للأزياء؟
بعض  من  معينة  فترة  الدارجة في  الموضة  من  »دانيلا«  تصاميم  نستوحي 

مصممي الأزياء العالميين، وكذلك من الذوق العام لعرائس الخليج. بحيث 

يجتمع الطابع الغربي والمستوى الخليجي في فساتين »دانيلا«، والذي يليق 

بمستوى العروس التي تبحث عن التفردّ والتميز في ليلة العمر.

كيف نجحت دانيلا في أن تلبي كافة أذواق النساء والعرائس؟
تتوفر  بحيث  الفساتين،  تصميم  أثناء  والاختلاف  التنوّع  على  نحرص  دائما 

عدة خيارات وتصاميم للعرائس سواء بطابع خليجي أو غربي.

والغربية  العربية  الصيحات  بين  تمزج  أن  في  دانيلا  نجحت  كيف 
بتصاميم تناسب العروس الخليجية؟

من خبرتي ولكثرة تعاملي مع العرائس لاحظت بأن أغلب العرائس الخليجية 

راقيا  تريده  الوقت  نفس  وفي  الفستان،  في  الفخمة  التفاصيل  عن  تبحث 

وبسيطا ومريحا وهذا ما جعلنا نتجه للمزج بين الصيحات العربية والغربية 

بحيث تجمع بين الفخامة والبساطة والأناقة معاً.

وأنيقة  ملكية  إطلالة  تعطي  التي  والإكسسوارات  الأقمشة  مميزات 
لكل فتاة؟

تصاميم »دانيلا« دائماً تحرص على أن تعطي العروس إطلالة ملكية فخمة 

كالأميرات، وهذا ما التزمنا به منذ بداية تأسيس العلامة التجارية في شعارنا 

أدق  على  التركيز  هو  فهدفنا  كالسندريلا(.  حفل  كل  في  تجعلكِ  )دانيلا 

بالدانتيل  التي تتميز  الملكية والأقمشة  التفاصيل في اختيار الإكسسوارات 

تنبض  بطريقة  المصممة  واللامعة  المبطنَة  الأقمشة  وكذلك  والترتر،  الناعم 

بالأنوثة.
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أهم مميزات كولكشن دانيلا لفساتين الزفاف لعام 2019؟
الأنثوية  التصاميم  من  تضمّ مجموعة  لعام 2019  »دانيلا«  زفاف  فساتين 

الزهري والذهبي والفضي،  كاللون  بألوان عصرية جريئة  المبهرة والفاخرة 

والأقمشة  قصاتها  ناحية  من  ومتنوعة  مميزة   2019 تشكيلة  يجعل  مما 

المصنوعة منها مثل الشيفون، والتول ،والدانتيل ،وخامة الساتان.

ما هو الشيء الأساسي الذي تحتاجه كل عروس عند اختيار الفستان؟
الشيء الوحيد الذي يجب على العروس أن تضعه في اعتبارها عند التسوق 

لشراء فستان زفافها هو ثقتها بنفسها أولاً، ثم اختيار الموديل الذي تحبه 

ثقة  لديها  تكن  لم  إذا  العروس  لأن  لجسمها.  ملائمة  بقصّة  يتمتع  والذي 

بنفسها وتقبل ذاتها لن تجد الفستان الذي يناسبها ولو بحثت عنه في أرجاء 

العالم كله.

هل هناك متطلبات خاصة للعروس العربية في فستانها؟
بإبهار  فنشعر  غيرها،  عن  يميزها  خاص  طابع  العربية  العروس  لفستان 

وفخامة لا نجدها في فساتين الزفاف الغربية. وذلك بسبب حرص العروس 

التفاصيل  في  كالاهتمام  والأناقة  الفخامة  متطلبات  إدخال  على  العربية 

الصغيرة والنقوش الناعمة في فستان الزفاف، على عكس العروس الغربية 

التي تميل إلى البساطة الكلاسيكية في كامل فستان الزفاف.

صفات فستان الزفاف المثالي من وجهة نظرك؟
يتطلب  أمر  هو  به،  حلمت  طالما  الذي  الزفاف  فستان  الفتاة  ترتدي  أن 

الكثير من التأني عند اختياره والانتباه إلى الكثير من التفاصيل حتى لا تندم 

العروس على خيارها في ما بعد. 

وعلى العروس أن تعي قبل بدء البحث عن فستان الزفاف أنه ليس شرطاً 

أن يليق بها كل فستان أحبته أو شاهدته على مواقع التواصل الاجتماعي 

أو على عارضات الأزياء، بل عليها أن تعرف أن لجسمها وشكله متطلباته 

الجمالية التي لابد وأن تراعيها عند اختيار الفستان ليصبح مثالياً.

ما هي أبرز اتجاهات فساتين الزفاف لعام 2019؟
بحيث  مثلاً،  كاللون  هنا  نذكرها  أن  يمكن  للفستان  اتجاهات  عدة  هناك 

يمكن للعروس أن تكسب فخامة وإبهاراً باللون الفضي في ليلة العرس بعيداً 

عن اللون الأبيض التقليدي حيث إنها صيحة رائجة في عام 2019. وكذلك 

أكمام الفستان بدأت تتجه للعصر الفيكتوري القديم وهي أكمام البالون 

أو ما تسمى بـ البف )Puff( بحيث يكون الفستان Off Shoulder ، ويتم 

تثبيت الأكمام بمطاط ملتف حول الذراع ويظهر الفستان بأكمام منفوخة 

من الأعلى وضيقة بدءاً من المرفقين وحتى المعصم.

إلى أي مدى تعطين العروس رأيك في الفستان؟
منذ بداية زيارة العروس لدار »دانيلا« ومعرفة نوع الفستان الذي تحبه 

تتجنب  بحيث  مثالية،  إطلالتها  تصبح  لكي  جسمها  شكل  مع  ومقارنته 

الأخطاء التي تقع فيها بعض العرائس عند اختيار فستان الزفاف.

أعطي العروس سراً يمنحها ليلة ساحرة؟
والعاطفية  النفسية  حالتها  تجهيز  هو  العروس  تدركه  أن  يجب  أهم سر 

عند اختيارها لفستان الزفاف، لذلك يجب أن تختار الوقت المناسب دون 

تسّرع أو تأخير. وكذلك عليها أن تعرف تماماً تصميم وشكل فستان الزفاف 

الذي يناسب أسلوبها وجسمها بشكل أفضل، بغض النظر عن ذوقها سواءً 

أكانت تبحث عن فساتين زفاف أنيقة أو فساتين زفاف عصرية فهناك مئات 

الخيارات المتاحة لها.
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عنوان الضيافة العمانية 
الأصيلة

»غنشة
للضيافة«..

للأصالــة وعبــق الماضــي عندمــا يجتمعــان مــع الحاضــر 
تكــون لهــم نكهــة خاصــة، مــن هنــا انطلقــت »غنشــة 
الأعــراس  حفــات  ضيافــة  فــي  للضيافة«والمتخصصــة 
والمناسبات بشتى أنواعها، لتقدم لنا مفهومها للضيافة 
العمانية الأصيلة ممزوجا باللمســة الأوربية الحديثة. ولأن 
بعض المناســبات لاتحدث إلا مرة واحدة في العمر، تحرص 

»غنشة للضيافة« أن تبقي مناسبتك في الذاكرة للأبد. 
»أناقتــي« التقت مع »منصورة بنت هــال الهنائي« صاحبة 
مؤسســة »غنشــة للضيافــة« لتطلعنا على أهــم خدمات 
المؤسســة، وكيف نجحت فــي أن تلتزم بمبــادئ الضيافة 
العمانيــة الأصيلــة، مــع تقديــم كل مــا هو مميــز وجديد 

ومبتكر في عالم الضيافة. 

غنشة  تسمية  وسبب  الضيافة؟،  عالم  في  بدايتك  جاءت  كيف 
للضيافة؟

عشقت الطبخ منذ صغري وخاصة الحلويات، حتى جاء موعد زواج أختي 

منذ 3 أعوام تقريبا وتوليت مسؤولية تحضير الضيافة والحلويات بأكملها. 

وتفاجأت بردود الأفعال الإيجابية من جانب الحضور والمعازيم وتشجيعهم 

في  تدريجيا  للضيافة.بدأت  ومؤسسة  خاص  مشروع  افتتاح  بضرورة  لي 

تحضير الضيافة لأعراس أقاربي وأصدقائي المقربين مجانيا، حتى قررت افتتاح 

مشروعي »غنشة للضيافة«.

العمانية ويقصد  باللهجة  »غنشة للضيافة« يرجع تسميتها إلى »الغنشة« 

بها الصينية أو الأواني التي يقدم فيها الأكل للضيوف والمعازيم. 

سر نجاح وتميز غنشة للضيافة عن مؤسسات الضيافة في السلطنة؟
عصرية  بلمسة  التقليدية  الحلويات  بتقديم  تتميز  للضيافة«  »غنشة 

بنكهات جديدة  »الخبيصة«  أكلة  نقدم  فمثلا  وبنكهات جديدة،  أوروبية 

والمبادئ  الطابع  الاعتبار  في  الأخذ  مع  وغيرها.  والشيكولاته  الفستق  مثل 

الأساسية للضيافة العمانية. 

الحلويات والمشروبات  كذلك تعتمد »غنشة للضيافة« على تجهيز جميع 

Your kitchen
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@malhinai21

memealhinai

بنفسها دون الاعتماد على مخابز أو محلات خارجية، مما يضمن الطبخ في 

بيئة نظيفة بداخل المنزل وبأيدي ماهرة وتقديمها بأرقى مستوى.

ما هي الخدمات التي تقدمها غنشة للضيافة؟
في  والحلويات  المشروبات  تقديم  والمناسبات،  الأعراس  حفلات   �ضيافة 

الضيافة.

 �تبخير وتعطير المعازيم.

 �ضيافة الفعاليات الرسمية مثل حفلات التخرج الكليات والجامعات، أو 

مؤتمرات وندوات في الوزارات. 

والجهات  الوزارات  لبعض  لعدد 20-25 شخصا  وإفطار صباحي   �ضيافة 

الخاصة.

عالم  في  جديد  هو  ما  كل  تقديم  على  للضيافة  غنشة  تعمل  كيف 
الضيافة العمانية؟

أقدّم  بأن  مطالبة  أنني  تام  علم  كنت على  الضيافة،  مجال  اخترت  عندما 

أن  وعلّي  منزلي  في  وأعتبرهم ضيوفاً  المدعوين  الخدمات في ضيافة  أفضل 

والعمانية  العربية  للضيافة  رمزاً  ويعتبر  المضيف  يمثل  لائق  بمظهر  أظهر 

بشكل خاص. من هنا ومنذ البدايات استعنت بطاقم كامل من الشابات 

أكمل  الضيافة على  بواجب  للقيام  بشكل محترف  تدريبهن  وعملت على 

وجه.

مبادئ الضيافة العمانية الأصيلة؟ 
أحرص دوما على تدريب الموظفات على طريقة التقديم المثالية، والتأكيد 

رغباتهم  تلبية  على  والعمل  الحضور  مع  الراقي  والتعامل  الابتسامة  على 

خلال المناسبة أو العرس. 

للحصول على ضيافة  معكم  للتنسيق  اللازمة  الزمنية  الفترة  ما هي 
مثالية؟

مثالية،  للحصول على ضيافة  تقريبا  )أسبوعين – شهر(  قبل  الحجز  يجب 

الضيافة  لمتابعة  بنفسي  المناسبة  أو  العرس  موقع  أكون في  أن  أحرص  كما 

للتقديم  طريقة  أفضل  تقديم  على  بينهن  فيما  المضيفات  مع  والتنسيق 

والضيافة. 

نصائح للحصول على ضيافة مثالية من وجهة نظرك خلال العرس أو 
المناسبة؟ 

خلال  تطلعاتها  تلبي  التي  الضيافة  شركة  تختار  بأن  العروس  دائما  أنصح 

عرسها، ولأن العروس دائما تبحث عن كل ما هو مميز وجديد في عرسها 

للشركة  اختيارها  وبعد  الضيافة.  خاصة  التفاصيل  بكل  تهتم  أن  فعليها 

الثيم المناسب لعرسها بحيث تتناسق  المناسبة، عليها أن تختار الشكل أو 

جميع الألوان من ديكور وطاولات الاستقبال حتى الضيافة. فالضيافة من 

وجهة نظري تعتبر عامل جذب أساسي خلال العرس للمعازيم والضيوف، 

وتقيس مدى رضاهم عن العرس بشكل عام. 

أما من حيث الألوان الرائجة في ضيافة الأعراس، فتركز على اللون البنفسجي 

والوردي. بينما أفضل دائما الألوان الفاتحة خاصة اللون الأبيض.

ما هي خططكم المستقبلية، وطموحاتكم لعام 2019؟ 
أتطلع لافتتاح محل خاص لـ« غنشة للضيافة« والتوسع في أعمالى

Your kitchen
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»مازاغان بيتش آند غولف«... 
منتجع ساحر علي أرض 

المغرب

اشتهرت على مر الزمان بكرم الضيافة والترحاب وحسن 
الاستقبال لضيوفها. وهذا إن نم عن شىء فإنما ينم عن 
عــادات وتقاليد أصيلة توارثتها الأجيال. إنها »المملكة 

المغربية« المشهورة بـ»عروس أفريقيا«  

أناقتي تلقت دعوة كريمة من  منتجع »مازاغان بيتش 
آند غولف« لتجربة ضيافة وأجواء ساحرة داخل المنتجع 
والذي يعد أحد أشهر المنتجعات السياحية في المغرب. 
إن منتجع مازاغان  عبارة عن مدينة نموذجية متكاملة 
يعمل على خدمتك فيها آلاف الموظفين مــن أبناء 

المغرب – مدينة الجديدة. 

المدير العام 
ماسيميلانو زاناردي

Mazaganbeachresort
www. mazaganbeachresort.com
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روعة المنتجع 
يقول  المنتجع ومرافقه،   أكثر على روعة  وللتعرف 

»ماسيميلانو زاناردي« المدير العام لمنتجع »مازاغان 

منتجع«مازاغان«  عُروض  إن  غولف«  آند  بيتش 

من  عالية  طلب  معدلات  على  تحوز  الصيفية 

الجاذبة  أن عروضنا  إلى  الخليجية. مشيرا  العائلات 

سهلت على ضيوفنا زيارة الأراضي المغربية الساحرة. 

تبدأ  الفريدة  تجربتنا  أن  إلى   « زاناردي  وأشار« 

أيام  أفضل  قضاء  إلى  اللذيذ،  الطعام  تناول  من 

واستمتاع  الخلابة،  الشواطئ  على  العطلات 

حيث  الساحرة،  بالطبيعة  والعائلات  الأزواج 

المصممة  العروض  من  الكثير  المنتجع  في  نمتلك 

بعناية لمساعدة الضيوف في التخطيط لعطلة لا 

لتزويد  عروضنا  تصميم  يتم  كما  نسيانها.  يمكن 

والترفيه  الإقامة  تشمل  شاملة  بتجربة  الزوار 

والاسترخاء في أجواء هي الأروع على الإطلاق.

الأماكن  أفضل  »أحد  »مازاغان  منتجع  ويعتبر 

المفضلة للسياح الذين يبحثون عن بيئة عربية، 

حيث إن المنتجع يستجيب باستمرار إلى التدفق 

المتزايد للزوار من مختلف أنحاء العالم من خلال 

تقديم عروض مخصصة للعديد من المناسبات. 

موقع استراتيجي وتصميم عالمي
ويقع منتجع »مازاغان« على بعد 90 كم جنوب 

منتجع  وهو  الجديدة،  مدينة  في  البيضاء  الدار 

ساحلي يطل على المحيط الأطلسي. ويقع المنتجع 

وسط فضاء داخلي رائع ويطل على مناظر خلابة 

وحدائق  غولف  وملعب  والبحيرات  للمحيط 

ذات مناظر طبيعية مميزة وحمام سباحة مذهل 

يقع في مركزه.

وتم تصميم وتشييد المنتجع الواسع على الطراز 

العربي المغربي، ويحيط به ساحة فناء كبيرة تتميز 

التقليدي  الفسيفساء  بلاط  أعمال  من  بالكثير 

بالغ الروعة، والأبواب والأسقف المنحوتة بشكل 

والفوانيس  الأعمدة  عن  فضلاً  بديع،  مزخرف 

الفنية التي لا مثيل لها. وعلى الجانب الآخر تم 

تطل  أنها  كما  بشكل عصري،  الحجرات  تصميم 

،أو  السباحة  ،أوحمام  الحديقة  أو  البحر،  على 

ملعب الغولف بحسب الاختيار. 

مرافق مذهلة 
لرياضة  مذهلاً  ملعباً  »مازاغان«  منتجع  يضم 

الغولف مع تصميم رائع من الأرضيات العشبية 

الخضراء والممرات الخاصة بها ذات التصميمات 

»مازاغان«  منتجع  ويضم  البديعة.  المتناغمة 

موقعاً مساحته 250 هكتاراً، بما في ذلك ملعب 

غولف مكون من 18 حفرة صممه »غاري بلاير«. 

تشمل  خاصة  باقات  »مازاغان«  منتجع  يقدم 

تناسب  التي  واليوغا  ،السبا،  الصحية  المنتجعات 

العديد  على  والحاصل  العائلة  أفراد  جميع 

من  متنوعة  مجموعة  يقدم  كما  الجوائز.  من 

المطاعم ومجموعة واسعة من الأنشطة الرياضية 

على  مصمما  البدنية  للياقة  ،ومركزا  والترفيهية 

أحدث طراز، وملاعب كرة القدم.
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التدفق  إلى  باستمرار  المنتجع  يستجيب  كما 

المتزايد لزوار الشركات، فهو مجهز جيداً بأحدث 

المؤتمرات  تنظيم  لدعم  والمرافق  التحتية  البني 

المناسبات  وإقامة  والندوات  العمل  وورش 

الخاصة بالشركات.

حفلات الزفاف وشهر العسل
يقدم منتجع »مازاغان بيتش آند غولف« تجارب 

العديد  المنتجع  استضاف  وقد  وشاملة،  فريدة 

من حفلات الزفاف، بما في ذلك عددا من حفلات 

زفاف المشاهير. 

وبالإضافة إلى حفلات الزفاف، يعتبر أيضاً منتجع 

المفضلة  الوجهة  غولف«  آند  بيتش  »مازاغان 

الجمالية  تتجلى  حيث  العسل،  شهر  لقضاء 

المنتجع  يقدمها  التي  والمغامرة  والرومانسية 

لقضاء  مثالياً  مكاناً  يجعله  مما  الجدد  للأزواج 

شهر العسل. 

لضيوفنا  »نضمن  زاناردي«:  »ماسيميلانو  ويؤكد 

كل  غولف«  آند  بيتش  »مازاغان  منتجع  في 

الطعام  فمن  واحد.  سقف  تحت  يحتاجونه  ما 

الشاطئ  على  الأوقات  أمتع  قضاء  إلى  اللذيذ، 

لضمان  شيء  كل  وتنفيذ  بتوفير  نقوم  الخلاب، 

داخل  لحظة  بكل  وضيوفهم  الأزواج  استمتاع 

أسعارنا  تتميز  ذلك  إلى  وبالإضافة  المنتجع. 

لتقدم  مصممة  وهي  المنافسة  على  بالقدرة 

بتجربة  الاستمتاع  مع  شاملة  إقامة  للزائرين 

الترفيه والاستجمام الصحي«.

منتجع صديق للأسرة
ويولي منتجع »مازاغان بيتش آند غولف« أهمية 

حمام  فقط  لديهم  ليس  فهم  للأطفال،  خاصة 

السباحة الخاص بهم، بل أيضاً نادٍ للأطفال ،وآخر 

للمراهقين مع برنامج متكامل من الأنشطة، بما 

وركوب  الغابات  في  الدراجات  ركوب  ذلك  في 

وذلك  الفيديو،  وألعاب  والرقص  والرماية  الخيل 

والانطلاق،  الحماسة  من  أجواء  ضمن  لإبقائهم 

بينما يحظى والديهم بوقت الاسترخاء.
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The.sisterss89@gmail.com

@the_sisters89

Al_Suwaiq

91800751

The_queens2

مجلس اتحاد الغرف الخليجية 
يكلف

باسم السيف أمين عام مكلف 
للاتحاد

أصدر مجلس اتحاد غرف دول مجلس التعاون الخليجي قرار تكليف الأستاذ 

باسم السيف بمنصب  أمين عام مكلف  للاتحاد في العاشر من أكتوبر 2018م 

لحين انتهاء  فترة ولاية الأمين العام عبدالرحيم نقي شهر مارس القادم  2019م، 

والثلاثين  الثاني  بالاجتماع  انتخابه  في  الثالثة  ولايته  اقرت   قد  كانت  والتي 

لمجلس اتحاد الغرف الخليجة الذي عقد بمملكة البحرين في ابريل 2007 .

من جانبه أعرب السيف على شكره لثقة مجلس الاتحاد في تعيينه أمين عام 

مكلف خلال الفترة الحاليه سائلاً الله أن يعينه خلال هذه الفتره على دفع 

عجلة التطوير والنجاح لمسيرة الاتحاد لاسيما في خضم التطورات والمستجدات 

والمتغيرات التي تواجه الاقتصاد الخليجي وما يتطلبه ذلك من تركيز مكثف 

من  الكثير  اليوم  أمامه  الذي  الخليجي  الخاص  القطاع  مسيرة  تعزيز  على 

الملفات  المهمة التي يتوجب التركيز عليها .
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الأمين العام:  
مشاركة ولي 

العهد في 
قمة العشرين 

استثنائية 
ومشرفة

باسم السيف

باسم  الأستاذ  الخليجي  التعاون  مجلس  دول  غرف  لاتحاد  المكلف  العام  الأمين  أشاد 

عبدالرحمن السيف بمشاركة الأمير محمد بن سلمان بن عبدالعزيز - سموّ ولي العهد 

، في قمة مجموعة دول العشرين »بوينس  الدفاع-  الوزراء وزير  نائب رئيس مجلس 

آيرس« في الأرجنتين التي انطلقت مؤخرا. 

العالمية  الدول  مقدمة  الأن في  أصبحت  السعودية  العربية  المملكة  إن  السيف  وأشار 

حيث عزّزت من مكانتها في الاقتصاد العالمي، بإدارتها لجملة المتغيرات التي تعرض لها 

العالم منذ بداية الألفية وحتى وقتنا الحالي، وما تمتلكه من مقومات سواء نفطية أو 

صناعية أو ما هي بصدد تطويره الآن وفقًا لرؤية 2030م. لافتاً إلى أن المملكة تحتل 

المرتبة الـ17 من بين اقتصاديات دول العشرين من حيث الناتج المحلي الإجمالي، فضلاً 

عن أنها تقع ضمن أقل دول العشرين من حيث نسبة الدين إلى الناتج المحلي الإجمالي.

مشاركة  تعد  العشرين  مجموعة  قمة  في  العهد  ولي  مشاركة  أن  على  السيف  وأكد 

استثنائية ومشرفة، فالمملكة عاشت في عهد خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن 

عبدالعزيز  سياسة اقتصادية صلبة امتداداً للعهود السابقة لتواصل المملكة قوة ونفوذاً 

في سجلها التاريخي كعضو في أكبر مجموعة اقتصادية في العالم، حيث تعد أكبر مصدر 

للنفط والطاقة. 

ومن المتوقع أن تزداد المملكة قدماً لما تمتلكه من قوة مالية بشكل إيجابي، لاسيما وأنها 

دولة نجحت في بناء قنوات اتصال قوية مع كافة اقتصاديات العالم في ظل الدعم الكبير 

الشاب محمد بن  الملك سلمان بن عبدالعزيز. فضلا عن وجود ولي عهده الأمير  من 

سلمان الذي سعى لتطوير القطاعات المالية والاقتصادية ومواجهة الفساد، ليصب ذلك 

في تطوير اقتصاد المملكة.
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جديدة  طريقة  عُمان  شيراتون  فندق  يُقدّم  الشتاء،  فصل  حلول  مع 

للاستمتاع بإفطار لذيذ مع العائلة في أجواء الشتاء اللطيفة، حيث يُقدّم 

الفندق برانش بطابع النُزهة في حديقة الفندق الجميلة وذلك ظهيرة كُل 

جُمعة. بخدمة عالية الجودة، وأطباق من خمس نجوم، سيحظى الضيوف 

بوقتٍ رائع مع عائلاتهم وسط الطبيعة المطُلةّ على حوض السباحة. 

وقال عادل الشيخ، الشيف التنفيذي بفندق شيراتون عُمان: »لقد استلهمنا 

وتضجّ  والأزهار  الثمار  فيه  تزُهر  الذي  الربيع  وقت  من  الفكرة  هذه 

للعائلات أن تقضي  أردنا  الطازجة، حيث  بالمزُارعين ومحاصيلهم  الأسواق 

وقتًا مُمتعًا وسط أجواء ربيعية لطيفة وأطباق شهيّة وأنشطة مرحة.« 

يُقدّم فندق شيراتون عُمان أنشطة أخرى للأصدقاء والعائلات حيث  كما 

السلّة  في  ووضعها  يفضلونها  التي  المأكولات  اختيار  من  الزوار  سيتمكّن 

حديقة  وسط  والاسترخاء  بأنفسهم  المشاوي  وتحضير  لذلك  المخُصصة 

وحوض  الفندق  حديقة  في  ممتعة  بأوقات  الزُوّار  وسيحظى  الفندق. 

السباحة للكبار والصغار، إلى جانب مكان للعب الأطفال والكبار. 

كُل جمعة 
١:٣٠ م - ٥:٣٠ م 
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رولز رويس تنظم فعالية القيادة الاكثر ترقبا 
لسيارة كالينان بمسقط

نظّمت شــركة الجنيبي العالمية للســيارات، الوكيل الحصري لرولز-رويس موتور كارز في سلطنة 
عُمــان، الفعالية الأكثر ترقباً في قطاع الســيارات الفاخرة للســنة في مســقط وهــي تجربة قيادة 

سيارة »كالينان« الجديدة. 
حضــر هذه الفعاليــة ضيوف من كبار الشــخصيات وصحافيين متخصصين بالســيارات وأســلوب 
الحياة )لايف ستايل( من أجل اختبار قيادة رولز-رويس الفارهة الجديدة المصممة لكلّ التضاريس.

أُقيمــت الفعاليــة فــي 27 نوفمبر حيث حظي الضيــوف بفرصة اختبار الســيارة الجديدة عن كثب 
والاستمتاع بروعة مواصفات كالينان وتجهيزاتها الفريدة على الطرقات المعبدة والوعرة.

وفي هذه المناسبة علّق السيد عامر الزدجالي، مدير المبيعات لشركة الجنيبي العالمية للسيارات، 
قائلًا: »تشــكّل كالينان قمّة إرث رولز-رويس وتقاليدها، كما أنّها تستجيب لمتطلّبات عملاء اليوم 

الذين يرغبون في الفخامة والراحة مجتمعة مع أقصى قدرات القيادة على الطرقات الوعرة.

لهم  سمحت  كما  الشخصيات،  وكبار  وصحافيين 

بالتعرفّ عن كثب على المزايا الفاخرة والتكنولوجيا 

والتي تشكّل جوهر  السيارة  التي تضمها  المبدعة 

هذه السيارة الجبّارة والرائدة في القطاع.«

أوّل  كالينان  »تعُدّ  قائلاً:  الزدجالي  السيد  وأضاف 

سيارة فارهة رباعية الدفع في العالم وتتميّز بأعلى 

مستويات الفخامة والحرفية كما أنهّا صُنعت من 

أجود المواد على الإطلاق مع انتباه دقيق للتفاصيل 

هائلة  فرصة  كالينان  تشكّل  مساومة.  أيّ  بدون 

قاعدة  وتعزيز  علامتنا  إطار  لتوسيع  لنا  بالنسبة 

فصل  الحضورانطلاق  شهد  »لقد  قائلاً:  وأضاف 

جديد في تاريخ رولز-رويس دائم التطوّر والنمو في 

الشرق الأوسط. ولطالما شكّلت سلطنة عُمان سوقاً 

كذلك،  يزال  لا  وهو  لرولز-رويس  بالنسبة  هاماً 

ونحن على ثقة تامة بأنّ كالينان ستحظى باهتمام 

عملاء  قبل  من  ممتازة  استجابة  وتلقى  بالغ 

للتميز  يسعون  الذين  الدفع  رباعية  السيارات 

ويتطلعون لمستويات أعلى من الراحة والرفاهية.

وقد شكّلت فعالية القيادة لسيارة كالينان الفرصة 

المثالية لتقديم السيارة لضيوفنا من عملاء قيّمين 

عملائنا. وتمثّل هذه السيارة إنجازاً جديداً في مسيرة 

تطوّر علامة السيارات الفارهة الأولى في العالم.«

قصر  فندق  من  كالينان  سيارات  أربع  انطلقت 

من  قافلة  في  مسقط،  كارلتون،  ريتز  البستان 

الفخامة غير المسبوقة حيث اختبر الضيوف خلال 

على  النزهة  تجربة  المدينة  شوارع  عبر  جولتهم 

رولز- بسيارات  اقترنت  لطالما  التي  الريح  بساط 

رويس كافة. 

رولز-رويس  مؤسسة  أسس  على  كالينان  تحافظ 

التاريخية من حيث المكانة والأداء بينما تنطلق في 
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مشروع جديد وجريء يساهم في تطوير سوق 

لها،  مثيل  لا  سيارة  كالينان  الأوسط.  الشرق 

شهده  شيء  أي  تشبه  ولا  وقالباً،  قلباً  فاخرة 

العالم سابقاً على الإطلاق.

صورة  في  رولز-رويس  إرث  كالينان  تجسّد 

العملاء  متطلبّات  تخطّي  أجل  من  جديدة 

اليوم، ولا شكّ في أنّ السيارة الجديدة ستحتلّ 

السيارات  قطاع  رأس  على  بها  جديرة  مكانة 

رباعية الدفع الفاخرة.

التضاريس،  كلّ  سيارة  كالينان،  جعلت  لقد 

القيادة على الطرقات الوعرة في سيارة فاخرة 

حقيقة وواقعاً للمرةّ الأولى على الإطلاق. 

وحضورها  وقوّتها  بجبروتها  كالينان  تتميّز 

الرباعي  الدفع  سيارات  أكثر  وهي  اللافت، 

براعة وتعددية للاستخدام. إنهّا سيارة عائلية 

بامتياز وتتميّز بتجربة قيادة ممتعة كما أنهّا 

تمّ  التي  فخامة  الأكثر  الدفع  رباعية  السيارة 

صنعها على الإطلاق. ويضمن تصميم كالينان 

تصاميم  وجه  في  المبدعة  مكانتها  المعاصر 

الروتينية   SUV الدفع  رباعية  السيارات 

وذلك نابع من خطوط غطاء المحرك الطويل 

الممتد  الخلفي  الجزء  إلى  القصيرة،  والمقدمة 

والتي تمنحها إطلالة رولز-رويس المعروفة.

الطريق  على  الواثقة  كالينان  كاريزما  تكتمل 

بلمسات تصميمية فاخرة أساسية، بما في ذلك 

للشبك  المتكامل  والتنفيذ  المتزايد  الارتفاع 

الجديدة هي  كالينان  سيارة  الشهير.  الأمامي 

وليدة سنوات من التصميم المضني والتطوير 

مهندس   500 من  أكثر  يد  على  والاختبار 

ومصمّم متخصص. إنهّا حكاية بحث وتواصل 

رولز-رويس  تستمع  الذين  العملاء  مع 

بنية  حكاية  في  التالي  الفصل  إنهّا  لرغباتهم. 

جميع  عليها  تقوم  التي  الرفاهية  من  كاملة 

مع  بدأت  والتي  المستقبلية  رولز-رويس  طرازات 

سيارة فانتوم. 

أعلى  يعكس  كالينان  بناء  في  استُخدم  عنصر  كلّ 

من  والإتقان  والأداء  المطلقة  الفخامة  مستويات 

تفاصيل المحركّ دقيقة الصنع إلى المقصورة المريحة. 

التي  الألمنيوم(  )هيكل  الرفاهية«  »بنية  تتميّز 

بهندسة  بامتياز  رولز-رويس  جوهر  تعكس 

الفخامة  تجربة  حول  بالكامل  مبنية  متفوّقة 

كالينان  قوّة  الركاب  كما  السائق  فيختبر  الشاملة. 

وجمال أدائها في رحلة سلسة ورائعة وصامتة على 

الثانية  السيارة  هي  كالينان  التضاريس.  مختلف 

التي  الجديد من سيارات رولز-رويس  الجيل  من 

تمّ بناؤها باللجوء إلى »بنية الرفاهية« التي تمنحها، 

وزناً أخف مع صلابة أكبر، فتكون النتيجة رحلة لا 

لتكنولوجيا  البديهية  والاستجابة  كالينان  تميّز 

التوجيه أنّ السيارة قادرة على التعامل مع البيئات 

الأكثر صرامة وصعوبة، سواء أكانت على الطرقات 

الوعرة أم في المدن.

الألمنيوم  على  بالكامل  القائمة  الهندسة  وتساهم 

الركاب تجربة رولز-رويس  بشكل أساسي في منح 

الخاصة الأشبه برحلة على بساط الريح. ويتفاعل 

التغيّ  مع  الريح«  بساط  على  »الرحلة  نظام 

تلتقطها  التي  والبيانات  والتوجيه  التسارع  في 

الكاميرات المدمجة على متن كالينان.

مختلف  على  الكاملة  كالينان  سيطرة  ولضمان 

تصميم  إعادة  تمّ  الوعرة،  كما  الممهّدة  الطرقات، 

ثنائي  توربو  بنظام  المزوّد  رولز-رويس  محركّ 

بشكل  لتر   6.75 سعة  أسطوانة   12 من  والمؤلف 

منازع لها تغمر السائق والركاب في أجواء لا مثيل 

لها من الراحة والسكون.

ذلك، ويضمن نظام التعليق الهوائي المتطوّر قيادة 

بملايين  يقوم  إذ  التضاريس  كلّ  على  جداً  مريحة 

قيادة  تجربة  تضمن  التي  والتعديلات  الحسابات 

مذهلة ورحلة خالية من أيّ مصدر إزعاج للركاب 

مهما كانت الظروف.

لكالينان  الرفاهية«  »بنية  فضلاً على ذلك، تضمن 

إلى  بالإضافة  المتقدمة  الرباعي  الدفع  قدرات 

التوجيه  نظام  ويعزز  الرباعي.  التوجيه  إمكانيات 

والثبات  الحركة  خفة  من  هذا  المتطور  الرباعي 

قيادة  يضمن  مما  الرباعي  الدفع  سيارات  في 

الأداء  وعالية  ممتعة  تجربة  ويوفر  للركاب  ثابتة 

التي  الفائقة  الالتفاف  قدرات  وتعني  للسائقين. 

الدوران  عزم  من  المثالي  المستوى  لتحقيق  كامل 

الممكنة  الدورات  أدنى  عند  متر(  نيوتن   850(

 563 تبلغ  قوّة  وينتج  الدقيقة(  في  دورة   1,600(

الأربعة  كالينان  لعجلات  كيلوواط(   420( حصاناً 

عندما تدعو الحاجة.

يعمل  الذي  الحركة  نقل  نظام  ويضمن  ذلك 

تروّس  بعلبة  والمرتبط  الصناعية  الأقمار  بمساعدة 

ثمانية السرعات تقدّماً سلساً عند كافة السرعات.

لاختبارات  خضعت  كالينان  أنّ  إلى  الإشارة  تجدر 

قاهرة عبر العالم. إنهّا سيارة تتمتّع بتجربة »رحلة 

مختلف  مواجهة  على  وبقدرة  الريح«  بساط 

التضاريس بدون المساومة على أيّ ميزة من مزايا 

سيارات رولز-رويس المخصصة للطرقات المعبّدة.

ويشكّل الصمت ميزة أخرى من أهمّ مزايا سيارة 

ضجيج  عزل  على  ساعد  ومما  الجديدة.  كالينان 

مزدوجة  خفيفة  معادن  استخدام  كان  الطريق 

الطبقات )6 مم( مع إضافة المزيد من مواد عزل 

من  سميكة  طبقات  إدراج  طريق  عن  الضجيج 

لتأمين عزل صوت غير مسبوق في  واللباد  الرغوة 

كالينان  تعُتبر  لذلك،  ونتيجة  السيارات.  صناعة 

في  صمتاً  الأكثر  الفاخرة  الدفع  رباعية  السيارة 

العالم. 

والفخامة  العصري  التصميم  بين  ما  الدمج  ويمثل 

القوّة  إلى جانب  المذهل  والأداء  الفائقة  الداخلية 

الهائلة التي تزخر بها السيارة، جوهر تجربة سيارة 

رولز-رويس كالينان، والتي تعُدّ بدورها التجسيد 

على  الفاخرة  للقيادة  رولز-رويس  لمفهوم  الأروع 

كلّ التضاريس.
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نظمــت عيادة همســات الســكون 
الأول  الدولــي  »الملتقــى  مؤخــرا 
فنــدق  فــي  النفســية«  للصحــة 
كمبنســكي مســقط بالتعاون مع 
حملــة »نحــن معــك« لنشــر الوعي 
حــول قضية الصحة النفســية، جاء 
الملتقى تحت اشراف و رعاية جناب 

السيدة بسمة آل سعيد. 
للصحــة  الأول  الدولــي  الملتقــى 
النفسية يعتبر الأول من نوعه الذي 
حقق خطــوة جديدة نحــو التوعية 
بالصحة النفسية، بإشراك عدد من 
المحليين  الدولييــن و  المتحدثيــن 
أبرزهم الشيخة ماجدة الصباح من 
دولة الكويــت و »إيفون تمبســون« 
 Max of و  المتحــدة  المملكــة  مــن 

Arabia و أحمد الحارثي.

اشتمل 
“الملتقى الدولي 
الأول للصحة 
النفسية” على 
عدد من ورش 
العمل تم فيها 
توعية الحضور 
وتعريفهم 
بكيفية التعامل 
مع عدد من 
المشكلات
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للصحة النفسية



الأخرين  المتحدثين  من  العديد  مشاركة  عن  فضلا 

الواقعية  وتجاربهم  بقصصهم  شاركوا  الذين 

والحياتية التي مروا بها وحاربوها وذللوا الصعاب 

تتنوع  حيث  النجاح،  نحو  سلم  منها  وجعلوا 

مواضيع  بين  طرحها  تم  التي  القصص  مواضيع 

خاصة بالإكتئاب والثقة بالنفس والتنمر والفقدان 

والخوف وغيرها.

كما اشتمل “الملتقى الدولي الأول للصحة النفسية” 

على عدد من ورش العمل تم فيها توعية الحضور 

وتعريفهم بكيفية التعامل مع عدد من المشكلات 

التي  بالغضب  التحكم  عمل  ورشة  أهمها  من 

أقامتها جناب السيدة بسمة آل سعيد، أيضا ورشة 

عمل عن التنمر التي يتعرض له الأطفال بالمدارس. 

أهم  على  الضوء  تسليط  تم  اليومين  مدار  وعلى 

و  نراها  التي  المواضيع  أكثر  في  الملهمة  المحطات 

أصحابها  من  جعلت  والتي  يوم  كل  عنها  نسمع 

أشخاصاً ملهمين في مسيرة النجاح .

يذكر إن حملة “نحن معك” بدأت في عام 2014 

والأنشطة  الفعاليات  بالعديد من  الفريق  وقام 

بالصحة  العناية  أهمية  أبرزت  و  ركزت  التي 

النفسية، ودور المجتمع في النهوض بدور الفرد 

الدور. هذا  في  المجتمع  جميع شرائح  إشراك  و 

الأطفال  تنشأة  أهمية  على  الضوء  سلطت  كما 

على وعيهم و إدراكهم لهذا الجانب المهم الذي 

سيبني شخصيتهم فيما بعد. 

على  الحملة  حققتها  التي  النجاحات  وبعد 

حملة  فوز  خلال  من  والدولي  المحلي  الصعيد 

الشبابية  المبادرات  بجائزة  معك”  “نحن 

وكانت  لعام ٢٠١٧م،  الكويت  بدولة  التطوعية 

المبادرة الوحيدة التي مثلت الصحة النفسية من 

بين ٨٠٠ مبادرة تنافست على الفوز بالجائزة.
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تحت رعاية صاحبة السمو السيدة الدكتورة/ رية بنت قيس آل سعيد الموقرة 
وحضور الفنانة الجميله / مــي عبدالله من الكويت الشقيق

La Derma افتتاح عيادة التجميل
في احتفال خاص ومميز بوجود نخبة 

من مشاهير السلطنة ، بحضور أيضا 

سيدات المجتمع  ورائدات الأعمال، 

 La« لآديـرما  التجميل   عيادة 

بتقنية  العلاجات  تقدم    »Derma

عالية جداً وبأحدث الأساليب وذلك 

يتمتع  التي  السنوات  خبرة  بفضل 

بها الدكاترة المتواجدين بالمركز، هذا 

وتمتاز العيادة بتصميم راقي، هادئ 

نفوس  في  الراحة  يدخل  ومميز، 

القادمين اليها
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الأوبرا جالاريا تُعلن عن افتتاح أول 
بوتيك لـ »أتيليه زهرة« في السلطنة

بوتيك  أول  افتتاح  عن  جالاريا  الأوبرا  أعلنت 

الشهير،  العُماني  الأزياء  دار  زهرة«،  “أتيليه  لـ 

بالسلطنة. وسيشكل أتيليه زهرة أحدث إضافة 

إلى قائمة المحلات والعلامات التجارية المرموقة 

للضيوف  ليقدم  جالاريا  الأوبرا  تحتضنها  التي 

السهرة  فساتين  من  مبدعة  تشكيلة  والزوار 

من  مجموعة  إلى  إضافة  الجاهزة،  والأزياء 

العبايات.

هذا، وقد تم تأسيس أتيليه زهرا في عام 2015 

بالإمارات العربية المتحدة واستطاع على مدار 

الأزياء  قطاع  في  مكانته  إبراز  من  الأعوام 

والموضة على الصعيدين الإقليمي والدولي حيث 

في  الأناقة  وعشاق  محبي  استقطاب  يواصل 

أبهى صورها. وقالت ريان السليمانية، مصممة 

الكثير  “تعلمت  زهرة:  أتيليه  وصاحبة  الأزياء 

من  عددٍ  في  مشاركتي  خلال  الموضة  عالم  في 

أبرز عروض الأزياء العالمية وأدرك جيداً شغف 

المرأة وحبها لكل ما هو جديد وعصري في عالم 

ولذا،  حلة.  أجمل  في  دائماً  تظهر  لكي  الأزياء 

والفساتين  الأزياء  من  تشكيلة  للنساء  نقدم 

التي تم تصميمها بكل براعة واحترافية بحيث 

تعكس شخصياتهن وجمالهن الداخلي”.

لنا  بوتيك  أول  بافتتاح  “نفتخر  وأضافت: 

الأوبرا  بدار  جالاريا  الأوبرا  في  بالسلطنة 

وتتوافق  تتماشى  السلطانية مسقط، ففلسفتنا 

في  يجسد  الذي  الرائع  الفني  الصرح  هذا  مع 

والفن  للابتكار  الحقيقي  المعنى  تفاصيله  كل 

والتفرد”.

قائمة  الأوبرا جالاريا تحتضن  أن  بالذكر  جديرٌ 

المحلية  التجارية  والعلامات  المحلات  أبرز  من 

من  زوارها  متطلبات  تلبي  التي  والدولية 

واليوم،  والجمال.  الموضة  محبين  من  النساء 

المرموقة  المحلات  قائمة  إلى  زهرة  انضم أتيليه 

والحصرية التي تحتضنها الأوبرا جالاريا والتي 

تجمع بين الأفضل في التجميل والفنون والموضة 

والمجوهرات والمقاهي وغيرها.
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افتتـــــاح
 The RB Design

للعبايات العملية 
والمناسبات

تحت رعاية جناب السيدة بسمة آل سعيد، افُتتح مؤخرا محل The RB Design والمتخصص 

في بيع العبايات والدريسات، جاء ذلك في مجمع المعولي بسوق السيب وسط حضور مجموعة 

مميزة من رائدات الأعمال والمشاهير. 

وعبايات  العملية  العبايات  من  مختلفة  تشكيلات  بتقديم   The RB Design المحل  يتميز 

يتم  التي  الملابس  عن  فضلا  والأفراح.  للمناسبات  المخصصة  الأزياء  من  وغيرها  المناسبات، 

العبايات والملابس  العبايات، تصاميم مميزة من خامات جديدة ومختلفة في  ارتدائها تحت 

وطريقة مبتكرة للتطريز والشك والألوان.
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ليلة التراث العماني..رحلة في أرجاء 
التاريخ والتراث الأصيل

تزامنا مع احتفالات السلطنة بالعيد الوطني المجيد، 

مؤخرا  العماني(  التراث  )ليلة  فعاليات  انطلقت 

برعاية شركة »الموج مسقط«، وتحت تنظيم وإشراف 

ريما  لصاحبتها  المتكاملة«  ريما  »مشاريع  مؤسسة 

الساجواني وبالتعاون مع الإستاذ سامي البلوشي. 

جاءت الفعاليات تحت رعاية صاحب السمو السيد 

وبمشاركة  سعيد،  آل  شهاب  بن  ثويني  بن  محمد 

تقديم  في  المتخصصة  الشعبية  الفرق  من  هائلة 

الوطنية.  الموسيقية  والفقرات  الشعبية  العروض 

واشتملت الفعالية أيضا على مجموعة من الفقرات 

الرجالية  الأزياء  عروض  منها  الشيقة  الوطنية 

وعروض  اللواتي،  مصطفى  تنسيق  تحت  التقليدية 

مصممة  تصميم  من  التقليدية  النسائية  الأزياء 

الأزياء عفاف الصوافية. 

خاص  أوبريت  حفل  على  الأمسية  تضمنت  كما 

للأطفال تم من خلاله تقديم تصاميم للأزياء تمثل 

تصميم  من  وذلك  السلطنة،  محافظات  مختلف 

مصممة الأزياء بشرى العريمية. ومن أهم الفقرات 

المسيرة  عن  مختصر  فيلم  عرض  الفعالية  هذه  في 

قابوس  السلطان  الجلالة  صاحب  لحضرة  العريقة 

المعظم -حفظه الله ورعاه-. 

كما تم عرض مجموعة من اللوحات الفنية مقدمة 

لتقديم  مرئي  عرض  تم  وأيضا  »المها«،  جاليري  من 

التهنئة لمولانا -حفظه الله ورعاه- لهذا اليوم الجليل 

وبمشاركة مجموعة من رواد ورائدات الاعمال.

الحفل  راعي  السمو  صاحب  تقدم  الختام  وفي 

الحفل  ومنظمة  المبادرة  صاحبة  برفقة  الكريم، 

الرعاة  بتكريم  الساجواني  صادق  ريما  البهيج 

انتربرايزيز.،  فاص  الافاضل  وأهمهم:-  المشاركين 

هدنة  الداخلي،  للتصميم  الخنجي  المنى  ورد 

للتجارة، الرقي للعود، هايت اونتس، جاليري المها، 

عفاف  العريمي،  بشرى  الصوافي،  سيف  مشاريع 

البلوشي،  المذيع حفيظ جعبوب، سامي  الصوافي، 

مصطفى اللواتي. 
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تخليدا لذكرى الراحل خالد الحبسي
مبادرات شبابية تحتفي بالعيد الوطني 

الثامن والأربعين

فريق  نظم  شبابها«،  بسواعد  أفضل  مستقبل  نحو  »عمان  شعار  تحت 

مؤخرا  الحبسي  خالد  الراحل  مؤسسة  كان  والذي  شبابية«  »مبادرات 

السيدة  الثامن والأربعين. جاء ذلك تحت رعاية  الوطني  بالعيد  احتفالا 

ريه بنت قيس آل سعيد وبمشاركة مجموعة من المواهب الشبابية.

مجموعة  تم عرض  قابوس،  السلطان  بمدينة  النور  قاعة  في  الحفل  أقُيم 

من الفعاليات الوطنية. بدأت فقرات الحفل بعرض لوحة وطنية جميلة، 

اللوحة  وكانت  الكريم.  القرآن  لتحفيظ  الهدى  مدرسة  زهرات  قدمتها 

مُعبرة عن حب الأطفال لباني عمان المجد وتعهدهم لمواصلة البناء والتعمير

عن  فيها  تحدث  الفريق  كلمة  مبادرون  فريق  أعضاء  أحد  ألقى  بعدها 

فريق »مبادرون« والأهداف من تأسيس هذا الفريق وتطلعاته المستقبلية 

خالد  الفريق  مؤسس  خُطى  على  والسير  الشبابية،  المبادرات  لإظهار 

الحبسي-رحمه الله- . ثم تم عرض مرئي عن مؤسس الفريق والجهد الذي 

استطاع  وكيف  أمامه،  وقفت  التي  والعقبات  الفريق  هذا  لإنشاء  بذله 

التغلب عليها. 

القصيد  حوار  البريكي  وصالح  الفارسي  يوسف  الشاعران  قدم  ذلك  بعد 

حضرة  الوطن  وباني  للوطن  حبهما  عن  فيها  عبرا  الوطن،  عيد  بعنوان 

صاحب الجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم حفظه الله ورعاه.

وفي الختام، قامت راعية الحفل بتقديم الهدايا للمواهب المشاركة والرعاة 

ثم افتتحت بعد ذلك المعرض المصاحب للحفل و الذي كان في افتتاحه 

لوحة من تصميم الفنانة نوف البريكية تحت عنوان »و يبقى الأثر«. ثم 

ثم  الرسامين،  المصورين ومعرض  افتتاحها لمعرض  السمو  تابعت صاحبة 

التعرف على بعض المشاريع للأسر المنتجة. 
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برنامج زمالة "لوريال – اليونيسكو من أجل المرأة في العلم 
2018" تكرم عالمة عمانية لبحثها الرائد

الأوبرا جالاريا تستضيف معرض “زوايا تاريخية” 
مانية فاطمة القصابية

ُ
للمصورة الع

نظم برنامج »زمالة لوريال - اليونيســكو من أجل المرأة في العلم 2018« للشــرق الأوسط حفل 
توزيع جوائزه ضمن فعاليات دورته الخامسة، حيث تم تكريم 5 سيدات متميزات لمساهمتهم 
العلمية من ضمنهم الدكتورة العمانية لمياء الحاج. وأقيم حفل التكريم في فندق هيلتون 

دبي بمدينة الحبتور بالشراكة مع جامعة زايد.

واحتفلت الجائزة هذا العام بمجموعة من العالمات والباحثات من 

دول مجلس التعاون الخليجي اللائي أسهمن في تحفيز مسيرة التقدم 

العلمي في منطقة الشرق الأوسط. حيث تم منح عدد من الباحثات 

المبدعات جوائز مالية بقيمة 20,000 يورو لكل باحثة في فئة ما بعد 

الدكتوراه و8,000 يورو لكل باحثة في فئة طالبات الدكتوراه، وذلك 

تكريماً لمساهمتهن في مجالات العلوم وأعمالهن البحثية المتميزة.

الدكتورة العمانية لمياء الحاج من جامعة السلطان قابوس، تتناول 

أبحاثها التي امتدت لأكثر من ٥ أعوام كلا من استكشاف الأجيال 

نظيفة  كمصادر  الحيوي  الوقود  من  والرابعة  والثالثة  الثانية 

الميكروبات  من  سلالات  دراسة  إلى  بالإضافة  للطاقة.  ومستدامة 

جدوى  ذو  منتجات  لإستخلاص  بها  الاستعانة  بهدف  والطحالب 

اقتصادية عالية. 

وكان برنامج »زمالة لوريال - اليونيسكو من أجل المرأة في العلم«، 

قد تم إطلاقه في دول مجلس التعاون الخليجي بالتعاون مع جامعة 

زايد. ويستند إلى القيم الأساسية لشركة ’لوريال‘ وجامعة زايد على 

كامل  بلوغ  على  وتشجيعها  شخصيتها  وتقوية  المرأة  تمكين  فكرة 

إمكاناتها لمحو الصورة النمطية التي تحول دون قدرة الشابات على 

تحقيق طموحاتهن. 

استضافت الأوبرا جالاريا معرض المصورة العُمانية 

فاطمة القصابية خلال أيام العيد الوطني الثامن 

والأربعين المجيد. وجاء المعرض الذي أقيم تحت 

بن  عادل  السيد  برعاية  تاريخية«  »زوايا  عنوان 

السياحية  الشؤون  البوسعيدي مستشار  المرداس 

بوزارة السياحة.

وتعد فاطمة القصابية، إحدى الفنانات العُمانيات 

الموهوبات من أبناء ولاية سمائل وطالما اشتهرت 

بصورها التي تبرز تفاصيل وروعة المعالم التاريخية 

بالسلطنة. وتعليقاً على المعرض.

التاريخية  المعالم  بين  »ترعرت  القصابية:  قالت 

وتبجيلي  احترامي  كان  الآخر  تلو  وعام  المبهرة 

لها يزداد أكثر فأكثر فهي تجسد في كل تفاصيلها 

الأثر  عظيم  لها  كان  التي  والإنجازات  الأحداث 

على ثقافتنا وتطورنا.«

وأضافت: »انا أؤمن بأن لا مستقبل لمن لا ماض 

له ولذا فعلينا التمعن في هذه المعالم والآثار التي 

تعرفنا ماهيتنا الحقيقية.«

كان  تاريخية«  »زوايا  معرض  أن  بالذكر  جديرٌ 

أحدث إضافة إلى قائمة الفعاليات التي استضافتها 

الشابة،  المواهب  احتضان  بهدف  جالاريا  الأوبرا 

وتنشئة عقولهم المبدعة وروحهم وحسهم الفني. 

اليوم تشُكل منصة تجمع  وباتت الأوبرا جالاريا 

الفنانين من داخل السلطنة وخارجها لاستعراض 

أعمالهم الفنية ومواهبهم المختلفة.
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