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Anaqati .com

Anaqati has a fresh new website.
visit anaqati.com to stay connected with 
all the news about fashion, trends, Celebrities,
technilogies, recipes, and famalies

Your life,
Elegantly



ق�صم اأطفال الاأنابيب وعلدج العقم
الرغبة في انجاب طفل هي من اأجمل الرغبات في حياة الإن�صان; ولهذا وحدة 
اأطفال الأنابيب بمجمع الب�صرى للتخ�ص�صات الطبية تعمل على م�صاعدة 

الكثيرين من الأزواج لتحقيق هذا الحلم حتى ي�صبح حقيقة.

albushra.medical.specialty www.albushra.om
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laila
al alawi

Makeup By

lailabeautycenter

+968 97342000 / +968 90777464

traneemlaila@gmail.com

Traneem
Laila



91101888 - 22544425Azaiba, Muscat, Sultante of Oman
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اتصل الآن

واحجز موعدك على

عمليات
تصحيح 

البصر
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Beautyexperts_

beauty-experts

يق��وم الفيش��ل بالتنظي��ف والتطهي��ر العمي��ق للمس��امات، 
تقش��ير وتجدي��د الخلايا الس��طحية الميتة مما يعيد للبش��رة 
نضارتها. ويس��اعد أيضا في تقليل الهالات السوداء والتجاعيد 
ويعزز من نعومة البش��رة وإبطاء ش��يخوخة البش��رة، والفرط 
من الافرازات الناتجة عن العوامل الجوية الضارة والتي تس��بب 

تلف الجلد.
يقدم سبا« beauty experts« لصاحبته جيهان الوضاحي أفضل 
الطرق لتنظيف البش��رة تحت إشراف طاقم محترف كما لديه 
الماس��كات والفيش��ل وجه��از للتقش��ير الكريس��تالي وجهاز 

micro derma والذي يستخدمه أفضل العيادات الجلدية.
إنة الخيار الأمثل لكل من تبحث عن بشرة خالية من الشوائب.
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أماني
البلوشي

عتاب
الحراصي

 السيدة
روان آل سعيد

ليلى 
العلوي



عبد الفتاح سلامه
المدير العام

عبد الفتاح سلامهأناقة.. بلا حدود

صلالة... لؤلؤة الخليج 

»اكت�ص��ف �صلال��ة.. جنة �صلطنة عمان ال�صحراوية »،، به��ذا العنوان المثر �صجع 
المجل���ض العالمي لل�صفر وال�صياحة في اأحد تقاري��ره على موقع »ذا ريزيدنت« 
البريطان��ى وكاتب��ه »جيم�ض كلارك«، جمي��ع زوار و�صائحي الع��الم بزيارة �صلالة 

لق�صاء عطلة ممتعة ومثرة. 

فخ��ر واعت��زاز كون هذا التقرير من اأهم التقارير الت��ي تعر�ض المزارات ال�صياحية 
دد مزاياها  nالواعدة في العالم، حيث و�صف التقرير �صلالة ب�« الجنة ال�صاحلية« وع
فهي مزيج من ال�صجرات والاأ�صجار والحياة البرية، ومزيج من ال�صواط� الرملية 
الجميل��ة التي تمتد لحوالي 100 ميل. كما اأنها تزخ��ر بالمواقع الاأثرية ،وبالتاري• 
الثق��افي الغنى، وطبيعتها المتنوعة وال�صيافة العمانية التي تجذب الزوار من 

جميع اأنحاء اأوروبا وخارجها. 

واإذا م��ا تحدثن��ا ع��ن �صلال��ة فحدث ولا ح��رج، فقد حباه��ا الله بطبيع��ة خلابة، 
وطق�ض معتدل ،وتاري• وتراث عريق، ي�صتقطب �صنويا عددا كبرا من الزوار في 

مو�صم الخريف. 

�صلالة التاري•: اأما عن التاري• ففيها الع�صور التاريخية لمختلف الح�صارات، �صلالة 
والطبيعة حيث تزدهر Ìناظر طبيعية خلابة ;كالعيون وال�صهول وال�صواطيء 
الرملية الناعمة والكهوف، ومن اأجمل ما قد ترى عينك من الاأخوار والمحميات. 

)جن��ة الله على الاأر�ض( حيث يك�ص��و الب�صاط الاأخ�صر قممه��ا الجبلية ويعلوها 
ال�صب��اب ورذاذ المط��ر، وم��ا اأكíها من مع��الم �صياحية وغر ذل��ك الكثر من 

المميزات التي تنعم بها �صلالة ولا ي�صعنا ح�صرها في هذه ال�صطور القليلة .

و كم��ا تعلم عزيزي الق��ار‚ اأن التجربة هي المقيا�ض، فعلين��ا اأن ننتهز الاأجواء 
الخريفية الرائع��ة لق�صاء عطلتنا ال�صيفية بین بین اأح�صان الطبيعة والطق�ض 

المعتدل وعبق التاري•. 

حف§ الله عمان وقائدها و�صعبها....

لا يســمح باعادة نشــر أو حفــظ أو تخزيــن أو نقل أي جــزء من هذه 
المطبوعــة بأي شــكل مــن ا�شــكال دون اذن، ويعتذر الناشــرون 
عن عدم تحملهم المســؤولية الناتجة عن أي أخطاء ترد في هذه 
المجلــه مهما كان ســببها، وا�راء ووجهات النظر المنشــورة في 
هذه المجلة ليست بالضرورة وجهة نظر الناشر, وجميع العلامات 

التجارية هي علامات تجارية مسجلة ومعترف بها.

جميع الصور بالاعلانات على مسؤولية معلنيها.

P.O Box: 107, P.C:130 Sultanate of Oman

Distribution:

تصدر عن:
مؤسسة قفزة التكنولوجيا
للصحافة والدعاية والاعلان مؤسسة قفزة التكنولوجيا 

للصحافة والدعاية والاعلان
جميع المراسلات باسم
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ت�ستقطب BMW X7 بت�صميمها المهيب ومزاياها المترفة، اهتمام و�أنظار زوار �صالات 
�أن طرحت هذا الطراز الجديد كليًا  عر�ض �شركة الجنيبي العالمية لل�سيارات منذ 
 BMW BMW X7 الطراز الأحدث والأكبر �ضمن فئة  لعملائها في �سلطنة عمان. ويعدّ 
X، ويجمع ط��راز BMW X7 بين الح�ضور الطاغي على الطرق الوعرة والأداء الفائق 
�إليه  على الطرقات الممهدة. ويتمتع بمق�صورة فاخرة مزودة ب�أحدث ما تو�صلت 

التكنولوجيا، م�ؤكدًا ح�ضوره في �سوق �سيارات الأن�شطة الريا�ضية.

21 ق�صة الغلاف

The X7
الفخامة

بكل معانيها



ح�ضور لافت
تنتق��ل BMW X7 بالرفاهية والفخامة �إلى م�س��توى جديد، م�ؤكدة 
موقعه��ا ب�إعتبارها الطراز الأفخ��م �ضمن مجموعة الطرازات X من 
علام��ة BMW. وتفر���ض ح�ض��ورًا مهيبً��ا وهيبة على الط��رق بف�ضل 
ت�صميم الهي��كل الخارجي المطعم بالك��روم، فيما تمنحها لغة 
الت�ص��ميم الجديدة بخطوطها الدقيقة لم�س��ة ع�صرية ت�ست�شرف 

الم�ستقبل.
وتمنح �أبعاد BMW X7 هالة ت�س��توجب الاحترام، �إذ يبلغ طوله 5150 
مم فيم��ا يبلغ عر�ض��ه 2000مم. ويبلغ ارتفاع الط��راز 1805 مم، �أما 

قاعدة العجلات فيبلغ طولها 3105 مم.
ويتمي��ز ت�ص��ميم الهي��كل الخارج��ي بقاع��دة مرتفعة ع��ن الأر�ض، 
وخطوط ال�سقف الطولية والنوافذ الوا�سعة، بالإ�ضافة �إلى مقدمة 
 .BMW ه��ي الأكبر مقارنة مع �أي طراز �أ�ص��درته BMW تحمل �ش��بك
وزودت BMW X7 ب�إطارات م�ص��نوعة من ال�س��بائك الخفيفة بقيا�س 

20 بو�صة قيا�سيًا، تمنحها ح�وضرًا ملفتًا.
وتتميز مق�صورتها بم�س��احة داخلية رحبة ت�شمل �صفوف المقاعد 
الثلاث��ة المك�س��وة بجل��د Vernasca، ويتوف��ر الطراز ب�س��بعة مقاعد 
قيا�س��ياً ويمكن ا�س��تبدال ال�ص��ف الأو�س��ط بمقعدين منف�ص��لين 
مريح�ني، فيم��ا يمن��ح ال�ص��ف الثال��ث ال��ركاب ق��درًا م�س��اويًا م��ن 
الرفاهية والفخامة بم�س��احته الوا�س��عة ومقاعد مرفقة بم�ساند 
لليدين وحام�الت ك�ؤو�س وفتحات USB. كما تتوف��ر مزايا التحكّم 
الأوتوماتيك��ي بالح��رارة في �أرب��ع مناط��ق مختلف��ة و�إن��ارة خافتة 

و�سطح زجاجي بانورامي من ثلاثة �أق�سام قيا�سيًا.

X7
23 ق�صة الغلاف



متعة القيادة 
وتوفر �شركة الجنيبي العالمية لل�سيارات 
 BMW X7 xDrive50i ط��راز  لعملائه��ا 
المزود بمح��رك V8 يولد قوة قدرها 340 
كيل��و واط/462 ح�ص��انًا، المت�ص��ل بناقل 

حركة Steptronic من ثمان �سرعات.
 BMW ويت��ولى نظ��ام الدف��ع الرباع��ي
xDrive الذك��ي توجي��ه الطاقة المولدة 
نحو الم�س��ار بكف��اءة عالية، فيم��ا يوفر 
نظام M Sport التفا�ض��لي �أداءً ديناميكيا 

على المحور الخلفي.
 BMW ويتمتع ال�س��ائق والركاب في طراز
X7 بم�ستويات ق�صوى من الراحة بف�ضل 
ا�ستخدام نواب�ض هوائية عند المحورين، 
�إلى جان��ب نظ��ام تعلي��ق متكيّ��ف مع 
مخمّدات يمك��ن التحكّم بها �إلكترونياً 

تتوفر قيا�سياً.
فيما تتوفر مجمعة من المزايا الاختيارات 
من �ضمنها نظام توجيه ن�شط متكامل 
وExecutive Drive Pro م��ع تثبيت ن�ش��ط، 
M Sport. كم��ا تتي��ح  ونظ��ام تفا�ض��لي 
بالطرقات  الاختياري��ة الخا�ص��ة  الحزم��ة 
القي��ادة  �أنم��اط  ب�ني  الاختي��ار  الوع��رة 
عل��ى الرمل والح�ص��ى والحج��ارة والثلج 

بب�ساطة و�سهولة كبيرة وبكب�سة زرّ.

25 ق�صة الغلاف



�أنظمة دعم ال�سائق
تتوف��ر في BMW X7 مجموعة متكامل��ة من �أنظمة 
دعم ال�س��ائق، لتمنح ال�س��ائقة تجرب��ة قيادة مفعمة 
بالمتعة والراحة، وتت�ضمن هذه الأنظمة/ مثبت �سرعة 
ن�ش��ط مزوّد بخا�ص��يّة الوقوف والانطلاق، �إ�ض��افة �إلى 
 Driving Assistant Professional نظام م�ساعدة ال�سائق
ونظام التوجيه والتحكّم بالم�س��ار. ف�ض�اًل عن نظام 
التحذير عند تغيير الم�س��ار و�أنظمة تجنب الا�ص��طدام 
الجانب��ي والتحذي��ر م��ن ال�س��يارات العاب��رة، والتحذير 

الأولويّ والتحذير عند ال�سير بالاتجاه الخاطئ. 
كم��ا يتوفر الجي��ل الأحدث م��ن �شا�ش��ة العر�ض على 
الزجاج الأمامي ونظام التوقف الطارئ، وي�شمل نظام 
الم�س��اعدة على الركن كاميرا للر�ؤية الخلفية ونظام 

م�ساعدة على القيادة الخلفية يتوفر قيا�سياً.

27 ق�صة الغلاف
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كما يتوفر BMW Live Cockpit Professional مع نظام 
ت�ش��غيل BMW الجدي��د الن�س��خة 7.0 قيا�س��ياً. وتمنح 
لوحة التحكم التي يبلغ قيا�س��ها 12.3 بو�ص��ة دخولًا 
 BMW 7.0 س��هًال والوظائ��ف، ويتيح نظ��ام الت�ش��غيل�
دخ��ولًا مبا�ش��رًا �إلى جمي��ع الإع��دادات والوظائف عن 
طريق اللم���س �أو نظام التحك��م iDrive �أو الأزرار على 

عجلة القيادة �أو الأوامر ال�صوتية �أو الأوامر بالإ�شارات.

29 ق�صة الغلاف
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الحفاظ على ب�صرة ن�صرة خالية من العيوب وعلامات ال�صيخوخة المبكرة، 
اإذا  اأمر �صهل التحقيق  حلم كل امراأة تن�صد الجمال ،والطلة المتاألقة، وهو 
اهتمت المراأة برعاية ب�صرتها ب�صكل يومي وتجنبت عوامل �صحوب الب�صرة 
وجفافها. فتعمل الب�صرة ال�صحية والخالية من العيوب على خلق الانطباع 
الاأول لدى الاآخرين. ب�صرة المراأة هي مراآة �صحتها، وهذا يعني اأن ن�صارة الب�صرة 

وطبيعة الب�صرة، اأو الجلد ب�صكل عام هي انعكا�ض ل�صحة الاإن�صان.

»اأناقتي« التقت مع خبيرة التجميل »ليلى العلوي« �صاحبة �صالون » ترانيم 
ليلى« لتك�صف لنا عن اأ�صرار العناية بالب�صرة بمختلف اأنواعها وكيفية التعرف 
على نوع الب�صرة. ف�صلا عن ن�صائح هامة لمكياج ال�صيف والعرو�ض وغيرها من 

الن�صائح في الحوار التالي:- 

خبيرة التجميل ليلى العلوي لـ »أناقتي«

البشرة الصحية..
عنوان الجمال الحقيقي

ما هي اأنواع الب�صرة؟
للب�ص��رة اأن�اع عديدة ،يحتاج كل منها لعناية واهتمام خا�صين، 
وم�صتح�ص��رات ملائمة لها لتبدو اأكثر جمالً و�صباباً. ولذلك لبد 
اأن تع��رف كل امراأة ن�ع ب�ص��رتها لتق�م بالهتمام بها ح�ص��ب 
ن�عها، لأن �ص���ء اختيار الم�صتح�ص��ر الملائم للب�صرة قد ي�صبب 
لها الكثير من الم�ص��كلات والتي ت�ص�ه جمالها، وتبهت تاألقها 

ون�صارتها.
اأن���اع الب�ص��رة ه��ي: العادي��ة، الدهني��ة، الجاف��ة، الح�صا�ص��ة، 

المختلطة.
كم��ا يمك��ن اأن يتغير ن�ع الب�ص��رة م��ع مرور ال�ق��ت، حيث من 
الطبيعي اأن يك�ن لل�صباب ب�صرة مختلفة عن ب�صرة كبار ال�صن.

مميزات اأنواع الب�صرة المختلفة و�صفاتها؟ 
  الب�ص��رة الدهنية، تت�صم بالم�صامات ال�ا�ص��عة ،واإفراز الده�ن 
،والتع��رق، والحمرار كما اأنها ناعمة ودائمة اللمعان. معر�ص��ة 
ب�ص��كل كبير لظه�ر البث�ر وحب ال�ص��باب والروؤو�ض ال�ص���داء، 
وعلى الرغم من �صع�بة العناية بها اإل اأنها مقاومة للتجاعيد 

حتى �صنِ متقدم.

39 جمال



 �الب�ش��رة الجافة: تت�سم بفقدانها لل�س��وائل والرطوبة العالية. 
هي ب�ش��رة رقيقة بم�سام �ص��غيرة و�ضيقة، ت�ش��عر �صاحبتها 
كثيراً بالحكة والاحمرار وعادةً ما تتعر�ض للت�ش��قق والتق�ش��ر، 
والح�سا�سية خا�صةً في ف�صل ال�شتاء. �إذا كنت تمتلكين ب�شرة 
جافة ف�إنها تحتاج للكثير من العناية والاهتمام، مع الاهتمام 
والعناية قد تتح�سن الب�شرة وفي حالة �إهمالها قد تتحول �إلى 

ب�شرة ح�سا�سة وهو النوع الأكثر عر�ضة للم�شاكل الجلدية.
 �الب�ش��رة العادي��ة: هي الب�ش��رة الخالية م��ن الر�ؤو�س ال�س��وداء 
،وحب ال�شباب ،والالتهابات. ب�ش��رة غير لامعة ومتوازنة. الب�شرة 
العادية من �أكثر �أنواع الب�ش��رة راحةً و�صحةً ون�ضارة، كما �أنها لا 

تحتاج �إلى الكثير من العناية.
 ��الب�ش��رة المختلط��ة: واح��دة م��ن �أ�ص��عب �أنواع الب�ش��رة حيث 
يمكن �أن تك��ون جافة ،�أو عادية في بع���ض المناطق، ودهنية 
في مناط��ق �أخ��رى مثل منطق��ة )الأنف، الجب�ني والذقن(. �إلا 
�أن الكثير من الأ�ش��خا�ص لديهم ب�ش��رة مختلطة، على �شكل 
حرف T وهذه الب�ش��رة تحتاج لعناية خا�صة وهي الأكثر انت�شارا 

في ال�سلطنة.
 ��الب�شرة الح�سا�سة، الب�شرة المعر�ضة للاحمرار، والحكة ،والحرقة 

،والجفاف خا�صة مع ا�ستخدام م�ستح�ضرات التجميل. 
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كيف يمكن للمر�أة �أن تعرف نوع ب�شرتها؟ 
 ��اغ�س��لي وجهك جي��داً با�س��تخدام الماء وغ�س��ول الوجه ،ثمّ 
جففيه بمن�ش��فة ناعمة ونظيفة، اتركي وجهك لمدة �ساعة 

دون و�ضع �أي كريم ،�أو مكياج عليه.
 ��بوا�س��طة منديل ورقي ناعم ا�ض��غطي على جميع المناطق 

في وجهك كالجبين، والأنف ،والذقن، والوجنتين.
 ��ث��م تفح�ص��ي المندي��ل بدق��ة لتتبين��ي �آث��ار تل��ك المناط��ق 
الت��ي قمت بال�ض��غط عليه��ا على �س��طح المناديل، و�س��وف 

ت�ستطيعين تحديد نوع ب�شرتك ح�سب النتائج التالية:- 
- ��إذا وج��دت �آثاراً للزيوت على المنديل ف�إن ب�ش��رتك دهنية بكل 

ت�أكيد.
- ��أم��ا �إذا كان��ت ب�ش��رتك من الن��وع المركّ��ب -�أي المختلطة - 
ف�وسف تقت�ص��ر �آثار الدهون في الظهور على بع�ض المناطق 
كالأن��ف والجبين، �أمّ��ا باقي المناطق كالذق��ن والخدود مثلًا 

ف�ستجدينها جافة.
- ��أم��ا �إن لم تجدي �أيّ �آث��ار للدهون على المندي��ل ولاحظت �أنه 
جاف تماماً مع وجود القليل من الق�وشر البي�ضاء فهذه دلالة 

على �أن ب�شرتك جافة .
- ��أمّ��ا �إذا ظل المنديل نظيفاً تماماً خالياً من الدهون والق�ش��ور، 
ف�أنت محظوظة �إذاً لأن ب�ش��رتك من النوع العادي والذي يعد 

�أف�ضل �أنواع الب�شرة.
ما هي العناية التي تنا�سب كل نوع من �أنواع الب�شرة؟ 

 ��الب�ش��رة الدهنية: العناية بها تتم من خلال التغذية ال�س��ليمة، 
والعناي��ة بو�ض��ع الما�س��كات ،وكريم��ات العناي��ة والغ�س��ول 

المنا�سب لها.
 ��الب�ش��رة الجافة: كونها تفق��د الكثير من ال�س��وائل فلابد من 
ا�س��تخدام الكريم��ات والما�س��كات المرطبة �ص��باحا وم�س��اء، 

واختيار الغ�وسل المنا�سب. 
 ��الب�ش��رة المختلط��ة: الن��وع الأك�رث ح�رية وتتطل��ب التغذي��ة 

ال�سليمة. 
ونحن بدورن��ا كخبيرات تجميل قبل و�ض��ع المكياج ن�س���أل كل 
فتاة عن نوع ب�ش��رتها، حيث تتميز خبيرة التجميل الناجحة ب�أنها 
لديها كاف��ة المعلومات ح��ول �أنواع الب�ش��رات وكيفية العناية 
بها. لذلك نوفر في المركز جميع الكريمات المخ�ص�صة لجميع 
�أنواع الب�شرة، وذلك من منطلق �أن جمال المكياج يعتمد ب�شكل 

�أ�سا�سي على الب�شرة الن�ضرة وال�صحية. 
ع��ادات خاطئ��ة تق��وم به��ا الفتي��ات في ع��الم التجميل 

والمكياج؟
 �بع���ض الفتي��ات لديه��ن برنام��ج علاج��ي م��ع طبي��ب جلدية 
-خا�ص��ة �أ�ص��حاب الب�ش��رات الدهني��ة- ولك��ن تل��ك الفتي��ات 
يتوقف��ن عن ا�س��تكمال العلاج عندم��ا تتوقف ب�ش��رتهن عن 
�إفراز الدهون. هذاالأمر ي�س��بب �آثارا �س��لبية عديدة على الب�شرة 
فمرحلة ما بعد العلاج تكون الب�شرة متعبة ومجهدة وتظهر 

وك�أنها م�شدودة وخالية من الن�ضارة والتورد.
 ���أهمي��ة العناي��ة اليومية بالب�ش��رة، �ص��باحا لابد من ا�س��تخدام 
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ن�ص��ائح تجعلها تحافظ على ب�صرتها ون�ص��ارتها لما بعد حفل 
الزفاف و�صهر الع�صل. 

كيف تنعك�ض ثقة المراأة بنف�صها على جمالها وب�صرتها؟
دائم��ا اأوم��ن باأن التزان النف�ص��ي يزي��د من جاذبية المراأة، �ص���اء 
الت��زان هذا م��ن الناحي��ة الفكري��ة، اأو الجتماعي��ة، اأو الحركية . 
فاأي��ة فت��اة لديها ثقة كب��يرة فيم��ا تفعله وتخط��ط له يك�ن 
لها جاذبية اأكبر مقارن��ة بمختلف الفتيات، لبد اأن تخطط جيدا 
لحياتها وبرنامجها الي�مي وعدم التقيد باآراء الآخرين ووجهات 
نظرهم التي قد ت�ص��كل عائقا على اتخاذها لقرارات م�ص��يرية 

في حياتها. 
ما الذي يميز خبرة تجميل عن اأخرى في هذا المجال الذي 

تحتدم فيه المناف�صة؟ 
م��ن وجهة نظ��ري يج��ب اأن تت�ص��م خب��يرة التجمي��ل بال�عي 
والتخطيط الجيد لم�ص��تقبلها، وعدم تقليد اأية خبيرات تجميل 
اأو مراك��ز مناف�ص��ة. لب��د اأن تتمي��زي بلم�ص��اتك وخدمات��ك واأن 
تخلق��ي الإب��داع والبت��كار فيه، مع تعزي��ز قدرات��ك واإمكانياتك 

بالطلاع على كل ما ه� جديد في عالم المكياج. 
لاأي �صيء تخططین في الفترة المقبلة؟ 

اإ�ص��افة بع�ض العلاج��ات التجميلية في �ص��ال�ني الخا�ض لعلاج 
م�ص��اكل الب�ص��رة الت��ي تع��اني منها الكث��ير من الفتي��ات مثل 

التق�صير الكيميائي، والكري�صتالي، و الديرمابن .
 

+968 97342000
+968 90777464

lailabeautycenter

traneemlaila@gmail.com

غ�ص���ل ال�جه ،ث��م الت�نر ،ثم الكريم المرط��ب وكريم واقي 
ال�ص��م�ض. كما اأن�صح ب��ص��ع المكياج النهاري الخفيف، كذلك 
�ص��رورة اإزالة المكياج قبل الن�م مع عناية ب�صيطة للب�صرة من 

الغ�ص�ل والكريمات المرطبة ليلا. 
ه��ل هناك فترة زمني��ة محددة يجب على الفت��اة اأن تزور 

فيها مراكز التجميل للح�صول على ب�صرة �صحية؟
ل�ص��احبات الب�ص��رة الدهنية يمك��ن اأن تزورنا كل اأ�ص��ب�عين، اأما 
الب�صرة الجافة يمكن مرة واحدة في ال�صهر. اأما اإذا كانت الفتاة 
تعاني من م�صاكل جلدية مثل الحب�ب وغيرها فعليها اأن تزور 
طبيبا متخ�ص�صا في الجلدية، كذلك عمل »الفي�صل« مرة واحدة 

في ال�صهر منا�صب جدا لجميع اأن�اع الب�صرات. 
وفي هذا المجال اأن�صح اأية فتاة ترغب في عناية خا�صة بب�صرتها 
اأن ت�صاأل اأ�صحاب الخبرات �ص���اء اأطباء متخ�ص�ص�ن في المجال 
اأو خبيرات التجميل. كذلك لبد من التنبيه اأن ال��ص��فات التي قد 
تجريها بع�ض �ص��ديقاتك اأو اأقاربك لي�ض بال�ص��روري اأن تتنا�ص��ب 

مع ب�صرتك ون�عها وقد ت�صبب لك متاعب اإ�صافية. 
المكياج الذي يتنا�صب مع مو�صم ال�صيف والاإجازات؟

المكياج الناعم والهادئ No make up، يجب عدم اإرهاق الب�ص��رة 
في ال�ص��يف لرتفاع درجة الحرارة. قد تظهر الب�ص��رة ب�صكل غير 
لئق في حالة ا�ص��تخدام اأي ن�ع من المكياج وتعر�ص��ه للتعرق. 
لذلك نن�ص��ح بالأل�ان الناعمة الطبيعية، والل�ن الم�صم�ص��ي ه� 
اأكثر الأل�ان الدارجة خلال ال�قت الحالي مع �ص��رورة ا�ص��تخدام 

واقي ال�صم�ض المنا�صب لن�ع الب�صرة.
Ìاذا تن�ص��حین العرو�ض لتظهر باإطلال��ة مثالية في ليلة 

عمرها؟
يجب على العرو�ض اأن تهتم ب�ص��حة ون�ص��ارة ب�صرتها قبل 8-6 
�ص��ه�ر من الزف��اف. لدينا بع���ض العرائ�ض تزور مراك��ز التجميل 
قبل اأ�ص��ب�ع من ليلة زفافها، لن تح�ص��ل العرو���ض على النتائج 
المرج���ة اإذا لم ت�ف��ر العناي��ة الكامل��ة لب�ص��رتها �ص���اء م��ن 
العلاجات التجميلية ،اأو الما�ص��كات والكريمات المرطبة وغيرها 

قبل فترة زفافها بمدة كبيرة. 
ولكي تح�صل العرو�ض على الإطلالة التي تتمناها عليها اأن تتبع 
ن�ص��ائح خبيرة التجميل والتي يك�ن لديها روؤية ثاقبة وت�قعات 
�صائبة ل�صكل العرو�ض في ليلة زفافها، كذلك تعطي للعرو�ض 



كوني كالأميرات 
مع فساتين زفاف
»جنة العروس«

منذ الطفولة وتحلم كل فتاة بارتداء ف�ستان زفاف �أبي�ض مميز، 
وتحلم بليلة العمر والتي تظل ترافقها حتى ي�أتي اليوم الموعود 
الذي تبد�أ فيه كل عرو�س في البحث عن ف�ساتين الزفاف التي 
تطابق خيالها وظلت تحلم بها طوال عمرها لتت�ألق به في 

�أجمل يوم من �أيام حياتها.
البحث عن ف�ستان �أعرا�س فخم لينا�سب �أجواء الفرح الذي اختارته 
العرو�س، لي�س بالأمر ال�صعب، فكل ما تحلم به كل فتاة تجده 
متوفرا في بوتيك »جنة العرو�س«. فالخبرة التي يتمتع بها 
القائمون على البوتيك هي ما تميزه، حيث يقدم للعرو�س كل 
�أرقى  �إليه وما ينا�سبها. فتجد ت�شكيلة عري�ضة من  ما تحتاج 
و�أفخم الت�صميمات العالمية التي تختار من بينها ما تحب، مع 
�أناقتها و�إطلالتها. هذا  تقديم ا�ست�شارات مختلفة تكتمل بها 
وغيره من التفا�صيل في الحوار التالي مع الفا�ضل / �سعيد الوردي 

�صاحب بوتيك جنة العرو�س:- 

s a i d  a l  w a r d i
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لا زال��ت جن��ة العرو���ض م��ن الاأ�ص��ماء الرائدة في ف�ص��اتین 
الزف��اف بال�ص��لطنة، كي��ف حافظتم على تلك ال�ص��معة 

الطيبة بین عملائكم؟
محبة النا�ض هي رزق من اأرزاق الله - �صبحانه وتعالى - وبعدها 
ياأت��ي المجه�د، ونحن في »جنة العرو�ض« نعمل كعائلة وفريق 
واحد حيث اإننا نهتم بكل التفا�ص��يل الت��ي تخ�ض العرو�ض من 
لحظة دخ�لها للب�تيك اإلى لحظة حجزها للف�صتان �ص�اء اأكان 
الحجز من الب�تيك اأم من ب�تيك اآخر . كما يتم متابعة العرو�ض 
ب�صكل اأ�صب�عي لتثقيفها واإعطائها لمحات ب�صيطة عن عالم 
ف�ص��تان الزف��اف الذي قد يعت��بر جديدا بالن�ص��بة ل��كل عرو�ض 

مقبلة على الزواج.
فالعرو���ض في »جنة العرو�ض »تمر بعدة مراحل اأ�صا�ص��ية وهي 
خدمة م��ا قبل الحجز، وخدمة ما بعد الحج��ز، وخدمة ما بعد 
الزف��اف. ونح��ن نعترف ب��اأن ه��ذه الخدمات المك�ن��ة من ثلاث 
مراحل هي �ص��ر من اأ�ص��رار تف���ق )جنة العرو�ض( ف�ص��عارنا ه� 
We delivers luxury for every bride. فكل عرو�ض تتلقى اهتماما 
كبيرا وخدم��ة راقية، فالكل في )جنة العرو�ض( يعمل من اأجل 
اإ�ص��عادها واإعطائها اأف�ص��ل ما لدينا ابتداء من الف�صتان وانتهاء 
بالخدم��ة والتعام��ل ال�ص��ل�ض، فاله��دف الأ�صا�ص��ي في« جن��ة 
العرو�ض« ه� �صع�ر العرو�ض اأنها قد ح�صلت على �صفقة العمر 

فنحن بالفعل �صفقة العمر لكل عرو�ض مقبلة على الزواج.
ملامح مجموعة »جنة العرو�ض »والت�ص��كيلة الجديدة في 

?2019
المجم�ع��ة الجدي��دة في )جن��ة العرو���ض( �ص���ف تك���ن من 
اأن��در واأجمل ف�ص��اتين الزف��اف التي �ص��هدتها »جن��ة العرو�ض« 
نف�ص��ها، فنحن في كل عام نبهر اأنف�صنا بما قد ننجزه قبل اأن 
نبه��ر العرائ�ض. ونق�لها ب��كل فخر اإذا كنت مقبل��ة على الزواج 
فا�ص��تعدي للطلة المميزة التي �ص��تبهر كل الح�ص���ر، واأغلقي 
هاتف��ك بع��د الزف��اف لأنه ل��ن يت�قف الت�ص��ال من اأ�ص��دقائك 

لمعرفة م�صدر الف�صتان. 
م��ا هو النهج والاأ�ص��لوب ال��ذي يجمع كل ف�ص��اتین »جنة 

العرو�ض«؟
نحن في )جن��ة العرو�ض( نتبع نهجا واأ�ص��ل�با واحدا فقط وه� 
ت��ص��يل الفخام��ة ل��كل عرو���ض، و�صخ�ص��يا اأق���م باختيار كل 
القط��ع وطريقتي في اخي��ار ف�ص��اتين )جنة العرو�ض( �ص��هلة 
للغاية . حيث اإنني اإذا كنت را�صيا تمام الر�صي في اأن اأرى زوجتي 
ترت��دي ه��ذا الف�ص��تان، فبالطب��ع ه� الف�ص��تان الذي �ص��يلاقي 

اإعجاب العرائ�ض.
م��ا القما�ض والتّفا�ص��يل الت��ي تزيد من فخامة الف�ص��تان 

وحتّى من قيمته الماديّة؟
هن��اك ع�امل كث��يرة تزيد من القيم��ة المادية للف�ص��تان، ابتداء 
من القما�ض الم�صتعمل في الف�صتان، اإلى التفا�صيل الم�ج�دة 
بالف�صتان ،وال�صاعات الم�صتغرقة في تف�صيله اأو تنفيذه. ولكن 
نحن في« جنة العرو�ض »ن�ؤمن اأن القيمة الحقيقية ل تكمن في 
الف�ص��تان فقط، فبع�ض الف�ص��اتين قد تراها العرو�ض بمنتهى 
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الجمالی��ة ولكنه��ا لی�س��ت كذلك عندم��ا ترتدی��ه. فیجب على 
العرو�س التركیز في الف�س��تان الذي یتنا�سب مع �شكل الج�سم 
و�شخ�ص��یتها ولون ب�ش��رتها، لك��ي تكون طلتها طبیعية ت�أ�س��ر 
قلوب الح�ض��ور من لحظة دخولها للقاعة ،فالتنا�سق في هذه 

الجوانب الثلاثة هو القیمة الحقیقية.
م��ا ه��ي المكانة الّت��ي تحتلّه��ا الطرح��ة في ت�ص��امیمك 

للعرو�س؟
الطرح��ة هی �أهم جزء في الف�س��تان فلا تكتمل الطلة من غیر 
طرحة، فیجب على كل عرو�س قبل الوقوع في غرام الف�س��تان 
�أن ت�ستف�سر عن طرحة الف�ستان فالطرحه تحتل ن�سبة ٥٠٪ من 

طلة العرو�س.
ن�شاهد الیوم في عرو�ض الأزیاء ف�ساتین زفاف ملونة. كیف 

تنظر �إليها؟ وهل تفكر في طرح ف�ساتین زفاف ملونة؟
»جن��ة العرو�س »من �أ�ش��د المعجبین بالف�س��اتین الملونة، حیث 
�إنه��ا تعط��ي طل��ة جريئة للعرو���س. كم��ا �أنها تعك���س جراءة 
وفخام��ة وع�ص��ریة و�أنوثة العرو�س، ولكن الف�س��تان الأبی�ض هو 
الأ�س��ا�س .لكن كل �أ�سا�س ی�ص��بح ثانويا مع الزمن ،وزمن الأبی�ض 
قد بد�أ في التلا�ش��ي كون �أن الف�ساتین ال�س��كریة و«الأوف وایت« 
ال�شامبین والرمادي قد بد�أت تطغي وب�شكل كبیر على الأبی�ض. 
لأنه��ا بالفعل تعط��ي للزفاف طابع��ا غریبا وخال��دا في �أذهان 
المعازیم، وب�شكل عام جنة العرو�س تتمیز بالف�ساتین الملونة.

ما هو الأمر الذي تتمنّى حدوثه في ال�سلطنة لتعزیز مجال 
ف�ساتین الزفاف؟

١- تنظي��م عرو���ض �أزی��اء عالمی��ة ولی���س خلیجي��ة فق��ط في 
ال�س��لطنة، لكي ی�س��هل عل��ى رواد ورائدات الأعمال �ش��هرتهم 

بالخارج.
 ٢- فتح �ش��ركات عالمیة للأقم�شة، فنحن في ال�سلطنة نعاني 

وب�شكل كبیر من �إیجاد القما�ش المنا�سب. 
�أهمیة النقو�ش في ت�صامیم جنة العرو�س؟

 النقو�ش هي من الأ�سا�س��یات في �أي ف�س��تان زف��اف، فلا وجود 
لف�س��تان فخ��م م��ن دون نقو���ش متقن��ة. فالم��ر�أة بطبعه��ا 
عا�ش��قة للزخارف والنقو���ش ونحن في »جن��ة العرو�س »نعطي 
اهتماما كبیرا جدا للنقو�ش، فالذي ییمز ف�ستانا عن ف�ستان �آخر 

هو ق�صات الف�ساتين و النقو�ش والتطریز علیها.
ه��ل واجه��ت م��ن قبل عرو�س��ا غ�یر را�ض��یة ع��ن النتیجة 

النهائیة لف�ستان زفافها؟ كیف تعاملت معها؟
الأخط��اء هي �س��بیل كل �إن�س��ان للتعلم والارتق��اء، ولله الحمد 
لم نواجه �أخطاء كثیرة في م�س�ريتنا. فال�ص��راحة مع العرو�س 
تجنبنا الوقوع في �أخطاء كارثیة، فالت�ص��میم الذي لا ت�س��توعب 
قدرتنا على ت�صمیمه نعتذر منها ولا نقوم بتوریطها فهذا ویم 
عمره��ا ولا یمكن المجازفة به �أبدا. �أما فيما یخ�ص الأخطاء التي 
حدثت معن��ا – وهي نادرة الحدوث - فقد تعاملنا مع الو�ض��ع 
بكل �سلا�س��ة والحمدلله نفتخر بكون �أن ٩٥٪ من عرائ�س )جنة 

العرو�س( هن را�ضيات تمام الر�ضى بما نقدمه لهن. 
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ا�ستطاعت خبيرة التجميل »نايفين الغافري »لفت الأنظار �إلى لم�ساتها الجمالية 
م��ن خ�الل ما قدمته حتى الآن من ابتكارات في عالم التجميل، وهي تنطلق في 
عملها من �أ�س��ا�س �إبداع��ي. موهبتها و�ش��غفها بالفنون منذ �ص��غرها كهواية 
�س��اعداها في احتراف عالم الجمال والمكياج خلال فترة ق�ص�يرة. كل هذا وغيره 

من الأ�سرار تك�شفها لنا »نايفين الغافري« في الحوار التالي:- 

المكياج الناعم...
إطلالة تنبض بالسحر والجمال

Naifeen
 al Ghafri

متى بد�أت فعليا حياتك المهنية؟
�أحبب��ت جميع الفنون ب�ش��كل ع��ام منذ ال�ص��غر، �أما في عالم 
المكي��اج فب��د�أت بتطبي��ق المكي��اج على نف�س��ي و�ص��ديقاتي 
والأقارب ،وبعدها تو�سعت دائرة معارفي قبل عامين. ثم بد�أت 
في عر�ض �أعمالي على مواقع التوا�ص��ل الاجتماعي والتي نالت 
�إعجاب وا�ستح�سان الكثير من المتابعين و�شجعوني على بداية 

م�وشاري المهني ب�أ�سلوب احترافي �أكثر. 
اللم�سة الإبداعية التي تميزك في مجال المكياج؟

المكي��اج الناعم الخفيف الذي يبرز الملامح، حيث �أقوم بالتركيز 
على �إبراز جمال المر�أة دون المبالغة في و�ضع المكياج. 

كيف طورت قدراتك في هذا التخ�ص�ص ؟
الاطلاع وتطبيق كل ما هو جديد، ومتابعة �أ�شهر خبراء التجميل 
والا�س��تفادة من خبراتهم و�أ�س��اليبهم وتطبيقها على نف�سي 

قبل الآخرين.
م��ا ه��ي القواع��د والأ�س���س الت��ي تعتمدينها قبل و�ض��ع 

»الميك �أب«؟
الخط��وة الأولى في المكياج هي الأهمّ، وهي ترطيب الب�ش��رة. 
فترطيب الب�ش��رة خطوة مهمّة جدّاً في كلّ الأوقات. عدا ذلك 
من المهمّ �أي�ض��اً اختيار لون الأ�س��ا�س المنا�س��ب بالإ�ض��افة �إلى 

اختيار الم�ستح�ضرات التي تنا�سب نوع الب�شرة وطبيعتها.
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كيف ت�ص��فين المر�أة الجميلة؟ ومعايير الجمال بالن�س��بة 
�إليك؟

لا يمك��ن تحدي��د �ص��فات معيّن��ة لتحديد ما ه��و جمي��ل، �إذ �إنّ 
موا�ص��فات الجم��ال عام��ل متغ�ري تبع��اً لاخت�الف الح�ض��ارات 
والأقالي��م والأعراف الاجتماعية. في الحقيقة الجمال الحقيقي 
لا ي�أتي من عيون وا�سعة وب�شرة �صافية و�شفاه ممتلئة وح�سب، 
ب��ل الجم��ال الحقيقي ينب��ع من �شخ�ص��ية الم��ر�أة وذلك لكون 
الجم��ال يب��د�أ م��ن الداخل ولي���س الخ��ارج. فالفتاة كلم��ا كانت 
جميل��ة من الداخل نرى قلبها طيبا وك�أنها ملكة جمال، ودائما 
�أرى الم��ر�أة الطموحة المثقفة ذات الروح المحب��ة �أجمل من �أية 

امر�أة قد �أ�صادفها. 
كي��ف تخت��ار الم��ر�أة الإطلال��ة الأن�س��ب لها، وخا�ص��ة ذوات 

الب�شرة الخمرية التي تتمتع بها المر�أة العربية؟
المر�أة العربية تتمتع بجاذبية قوية ،وعنايتها بب�شرتها ون�ضارتها 
هو مدخله��ا لعالم الجمال، ومفتاحه��ا لإطلالة جذابة في �أي 
وقت وفي جميع المنا�س��بات. والمر�أة ذات الب�شرة الخمرية �أكثر 

حظا لأن �أغلب الألوان تنا�سبها وعندها اختيارات كثيرة. 

هل هناك علاقة بين �شخ�صية الفتاة ومكياجها؟
هناك علاقة قوية بين �شخ�صية الفتاة ومكياجها، فقبل �أن �أ�ضع 
المكياج للمر�أة �أحاول التعرف على �شخ�ص��يتها عن قرب. فمثلا 
المر�أة الخجولة الناعمة لا يمكن �أن �أ�ضع لها مكياجا جريئا، كما 
لا يمكن �أن �أ�ض��ع مكياج��ا ناعما لفتاة تحب لف��ت الأنظار �إليها. 
لذلك يجب �أن يتنا�س��ب المكياج مع طبيعة ال�شخ�صية ،و�شكل 
الوج��ه، فالإطلالة التي تنا�س��ب المر�أة وتبرز �شخ�ص��يّتها وتحدد 

هوية جمالها هي الإطلالة المثاليّة.
�أيهم��ا تف�ض��لين، �إطلالة المكي��اج الطبيعي��ة ،�أم المكياج 

الذي يتميز بالجر�أة ؟
دائما �أف�ضل المكياج الطبيعي الذي يبرز معالم الوجه ب�أ�سلوب 

طبيعي وجذّاب.
ما ه��ي الأخطاء المتعلقة بالجمال التي ترتكبها معظم 

ال�سيدات؟
اختي��ار درجة الفاوندي�ش��ن ال�ص��حيحة، طريقة و�ض��ع الرمو�ش، 

دمج �ألوان ال�شادو.
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ما هي خطوط المكياج الرائجة لهذا المو�سم؟
يطغى اللون الأحمر بدرجاته كافة على مو�ض��ة )�أحمر ال�شفاه( 
مع الب�شرة البرونزية لهذا المو�سم، ويعد )الجليتر( على العيون 
من �أبرز �ص��يحات المو�ض��ة فهو يعمل على �إب��راز جمال العينين 
 Soft وتعزي��ز مظهرهما و �ألوان ال�ش��ادو الناعمة والمحاي��دة والـ
Blending هي ال�ص��يحات الرائج��ة في مكياج العيون هذا العام، 

و�أي�ضا )الأيلاينر( القوي الذي يحدد العين.
ما هي القطعة التي لا تفارق حقيبتك من �أدوات التجميل؟

القطعة التي لا تفارق حقيبتي هي البلا�شر، يليها تينت ال�شفايف 
والما�سكارا. 

م��ا هي طموحاتك فى عالم التجميل ب�ش��كل عام، وفى 
عالمك ب�شكل خا�ص؟

�أطمح �أن �أرتقي با�س��مي وبا�س��م المر�أة العمانية �إلى العالمية، 
و�أن �أحق��ق نجاحا �أك�رب في هذا المج��ال. وب�إذن الله �س���أفتتح 
�ص��الوني الخا���ص قريبا، وهدفي في��ه هو تق��ديم كل ما هو 

جديد ومفيد للمر�أة.
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فيراري إس إف 90 سترادالي
سلسلة السيارات الخارقة 

الجديدة المعدة للإنتاج التجاري

�إف  �إطلاقها ل�سيارة »�إ�س  خطّت فيراري �سطراً جديداً من التميّز في �صفحات تاريخها العريق مع 
�أول �سل�سلة �سيارات كهربائية هجينة قابلة للتو�صيل بم�صدر للطاقة الكهربائية  90 �سترادالي«، 

)PHEV( تدخل حيز الإنتاج التجاري وا�سع النطاق. يتميز الطراز الجديد بتجاوزه لحدود الم�ألوف على 
د نقلةً نوعيةً حقيقيةً في القطاع مع ما يقدمه من م�ستويات �أداء  كافة الم�ستويات، حيث يج�سّ

غير م�سبوقة بالن�سبة ل�سيارة معدة للإنتاج التجاري. 
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وم��ع الأرق��ام المذهل��ة الت��ي ت�س��جلها 
1000 ح�ص��ان  ال�س��يارة كقوته��ا البالغ��ة 
ون�سبة وزنها �إلى قوتها البالغة 1.57 كغ/ 
ح�ص��ان والقوة ال�ضاغطة البالغة 390 كغ 
عن��د �س��رعة 250 كم/�س��اعة، لا تكتف��ي 
90 �س�رتادالي« بتربّعه��ا  »�إ���س �إف  �س��يارة 
على عر�ش ال�س��يارة الأف�ضل �ضمن فئتها 
بمح��رك  الم��زودة  ال�س��يارة  ت�ص��نّف  ب��ل 
ثماني الأ�س��طوانات V8 ك�أف�ضل �إ�صدارات 

ال�سل�سلة للمرة الأولى في تاريخ العلامة.
�إبداعات فيراري

 وينطوي ا�س��م ال�س��يارة عل��ى المغزى 
الحقيق��ي ل��كل م��ا حققت��ه العلامة 
العريقة م��ن �إنجازات بارزة على �ص��عيد 
الأداء الجبار، وي�ؤكد ا�س��م ال�سيارة الذي 
الت�س��عين  ال�س��نوية  بالذكرى  يحتف��ي 
ف�رياري«  »�س��كودريا  علام��ة  لت�أ�س��ي�س 
عل��ى الرابط المميز الذي توفره ال�س��يارة 
ال�س��يارات  م��ن  ف�رياري  �إبداع��ات  ب�ني 
المخ�ص�ص��ة لحلب��ات ال�س��باق ونج��وم 

�سيارات الطرقات الفائقة.
 و�إلى جان��ب كونه��ا التعب�ري الأف�ض��ل 
لتط��ور تقنيات فيراري، تع�ّر�بّ »�إ�س �إف 90 
�سترادالي« عن مدى كفاءة فيراري بنقل 
المعارف والمهارات التي تكت�س��بها في 
حلبات ال�س��باق وتطبيقها في �سياراتها 

المعدة للإنتاج التجاري. 

المحرك ونظام نقل الحركة
ثم��اني  بمح��رك  ال�س��يارة  »ف�رياري«  وزودت 
الأ�سطوانات V8 مثبت بزاوية 90 درجة ومزوّد 
ب�ش��احن توربيني قادر على توليد 780 ح�صان 
من الق��وة، وهي القيم��ة الأعلى لأي محرك 

ثماني الأ�سطوانات في تاريخ العلامة.
 ويت��م تولي��د الق��وة المتبقي��ة البالغة 
220 ح�ص��اناً بوا�س��طة ثلاث��ة مح��ركات 
كهربائي��ة، يتواج��د �أحده��ا في الخلف 
ويطلق عليه ا�سم وحدة توليد الطاقة 
الحركي��ة )MGUK( باعتبار �أنه م�س��تمد 
�س��يارات  في  الموج��ود  النظ��ام  م��ن 
»فورم��لاو 1« ويتمو�ض��ع ب�ني المح��رك 
وعلبة الترو�س الجديدة ثمانية ال�سرعات 
المح��ور  عل��ى  الم��زدوج  القاب���ض  ذات 
الخلفي، بينما يتواجد المحركان الآخران 

على جانبي المحور الأمامي لل�سيارة.
 ولا يفر�ض ه��ذا النظام فائق التطور �أي 
تعقي��دات �إ�ض��افية على تجرب��ة قيادة 
ال�س��يارة، بل على العك�س تماماً يمكن 
لل�س��ائق بب�س��اطة �أن يخت��ار واح��داً من 
الأو�ضاع الأربعة لوحدة الطاقة والتركيز 
عل��ى القي��ادة فق��ط. ويت��ولى نظ��ام 
التحكم المتطور �إدارة كافة التفا�صيل 
والعملي��ات الأخ��رى، مث��ل �إدارة تدف��ق 
الطاق��ة ب�ني مح��رك V8 والمح��ركات 

الكهربائية والبطاريات.

دفع رباعي
تعتبر �س��يارة »�إ�س �إف 90 �س�رتادالي« �أول 
�س��يارة ريا�ضية من فيراري مزودة بنظام 
دف��ع رباعي، ويمثّ��ل هذا الأم��ر خطوةً 
ا�س��تفادة  �أق�ص��ى  لتحقي��ق  �ض��روريةً 
الت��ي  الجامح��ة  الق��وة  م��ن  ممكن��ة 
يولدها نظام الدفع الهجين، و�ض��مان 
تقديم ال�س��يارة لأداءٍ متفوّق من حيث 
الت�س��ارع م��ن حالة الثب��ات: 0-100 كم/ 
�س��ا في غ�ض��ون 2.5 ثانية و0-200 كم/ 

�سا في غ�وضن 6.7 ثانية فقط.
ال�ضوابط الديناميكية

وتمكّن مهند�س��و »فيراري« من تو�سيع 
نط��اق ال�ض��وابط الديناميكية من خلال 
تطوير محور �أمامي كهربائي بالكامل 
يعرف ب�إ�س��م منظم �ض��بط الانعطاف 
�إلى  RAC-e.وبالإ�ض��افة  الإلك�رتوني 
توفيرهما لقوة الدفع ب�ش��كل ح�صري 
في نم��ط القي��ادة الكهربائية، يتحكم 
ال��دوران  بع��زم  الأمامي��ان  المح��ركان 
الأماميت�ني  العجلت�ني  �إلى  الوا�ص��ل 
ب�ص��ورة م�س��تقلة، الأمر الذي ي�س��اهم 
في تو�سيع نطاق مفهوم توجيه عزم 

الدوران. 
وبالنظ��ر �إلى تكامله التام مع �ض��وابط 
ال�س��يارة،  ديناميكي��ات  في  التحك��م 
الانعط��اف  �ض��بط  منظ��م  يتحك��م 

ع��زم  بتوزي��ع   )RAC-e( الإلك�رتوني 
الدوران، ما يجعل �إطلاق العنان لأق�صى 
ب�س��اطةً  �أك�رث  �أم��راً  ال�س��يارة  ق��درات 

و�سهولة.
ومثّلت م�س���ألة ا�س��تخدام ه��ذه البنية 
الهجين��ة تحدي��اً حقيقياً فيم��ا يتعلق 
الت��ي  الإ�ض��افي  ال��وزن  �إدارة  ب�إعتب��ارات 
تم حله��ا من خ�الل الإهتم��ام الدقيق 
ال�س��يارة  �أداء  وتح�س�ني  بالتفا�ص��يل 
ب�أكملها. ولتحقيق �أق�ص��ى م�س��تويات 
الأداء م��ن حي��ث الوزن الكلي وال�ص�البة 
ومركز الثق��ل، زودت �س��يارة »�إ�س �إف 90 
�س�رتادالي« بهي��كل وج�س��م خارج��ي 
ت�ص��ميمهما  تم  بالكام��ل  جديدي��ن 

با�س��تخدام تقنية المواد المتعددة، بما 
في ذلك �ألياف الكربون.
الديناميكية الهوائية

 وتطلب��ت عملي��ة بن��اء �س��يارة هجين��ة 
م��ن ه��ذا الن��وع تطوي��ر �سل�س��لة م��ن 
حل��ول الديناميكي��ة الهوائية المبتكرة، 
و�س��اهمت الزي��ادة الكبيرة الت��ي طر�أت 
على �أداء وحدة الطاقة في زيادة كمية 
الناتج الحراري الواجب تبديده. مما دفع 
الفري��ق الم�س���ؤول ع��ن تطوير ال�س��يارة 
النظ��ر في نم��ط تدفق��ات  �إع��ادة  �إلى 
وح��دات  عل��ى  الهوائي��ة  الديناميكي��ة 
التبريد ب�ش��كلٍ كام��ل. كما تطلب هذا 
الأم��ر طرح حل��ول جديدة لزي��ادة القوة 

تحقي��ق  و�ض��مان  بكف��اءة  ال�ض��اغطة 
�أق�صى م�س��تويات الا�ستقرار عند جميع 

ال�سرعات وفي جميع ظروف القيادة.
 وتجدر الإ�ش��ارة هن��ا �إلى �أهمي��ة نظام 
المبتك��ر  الخلفي��ة  الجنيح��ات  �إغ�الق 
ن�ش��ط  نظ��ام  وه��و   ،shut-off Gurney
حائ��ز عل��ى ب��راءة اخ�رتاع يتواج��د في 
الج��زء الخلف��ي م��ن ال�س��يارة وينظ��م 
تدف��ق الهواء عل��ى الج��زء العلوي من 
ج�س��م ال�س��يارة. ويعمل عل��ى تقلي�ص 
م�س��توى قوة ال�س��حب عند ال�س��رعات 
العالية م��ع تطبيق �أحم��ال ديناميكية 
جانبية منخف�ضة وزيادة م�ستوى القوة 
وعن��د  المنعطف��ات،  عن��د  ال�ض��اغطة 
ال�ض��غط على المكابح وخلال �أن�ش��طة 

تغيير اتجاه ال�سيارة. 
الت�صميم

وتُعتبر ال�سيارة بمثابة بداية لع�صر جديد 
من المنظ��ور الت�ص��ميمي، ب�إعتب��ار �أنها 
تُعيد كتابة الن�سب والتف�ضيلات المثلى 
ل�سيارات »برلينيتا« الريا�ضية ذات المحرك 
المثبت بو�ض��عية و�س��طية خلفية التي 
ظه��رت للم��رة الأولى م��ع �س��يارة »360 
مودينا« قبل ع�شرين عاماً من الآن. وبدلًا 
من ذلك، ت�س��تمد ال�س��يارة الإلهام من 
�أحدث �سيارات فيراري الريا�ضية الخارقة. 
وتمثّ��ل قم��رة قي��ادة ال�س��يارة �أح��د �أب��رز 
الأمثلة على ذلك، �إذ ت�ش��تمل على ق�سم 
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�أمامي �أ�صغر حجماً وتتميز بموقع �أقرب 
م��ن مقدم��ة ال�س��يارة من �أج��ل تقلي�ص 
م��ن  ف�رياري  وتمكّن��ت  ال�س��حب.  ق��وة 
تحقيق ه��ذا الأم��ر دون �أي ت�أثير ملمو�س 

على م�ستويات الراحة داخل ال�سيارة.
وتلع��ب فل�س��فة »عين��اك عل��ى الطريق 
وي��داك على عجل��ة القيادة« الم�س��تمدة 
من حلبات ال�سباق دوراً رئي�سياً في �صياغة 
ملامح قمرة القيادة للمرة الأولى �أي�ضاً، �إذ 
�أنها ت�ؤثر ب�صورة ملمو�سة على الهند�سة 
الداخلي��ة وت�ص��ميم المق�ص��ورة. وتتمثل 
نتيجة ه��ذا التوج��ه با�س��تخدام واجهة 
التحك��م التفاعلي��ة ب�ني الإن�س��ان والآلة 
)HMI( ومفهوم تخطيط داخلي يختلف 

كلياً عن الطرازات ال�سابقة.
الإبتكارات

ويتمثّ��ل �أح��د الابت��كارات الب��ارزة الأخرى 
بعجلة القيادة التي باتت ت�ش��تمل على 
لوحة تعم��ل باللم���س ومجموعة من 
الأزرار التي تتيح لل�س��ائق �إمكانية تحكّم 
ال�س��يارة  خ�ص��ائ�ص  بجمي��ع  فعلي��ة 

با�ستخدام الإبهام فقط. 
و�أ�صبحت مجموعة العدادات المركزية 
ا�س��تخدام  �أول  م��ع  بالكام��ل  رقمي��ةً 
ل�شا�شة منحنية عالية الدقة بمقا�س 16 
�إن�ش في عالم ال�س��يارات، ويمكن �ضبط 
ه��ذه ال�شا�ش��ة والتحك��م بها ب�ص��ورة 

كامل��ة با�س��تخدام �ض��وابط التحك��م 
الموجودة على عجلة القيادة. 

وي�شهد النفق المركزي دمج مجموعة 
��نة مع  الخ�ص��ائ�ص الهند�س��ية المح�سّ
عن�ص��ر �أ�ص��يل من الما�ض��ي �أهمه��ا �أنه 
بعلب��ة  التحك��م  عنا�ص��ر  اختي��ار  يت��م 
الترو�س الأوتوماتيكي��ة من خلال لوحة 
�شبكية تحمل �إ�شارة وا�ضحةً �إلى لوحة 
ذراع تبدي��ل الترو�س اليدوي الأ�س��طورية 
من ’ف�رياري‘. وبه��ذه ال�ص��ورة، نجحت 
الما�ض��ي  قي��م  دم��ج  في  العلام��ة 
وتط��ورات الحا�ض��ر بمه��ارة كب�رية في 

�إ�شارة وا�ض��حة �إلى الطابع الم�ستقبلي 
الذي تحمله هذه ال�سيارة الجديدة. 

وت�ش��هد �س��يارة »�إ���س �إف 90 �س�رتادالي« 
الت�ش��غيل  لمفت��اح  الأول  الظه��ور  �أي�ض��اً 
الجدي��د ال��ذي يعتم��د عل��ى تكنولوجيا 
الت�ش��غيل ع��ن بعد ب��دون مفاتيح والذي 
�س��يتم �إدراجه تدريجي��اً في باقي طرازات 
ال�سل�س��لة، وال��ذي يحمل علامةً خا�ص��ةً 
تتمثل با�س��م هذا الطراز المميز. وبف�ضل 
في  الموج��ودة  الخا�ص��ة  المق�ص��ورة 
الكون�س��ول المرك��زي، بات ه��ذا المفتاح 

يمثّل جزءاً لا يتجز�أ من ت�صميم ال�سيارة.

الريا�ض��ي،  الإ�ص��دار  �إلى  وبالإ�ض��افة 
ال��ذي ي�ش�ري �إلى �ش��كل ول��ون علام��ة 
الح�صان الجامح الم�س��تطيلة ال�شهيرة 
’ف�رياري‘  �س��يارات  في  الم�س��تخدمة 
المعدّة لل�سير على الطرقات، �ستحمل 
ال�سيارة الجديدة علامةً �أكثر �أناقة بلون 

معدني �أخاذ.
اختيارات للعملاء

 يمك��ن لعم�الء ف�رياري الاختي��ار بين 
ال��ذي  والإ�ص��دار  القيا�س��ية  ال�س��يارة 
يتميز بوج��ود المزيد من الموا�ص��فات 
الريا�ض��ية. وت�شتمل موا�ص��فات �أ�سيتو 

عل��ى   )Assetto Fiorano( فيوران��و 
النط��اق، بم��ا في  وا�س��عة  تحديث��ات 
 Multimatic ذلك مخمدات ال�ص��دمات
�س��باقات  ع��الم  م��ن  الم�س��تمدة 
’ج��ي ت��ي‘. ف�ض�ال ع��ن مجموعة من 
المكون��ات فائقة الخفة الم�ص��نوعة 
من مواد عالي��ة الأداء ك�ألياف الكربون 
ال�س��فلي(  والج�س��م  الأب��واب  )�أل��واح 
ومجموع��ة  )النواب���ض  والتيتاني��وم 
العادم بالكامل(، الأمر الذي ي�س��اهم 
في تحقي��ق وفورات في ال��وزن بواقع 

30 كغ.

ب�ني  الأخ��رى  الف��وارق  �أح��د  ويتمث��ل 
الإ�ص��دارين بالجناح الخلفي الم�ص��نوع 
يول��د  وال��ذي  الكرب��ون  �ألي��اف  م��ن 
م�س��تويات عالية من القوة ال�ضاغطة 
بواق��ع 390 كغ عند �س��رعة 250 كم/ 
�س��ا. وي�ش��تمل �إ�صدار’�أ�س��يتو فيوران��و‘ 
على �إطارات )مي�ش��لين بايلوت �سبورت 
لتعزي��ز  2( الم�ص��ممة خ�صي�ص��اً  كاب 
الأداء عل��ى حلب��ات ال�س��باق الجاف��ة. 
�أك�رث  الإط��ارات بمزي��ج  وتتمي��ز ه��ذه 
نعومة و�أخاديد �أقل قيا�س��اً بالإطارات 

القيا�سية.
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عبايات تعكس 
فخامة الزي العربي 

بأسلوب معاصر

المصممة »أماني البلوشي«... 

فخامة الزي العربي 
بأسلوب معاصربأسلوب معاصر

»لاأن الم��راأة الخليجي��ة تميل اإلى التميز، فاإنها تحب��ذ دائماً اختيار كل ما هو مميز 
وجدي��د«، هذه الكلمات هي �ص��عار م�ص��ممة العبايات »اأماني البلو�ص��ي »،والتي 
تق��دم عبايات اأنيقة تنا�ص��ب المراأة العربي��ة. العبايات التي تبحث عنها الن�ص��اء 
الخليجيات ب�ص��كل م�ص��تمر، وهي لهذا تنفق الكثر من المال والوقت والجهد. 
فالعباية اأ�ص��بحت مع الوقت القطعة التي لا يمكن لاأية �صيّدة عربيّة الا�صتغناء 
عنها في خزانتها لما لهذه الاإطلالة من اأناقة ور�ص��انة تعك�ص��ان �صخ�صية المراأة 

العربية، لذا ت�صعى الن�صاء اإلى اقتنائها.
�ض التراث العربيّ  vت�صميمات »اأماني البلو�صي« تعك�ض روح ال�صيّدة ال�صرقيّة وتلخ
باأ�ص��لوبm اأنيقm وع�ص��ريّ. ت�صاميم تخاطب كل امراأة تبحث عن التميّز والتفرّد في 

ت�صاميمها.
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لم��اذا قم��ت باختي��ار مجال ت�ص��ميم 
الاأزياء والعبايات؟

مجال ت�ص��ميم الأزياء يمثل بالن�ص��بة لي 
ع�صقا و�صغفا منذ طف�لتي، فقد كنت 
اأحيك ف�صاتين عرائ�صي بنف�صي، وعندما 
و�ص��لت ل�ص��ن المراهق��ة كن��ت اأ�ص��مم 
ملاب�ص��ي وعباءاتي واأختار �ص��كل الق�صة 
م��رور  وم��ع  له��ا،  الملائم��ة  والأقم�ص��ة 
ال�قت اأ�ص��بحت اأزيائي وعباءاتي تنال ر�صا 
وا�صتح�ص��ان الأه��ل و�ص��ديقاتي الل�اتي 
�صجعنني على النطلاق في هذا المجال 
خا�صة عندما كن يطلê مني اأن اأ�صمم 
له��ن عباءاتهن، كن��ت متابعة با�ص��تمرار 
،واأبتكر ق�ص��ات  للم�ص��ممات الخليجيات 

وت�صاميم جديدة في العباءات. 
كي��ف âح��ت في تحوي��ل موهبتك 
اإلى م�ص��روع  العباي��ات  ت�ص��ميم  في 

ناجح؟
ب�ص��كل ع��ام كل عباي��ة اأ�ص��ممها هي 
بغر���ض  ،ولي�ص��ت  فني��ة  ل�ح��ة  بمثاب��ة 
ربح��ي، اأو تجاري، لأنني اأ�ص��عى من خلال 
ت�ص��ميمي للعباي��ة وهي ال��زي التقليدي 
للمراأة العمانية اإلى اأن اأ�صل بها للعالمية. 
فكل ما اأق�م به الي�م من ج�دة واإتقان 
في العم��ل والرتق��اء بمعاي��ير ت�ص��ميم 
العباية من الخامات الم�صتخدمة و�صكل 
الق�ص��ات وجل�صات الت�ص���ير ه� من اأجل 
التاأ�ص��ي�ض  اله��دف وه���  تحقي��ق ه��ذا 
لمارك��ة تجاري��ة عالمي��ة للعباي��ات. كما 
اأنني من خلال العباية بمقدوري اأن اأقدم 
�صيئا جديدا ومبتكرا وفي ت�صميمها تحدٍ 
كب��ير، لعتماده��ا على الل�ن الأ�ص���د مع 
�ص��رورة المحافظ��ة على اإطار الح�ص��مة 

الذي يحيط بها.

الملامح المميزة لت�صاميمك؟ 
التركي��ز على العباي��ة ذات الل�ن الأ�ص���د، 
م��ع اإدخ��ال بع���ض الق�ص��ات والخام��ات 
الأ�ص���د  الل���ن  يظ��ل  ولك��ن  الجدي��دة. 

للعباية ه� الأ�صا�ض.
لم��ن توجهین ت�ص��اميمك؟، ومن اأين 

ت�صتوحین اإبداعاتك؟ 
ل��كل الخليجي��ات  ت�ص��اميمي م�جه��ة 
وغ��ير  المختلف��ة  للق�ص��ات  المحب��ات 
م��ن  اإبداعات��ي  اأ�ص��ت�حي  الماأل�ف��ة، 
كل  ومتابع��ة  الخليج��ين  الم�ص��ممين 
ما ه��� جديد في ع��الم العبايات �ص���اء 

الق�صات الدارجة اأو الأقم�صة .
ب��ین  تمزج��ي  اأن  في  âح��ت  كي��ف 
الت�ص��اميم  في  والمو�ص��ة  الع�ص��رية 

،والاأ�صالة والاحت�صام في اآن واحد؟ 
اللت��زام بالل���ن الأ�ص���د في العباية ،مع 
والأقم�ص��ة  الق�ص��ات  بع���ض  اإ�ص��افة 
الخ��رز  مث��ل  الجدي��دة  والخام��ات 
والكري�صتالت والل�ؤل�ؤ، وال�صك مع التطريز 

بخي�ط ف�صية وذهبية .



الخام��ات  اأن��واع  اأج��ود  ا�ص��تخدام 
ودمجها مع الاأقم�صة و الاإك�ص�صوارات، 

كيف ا�صتطعت عمل ذلك؟
 اأتابع م�ص��ممي الأزياء العالميين، واأتعرف 
على الخامات الدارجة للم��صم، وبالتالي 

تك�ن الت�صاميم على هذا النمط .
الاأخطاء التي تقع فيها المراأة وتف�صد 

ذوق ارتدائها للعباية؟
 اأك��ثر مايف�ص��د ذوق العباي��ة ه��� ك��ثرة 
الأل�ان ،واختي��ار الأقم�ص��ة الخفيفة التي 
ل تتنا�ص��ب م��ع تقاليد العباية واأ�ص��التها 

وح�صمتها. 
موا�صفات العباية المثالية من وجهة 

نظرك؟
التركيز على ن�عية القما�ض بحيث تك�ن 
فخمة ومميزة، ع��دم اإدخال األ�ان كثيرة 
على العباية ،عل��ى الأكثر ل�ن اأو اثنان مع 
الل���ن الأ�ص���د الأ�صا�ص��ي، لب��د اأن تك�ن 

الخياطة من�صقة والقيا�صات م�صب�طة.
م��دى اأهمية تقيد العباية Ìو�ص��ة اأو 

�صيحة محددة؟
التقيد باأ�ص��ل�ب معين ي�ص��اعد م�صمم 
ب��ه.  زبائن��ه  ،وثق��ة  �ص��هرته  في  الأزي��اء 
والحم��دلله الي���م عندي زبائ��ن من دول 
بت�ص��ميماتي  �صاأ�ص��ل  وقريب��ا  الخلي��ج، 
للعالمي��ة والم�ص��اركة في عرو���ض اأزي��اء 

محلية وعالمية.
ن�صائح للمراأة لتبدو باأناقة كاملة مع 

العباية؟
البتعاد ع��ن العباي��ات المل�ن��ة واللتزام 
بالعباي��ة ال�ص���داء مع م�اكبة الق�ص��ات 

والت�صميمات الجديدة.
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زيادة م�صتوى الوعي 
وبهذه المنا�ص��بة، قال��ت ال�ص��يدة روان بنت اأحمد 
اآل �ص��عيد رئي���ض مجل���ض الإدارة للبن��ك ال�طن��ي 
العُم��اني: »اإنه �ص��رف كبير لي للف�ز به��ذا التقدير 
م��ن بين قائم��ة ط�يل��ة من الن�ص��اء الق��ادة على 
م�ص��ت�ى دولي، واأثق اأنه �ص��يك�ن له دور كبير في 
زيادة م�ص��ت�ى ال�ع��ي ح�ل ال��دور المهم لت�اجد 
الن�ص��اء العاملات في المجالت المالية الإ�ص��لامية 
في مختل��ف اأنحاء العالم. واإنه لمن دواعي الفخر 
اأن اأك�ن بين الن�ص��اء العُمانيات الل�اتي ت�صاههمن 
بكاف��ة جه�ده��ن لتحقي��ق المزيد م��ن التقدم 
والتط�ر لأنف�صنا ولل�ص��لطنة ككل. كما اأننا ن�صع 
مث��الً يُحت��ذى به اأم��ام العالم عن ثقاف��ة تكاف�ؤ 
الفر���ض ب��ين الرجال والن�ص��اء للم�ص��اهمة بتقدم 

وازدهار هذا ال�طن المعطاء«.
مثال ناجحا 

وقال ال�ص��يد و�ص��في جم�صيد اآل �ص��عيد، الرئي�ض 
التنفيذي بال�كالة بالبنك ال�طني العُماني:«تمتلك 
ال�صيدة روان �صفات قيادية �صاهمت في نجاحها، 
كما اأنها تُعد مثالً عمانياً ناجحاً للن�صاء العُمانيات 
الأخري��ات لك��ي يتبع��ن نف�ض المن���ال. ونحن في 
البنك، نكر�ض كل جه�دنا لتمكين المراأة العُمانية 
وتعزيز دورها القيادي داخل وخ��ارج البنك. كما اأننا 
نفخر باأن ن�صبة الم�ظفات الن�صاء ت�صكّل %40 من 

اإجمالي م�ظفي البنك«.
رعاية القيادات الن�صائية

وك�ن��ه مثالً يُحت��ذى به من حيث تمك��ين المراأة، 
ي�ا�ص��ل البن��ك ال�طن��ي العُم��اني رعاي��ة ودع��م 

القي��ادات الن�ص��ائية في مختل��ف ج�ان��ب الحياة. 
وكج��زء من ه��ذه المهمة، ي�ص��جع البن��ك تط�ير 
الم�ظف��ات من خلال مبادرات فريدة ت�ص��عى اإلى 
تعزي��ز مهاراته��ن وت�جيهه��ن لم�اجه��ة كافة 

ال�صع�بات التي تقف اأمامهن. 
وق��د اأطل��ق البنك ع��دداً م��ن المب��ادرات والبرامج 
المخ�ص�ص��ة لدع��م الم��راأة م��ن �ص��منها مب��ادرة 
Women@NBO الت��ي تهدف اإلى ت�ص��جيع وتدريب 

ل�ص��مان  البن��ك  في  الن�ص��ائية  الك���ادر  وتط�ي��ر 
تحقيقهن النجاح والتط�ر في حياتهن ال�صخ�صية 

والمهنية.
عن ال�صيدة روان اآل �صعيد

وقد جاء تكريم ال�ص��يدة روان بنت اأحمد اآل �صعيد 
ج��راء خبرته��ا في المج��ال الم��الي والت��ي تمت��د 
لأكثر من 30 عاماً، وت�ص��غل حالياً من�ص��ب الرئي�ض 
التنفيذي ل�ص��ركة تكاف��ل عُمان. ول تزال ال�ص��يدة 
روان بنت اأحمد اآل �صعيد اأول امراأة ت�صغل من�صب 
الرئي���ض التنفي��ذي في اإحدى ال�ص��ركات المدرجة 
في ال�ص��لطنة، وهي اأي�صاً ع�ص� في مجل�ض الإدارة 

ورئي�ض لعددٍ من المنظمات واللجان.
وقد نالت ال�ص��يدة روان بنت اأحمد اآل �صعيد خلال 
م�ص��يرتها على العديد من الج�ائز نظير اإنجازاتها 
المهني��ة وال�صخ�ص��ية، حي��ث ج��اءت م�ؤخ��راً في 
المرتبة الثالثة على م�صت�ى ال�صلطنة �صمن اأق�ى 
100 �ص��يدة اأعم��ال عربي��ة وفق��اً لت�ص��نيف مجلة 

»ف�رب�ض ال�ص��رق الأو�صط« لعام 2017، كما ح�صلت 
على جائ��زة »اإمراأة الع��ام بُعمان« لع��ام 2018 عن 

فئة اأكثر الن�صاء اإلهاماً.

 السيدة روان بنت أحمد آل سعيد
في قائمة أفضل قيادات نسائية 

لعام 2019

حلت ال�صيدة روان بنت اأحمد اآل �صعيد، رئي�صة مجل�ض اإدارة البنك الوطني العُماني في المرتبة 
الثامنة في قائمة »اأف�صل القيادات الن�صائية«، وذلك �صمن جوائز الاأعمال الاإ�صلامية التجارية 
 ،WOMANi 2019 والمالية من جامعة كامبريدج لعام 2019. وقد مُنحت الجائزة كجزء من جوائز
اأوروبا واأفريقيا  اإمراأة موؤثرة في كل من   300 اأف�صل  اإحدى برامج تمكين المراأة من خلال اختيار 
ودول ال�صرق الاأو�صط وجنوب اآ�صيا ورابطة دول جنوب �صرق اآ�صيا للاإحتفاء باإنجازاتهن المتميزة 

في القطاع الم�صرفي. 

وقد ا�صتند تقييم القيادات الن�صائية الفائزة وفقا لثلاثة معايير، وهي الكفاءة المهنية لتطبيق 
ن والب�صيرة، والم�صيرة المهنية  tك nم nاأف�صل المهارات الاإدارية والقيادية في الموؤ�ص�صة، والروؤية والت

والاأداء الوظيفي حتى الوقت الحالي.

ضمن جوائز الأعمال الإسلامية التجارية والمالية بجامعة كامبريدج

73 تغطية اإعلامية



أعلن��ت ش��ركة الجنيب��ي العالمية للس��يارات - الوكي��ل الحص��ري والمعتمد 
لعلام��ة BMW ف��ي عُمان- عن إط�لاق الطراز الجدي��د من الفئة الس��ابعة من 
 BMW لعملائها في كافة أرجاء الس��لطنة. وتشكل الفئة السابعة من BMW
دليلًا واضحًا وقويًا على قدرات الش��ركة الألمانية التي تسعى للسيطرة على 

فئة الرفاهية ضمن سوق السيارات في عُمان خلال الأعوام القادمة.

»الجنيبي للسيارات«
تطلق الطراز الجديد من الفئة 

السابعة BMW بالسلطنة
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ويجم��ع ط��راز الفئة ال�س��ابعة م��ن BMW والذي يق��دم تعريفًا 
لمتعة القي��ادة المطلق��ة والمركب��ة المثالية لكل �س��ائق، بين 
الأناق��ة المفرطة والابتكارات المذهلة والأداء الرائع. �إ�ض��افة �إلى 
�أحدث نظام م�س��اعدة لل�سائق وتقنية ات�صال في �سبيل الارتقاء 

�إلى م�ستوى �أعلى في عالم ال�سيارات.
وكان الطراز الجديد من الفئة ال�سابعة من BMW والذي �سيلقى 
الترحيب من ع�شاق ال�سيارات ومحبي العلامة التجارية الألمانية، 
ق��د �ش��هد تط��ورًا ملحوظًا م��ع التركيز عل��ى الدق��ة والأناقة 
والت�صاميم الفارهة، مع اعتماد مزايا تمنح ال�سيارة ح�وضرًا �أقوى 
مثل ال�ش��بك الأمامي ال��ذي تم تعديله لي�ص��بح قطعة واحدة 

تغطي م�ساحة �أكبر بن�سبة 40%.
وتتوف��ر الفئة ال�س��ابعة من BMW في �ص��الات العر�ض ل�ش��ركة 
الجنيب��ي العالمية لل�س��يارات من خلال طرازي��ن جديدين، يتمتع 
كل منهم��ا بمح��رك مع��دل: �س��ت �أ�س��طوانات 740iLi وثم��ان 
�أ�سطوانات 750iLi xDrive، ويحقق الطراز الثاني ت�سارعًا من �صفر 
�إلى 100 ك��م في ال�س��اعة خ�الل 4.4 ثانية بقوة 450 ح�ص��انًا. �أما 
الطراز الذي يمتلك محركًا ب�س��ت �أ�س��طوانات فينتج 320 ح�صانًا 
بع��زم ق��دره 450 نيوتن متر عن��د الدوران ب�س��رعة 1380 دورة في 

الدقيقة. 
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كما تتمتع الفئة ال�سابعة من BMW ب�أداء مح�سن، وذلك بف�ضل 
هند�س��ة »الفعالية الديناميكية« التي �أطلقتها BMW والاعتماد 
على نواة خفيفة الوزن من �ألياف الكربون. ويعني ذلك �أن ال�سيارة 

�أ�صبحت �أقل وزنًا بمقدار 130 كغ مقارنة بالنموذج ال�سابق.
ويت�ضمن الت�ص��ميم الداخلي للفئة ال�س��ابعة من BMW �أحدث 
نظام م�ساعدة لل�سائق »BMW ConnectedDrive» و�أنظمة ترفيه 
تت�ض��من نظام الأوام��ر باللم�س الذي يتيح لل��ركاب في المقاعد 
الخلفي��ة �إمكاني��ة التحك��م بعدد م��ن الوظائف في ال�س��يارة 

با�ستخدام جهاز كمبيوتر لوحي قيا�س 7 �إن�ش من �سام�وسنغ.
تتميز ال�س��يارة بت�ص��ميم �أنيق وراقي وا�ستخدام �أحدث التقنيات 
في الداخ��ل والخارج، حيث يمك��ن لمالكي الفئة ال�س��ابعة من 
BMW الا�س��تمتاع بالمزايا الفائقة والتي تت�ضمن �سقف بانورامي 
Sky Lounge، و�إ�ضاءة محيطية داخلية في ال�سيارة ومقاعد وثيرة 

منجدة بجلد نابا الفاخر.
وفي ت�ص��ريح ل��ه، قال ج��وني �أومن الرئي���س التنفيذي ل�ش��ركة 
الجنيب��ي العالمية لل�س��يارات: »نحن �س��عداء للإع�الن عن �إطلاق 
ط��راز الفئة ال�س��ابعة م��ن BMW الجديد والا�س��تعداد لتقديمه 

لزبائننا الأوفياء في �سلطنة عمان«.
و�أ�ض��اف: »لا �ش��ك �أن زبائنن��ا الأع��زاء �س��يعبرون ع��ن �إعجابه��م 
بالإمكانيات والأداء والتكنولوجيا ومتعة القيادة ب�س��يارات الفئة 
ال�س��ابعة م��ن BMW والت��ي �س��تحتل مكان��ة رائدة في �س��وق 

ال�سيارات في عمان«.



تتمتع خبيرة التجميل العمانية »عتاب الحرا�صي »بذوق رفيع من 
خلال اأ�صلوبها المميز واأناملها الاحترافية الذهبية التي ت�صنع ال�صحر 
اأكثر خبيرات التجميل  اأ�صبحت واحدة من  على وجوه الن�صاء، حتى 
اأجمل  طلبا في ال�صلطنة وخا�صة من قبل العرائ�ض للح�صول على 
اإطلالة لهن في ليلة العمر. كل هذا وغيره من الاأ�صرار في المكياج 

تك�صفها لنا خبيرة التجميل »عتاب الحرا�صي« في الحوار التالي:-

Etab
 al Harasi

Makeup artist

تبحـــر
✗الوجوه

لتبرز أسرار جمالها
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�ص��بب اختيارك للمكياج الناع��م والاألوان الهادئة التي تبرز 
جمال المراأة وملامحها؟

الم��راأة بطبيعتها جميلة ،والمكياج الناع��م والأل�ان الهادئة تبرز 
جمال الم��راأة وتظهر ملامحها الحقيقية، مع اإ�ص��افة المكياج 
لإظهار هذا الجمال وروعته. كما اأن الأل�ان الهادئة �صيحة الع�صر 

وتبرز اأن�ثة المراأة، ولها طابع جميل في عالم المكياج. 
اأهمية الدق��ة ،والاهتمام بالتفا�ص��يل في عمل اأية خبرة 

تجميل؟
الدقة والتفا�ص��يل �صىء مهم لخبيرة التجميل، فاإذا لم تهتم 
بالتفا�ص��يل الب�ص��يطة والدقيقة فق��د ي�ؤثر ذلك على ال�ص��كل 

النهائي لعملها. 
م��ا الذي يميز جمال المراأة العماني��ة ؟، ومن وجهة نظرك 

المكياج المنا�صب لها؟
المكياج العرب��ي يظهر ملامح المراأة العربية ويبرز جمال العي�ن 
العربية، فالمراأة العربية متميزة بكحل العي�ن، وكثافة الرم��ض 
،وحدة ال�ص��فاه. فيم��ا يرتكز المكياج الغربي عل��ى ت�حيد الل�ن 
والأل�ان الطبيعية. اأما المراأة العمانية ب�صكل عام فهي جميلة 
وملامحه��ا رائع��ة وال��ذي يميزه��ا اختياره��ا ال�ص��حيح للمكياج 

المنا�صب ل�صكلها لتخرج بمظهر متميز ومتنا�صق.
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هل الاأزياء تلعب دورا في طريقة ونوع المكياج الذي ت�صعه 
المراأة؟

م��ن وجهة نظري تع��د الأزياء مكملا اأ�صا�ص��يا للمكي��اج الناجح، 
حيث تلعب الأزياء دورا كبيرا في ن�ع ول�ن المكياج المنا�صب لها 

وطريقة و�صعه والتي تختلف على ح�صب ن�ع الزي ول�نه. 
م��ا هي اأحدث ال�ص��يحات الرائجة لهذا المو�ص��م من األوان 

المكياج؟
�صيحات المكياج الرائجة هي الل�ن البني والبنف�صجي. 

يولي خبراء التجميل اأهمية للمنتجات التي ي�صتخدمونها 
فماذا عنك؟

اأنا �صخ�صيا اأهتم بن�ع المنتجات التي اأ�صتخدمها كثيرا، ول اأحب 
ا�صتخدام الأن�اع الرخي�صة اأو المقلدة. كما اأق�م بتجربة المنتج 
على نف�صي قبل ا�صتخدامه على ال�صيدات للتاأكد من ج�دته. 

هل اتباع المو�صة اأمر لا بد منه لتبدو المراأة جميلة؟
يختلف اتباع الم��ص��ة وعدم اتباعها وفقا لل�ص��خ�ض وطبيعته، 
فب�ص��كل ع��ام المكياج المتنا�ص��ق وعدم المبالغ��ة فيه ه� ما 

يظهر جمال المراأة.
ما هي الخطوات التي يجب اتباعها لو�صع مكياج ملائم؟

تبداأ الخط�ات بتنظيف الب�ص��رة ،ثم و�ص��ع البرايم��ر، ومن بعده 
و�ص��ع مثبت المكياج. ثم تق�م ب��ص��ع الف�ندي�صن والك�نت�ر، 

وفي الختام ت�صع مكياج العي�ن واأحمر ال�صفاه.
الم�صكلة الاأبرز التي تعانین منها مع اأغلب ال�صيدات؟

عدم الحفاظ على نظافة الب�ص��رة ،وتك�ن الب�ص��رة منهكة في 
اأوقات، لذل��ك في بداية عملي اأق�م بتنظيف الب�ص��رة ومن ثم 

و�صع المكياج.
الن�صيحة الاأ�صا�ص��ية التي تقدمينها لكل امراأة تبحث عن 

الجمال؟
ن�ص��يحتي ل��كل ام��راأه تبح��ث ع��ن الجم��ال الحقيق��ي ه��ي 
المحافظ��ة عل��ى الأكل ال�ص��حي والريا�ص��ة، والمحافظة على 
ب�ص��رتها من اأ�صعة ال�صم�ض ،وا�صتخدام واقي ال�صم�ض ،وعمل 

تنظيف لب�صرتها بين كل فترة واأخرى. 
م��ا ه��ي فروق المكي��اج التي يج��ب اأن ت�ص��عها الفتاة في 
اعتباره��ا ب��ین ل��وك ال�ص��باح ول��وك الم�ص��اء حت��ى لا يبدو 

مظهرها مبالغا فيه؟
ك���ني خبيرة تجمي��ل فاإني اأن�ص��ح الفتيات بالل���ك الهادئ في 
ال�صباح، وو�صع بلا�صر زهري خفيف واأل�ان مت�افقة مع الملاب�ض. 
اأما في الم�ص��اء فيك�ن على ح�ص��ب المنا�صبة �ص���اء �صهرة، اأو 
فرحا، ع�صاءا، وتلعب الأزياء دورا كبيرا في اختيار المكياج المنا�صب 

لتلك ال�صهرة.
كيف يتم اختيار لوك الزفاف؟

اختياري لطلة العرو�ض يك�ن على ح�ص��ب �ص��كلها وملامحها 
ون�ع واأل�ان المكياج الذي ينا�ص��بها. كما ل ي�جد �صرر من �ص�ؤال 
العرو���ض عن الل�ك الذي تحب��ه وتتمناه، مع اإ�ص��افة بع�ض من 

لم�صاتي الخا�صة.

etab_alharrasi

etab_1234

South Al Mabela

95217274
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»السكارليت«
أحدث تقنيات شد الجلد وإزالة التجاعيد

»قيس نوري« أخصائي الجلدية
بمجمع البشرى للتخصصات الطبية:

ما هو جهاز �صكارليت؟
يعمل جهاز ال�صكارليت بتقنية الرادي�فريك�ن�صي 
او ماي�ص��مى الم�اج الرادي�ي��ة المجزاة والتي يتم 
اي�ص��الها الى اعم��اق الجل��د وتق�م ه��ذة الم�اج 
على تحفيز خلايا الجلد لت�ص��نيع ان�ص��جة جديدة 
وخا�ص��ة ان�ص��جة الك�لجين الم�ص���ؤلة عن �ص��د 

الب�صرة . 
 وما هي ا�صتخداماته؟

ع��لاج تجاعيد الب�ص��رة، ع��لاج ندبات حب ال�ص��باب 
ال�ص��طحية، علاج الم�ص��امات ال�ا�صعة، علاج حب 

ال�صباب، علاج الترهلات الجلدية و�صد الب�صرة .
ما هي مميزات هذه التقنية؟ 

  يُ�ص��تخدم لكل اأن�اع الب�ص��رة )جافة – دهنية – 
مختلطة(. 

  يمك��ن ا�ص��تخدامه بداية م��ن ف��ترة المراهقة 
لعلاج حب ال�صباب.

  يمكن ا�صتخدامه للب�صرة ال�صمراء والداكنة 
  ل ت�ج��د اثار جانبية با�ص��تثناء احمرار ب�ص��يط بعد 

الجل�صة 

ت��زداد الاكت�صافات العلمية يومياً لكل ما 
يتعلق بجمال ون�صارة الب�صرة خا�صةً لل�صيدات، 
اأن كل �صيدة في العالم لابد  فمن المعروف 
واأن ياأتي عليها وقت وتبحث فيه عن حلول 
م�صمونة تعيد لها ن�صارة ب�صرتها ومظهرها 
ال��لات��ي تعانين من  اأم��ا  ال�صاب م��ن ج��دي��د، 
اأو الندبات  م�صاكل في الوجه مثل الحبوب 
فتكون رحلتهن في البحث عن حلول فعالة 

لم�صاكل الب�صرة مبكرة اأكثر.
ومن بين الطرق العلاجية المختلفة يعتبر 
جهاز ال�صكارليت والتق�صير الكيميائي من 
اف�صل الطرق لتجديد خلايا الب�صرة ومعالجة 
الندب والت�صبغات الجلدية. الدكتور« قي�ض 
اأخ�صائي الجلدية والتجميل بمجمع  ن��وري« 
الب�صرى للتخ�ص�صات الطبية ي��ق��دم لنا 
اأهم مميزات جهاز« ال�صكارليت« والتق�صير 
الكيميائي واأ�صتخداماته للح�صول على ب�صرة 

ن�صرة و�صحية.
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albushra.medical.specialty

w w w . a l b u s h r a . o m

+968 24496419 - 24497789

Azaiba, building 280 & 280A 

كم عدد جل�صات جهاز �صكارليت؟
جل�ص��ة »ال�صكارليت »ت�صتغرق 30-45 دقيقة ي�صبقها 
و�ص��ع كريم مخ��در لم��دة 30 دقيقة. بعد الجل�ص��ة 
يف�ص��ل و�ص��ع ك��ريم مرط��ب م��ع واقي ال�ص��م�ض 

لحماية الب�صرة. 
يحتاج المري�ض اإلى جل�ص��ة كل )2-4( اأ�ص��ابيع ح�صب 

الحالة ولمدة 3-5 جل�صات.
وهل هناك اآثار جانبية موؤقتة ؟ 

ل ت�جد اآثار جانبية با�صتثناء احمرار ب�صيط مع احتمالية 
ح�ص�ل تق�صير خفيف جدا ي�صتمر لب�صعة اأيام. 

ما هو التق�ص��ر الكيميائي؟، وما هي الم�ص��اكل 
وعيوب الب�صرة التي يعالجها؟

يعتبر التق�ص��ير الكيميائي اأقدم الطرق الم�صتخدمة 
في ع��لاج م�ص��اكل الب�ص��رة مث��ل ح��ب ال�ص��باب واآثار 
حب ال�ص��باب والت�ص��بغات الجلدية. ورغم مرور عق�د 
كثيرة على بداية ا�ص��تخدامه اإل اأنه لي��زال من الطرق 
العلاجية الآمن��ة والفعالة لعلاج الكثير من م�ص��اكل 
الب�صرة خ�ص��صا مع ا�صتخدام م�اد كيميائية فعالة 

جدا وتنا�صب اأن�اع الب�صرة المختلفة. 
اأنواع التق�صر الكيميائي للب�صرة؟

يق�ص��م التق�ص��ير الكيميائ��ي اإلى ثلاثة اأن�اع رئي�ص��ية 
المت��ص��ط  ،والتق�ص��ير  ال�ص��طحي  التق�ص��ير  :وه��ي 
،والتق�ص��ير العمي��ق. ول��كل ن���ع م��ن الأن���اع الثلاث��ة 
الب�ص��رة وطبيع��ة  ل���ن  ا�ص��تخداماته عل��ى ح�ص��ب 

الم�صكلة.
المناطق التي يمكن اإجراء تق�صر كيميائي لها؟

ي�صتخدم التق�ص��ير الكيميائي بالدرجة الأولى لل�جه، 
وخ�ص��ص��ا لعلاج الكل��ف والت�ص��بغات الجلدية وعلاج 
اآثار حب ال�ص��باب. ويمكن ا�صتخدام التق�صير لمناطق 

الج�صم المختلفة. 
خطوات التق�صر الكيميائي؟

تت��م عملي��ة التق�ص��ير با�ص��تخدام م���اد كيميائي��ة 
يحددها الطبيب المخت�ض، وتك�ن عادة على �ص��كل 
جل�صات من 4-8 جل�صات، وتك�ن الفترة بين الجل�صة 

والأخرى 2-4 اأ�صابيع.
ن�ص��ائح يج��ب اتباعها قب��ل التق�ص��ر الكيميائي 

للب�صرة؟
ع��ادة ت�ص��تخدم بع���ض الكريم��ات لتهيئ��ة الب�ص��رة 
للتق�ص��ير لم��دة تتراوح ب��ين 2-4 اأ�ص��ابيع. ويجب على 
ال�ص��خ�ض تجنب ال�ص��م�ض اأثن��اء فترة التق�ص��ير والتي 
تبداأ 1-2 ي�م بعد الجل�صة وت�صتمر عادة 3-5 اأيام، مع 

ا�صتخدام واقي ال�صم�ض وكريمات الترطيب.



اإلى عالم  اأ�صكاله وهو ما قادها  ع�صقت فن الاأزي��اء بجميع 
اأبوابه. ورثت �صغف الخياطة  اأو�صع  المو�صة، فدخلت فيه من 
والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 
اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
الاأزياء العمانية عواطف  .اإنها م�صممة  عالم المو�صة والجمال 
اأ�صرار  ..... �صاحبة علامة »بلوبيل كوتور«، تك�صف لنا  العي�صري 

تميزها وبدايتها في عالم الاأزياء. 

بلوبيل كوتور...
أزياء عنوانها 

الرقي والأناقة

عواطف العيسري

اأ�صرار  ..... �صاحبة علامة »بلوبيل كوتور«، تك�صف لنا  العي�صري 

اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
الاأزياء العمانية عواطف  .اإنها م�صممة  عالم المو�صة والجمال 

والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 
اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 
اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 
اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط ا�صتطاعت  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 
اأبوابه. ورثت �صغف الخياطة  اأو�صع  المو�صة، فدخلت فيه من 
والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى والت�صميم من عائلتها ونجحت في تنمية مهاراتها حتى 

الاأزياء العمانية عواطف  .اإنها م�صممة  عالم المو�صة والجمال 
اأ�صرار  ..... �صاحبة علامة »بلوبيل كوتور«، تك�صف لنا  العي�صري 

اإلى حقيقة وتفرد ا�صمها و�صط  اأن تحول حلمها  ا�صتطاعت 
الاأزياء العمانية عواطف  .اإنها م�صممة  عالم المو�صة والجمال 
اأ�صرار  ..... �صاحبة علامة »بلوبيل كوتور«، تك�صف لنا  العي�صري 

اأبوابه. ورثت �صغف الخياطة  اأو�صع  المو�صة، فدخلت فيه من 

الاأزياء العمانية عواطف  .اإنها م�صممة  عالم المو�صة والجمال 
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كي��ف انطلق��ت في عالم الاأزي��اء؟ وما ال��ذي دفعك 
للدخول في هذا المجال؟

 كنت �ص��عيدة الحظ باأنني ت�ارثت هذه الم�هبة ،ون�صاأت 
في عائلة �صغ�فة ومحبة للاأزياء، وعملت على تنمية تلك 
الم�هبة بالدورات التدريبية والطلاع على كل ما ه� جديد 

في عالم الم��صة والأزياء.
ما الذي يميز ت�ص��اميم »بلوبي��ل كوتور«؟، ونوع الاأزياء 

التي تقدمينها؟
تتميز ت�ص��اميم »بل�بيل ك�ت�ر« باأنها ع�ص��رية ،محت�ص��مة 
واأنيقة وتلائم ذوق المراأة العربية. ت�صاميم بل�بيل تتنا�صب 
مع جميع الن�ص��اء �ص���اء اأكانت محجب��ة اأم غير محجبة، 
فهي ت�ص��اميم ع�ص��رية ت�اك��ب الم��ص��ة المقب�لة في 

مجتمعنا العماني.
من اأين ت�صتوحین ت�صاميمك؟

اأ�ص��ت�حي ت�ص��اميمي م��ن المراأة نف�ص��ها، فهي م�ص��در 
اإلهامي وابتكاري، اإ�صافة اإلى اطلاعي الم�صتمر على عالم 

الم��صة والأزياء العالمية.
 èكيف تحقق��ین المعادلة ال�ص��عبة من حيث تقد

ملاب�ض محت�صمة واأنيقة وع�صرية في اآن واحد؟
ك���ني ام��راأة عمانية م��ن عائلة لديه��ا الع��ادات والتقاليد 
الأ�ص��يلة، يجعلن��ي اأ�ص��عى دائم��ا اإلى تق��ديم ت�ص��اميم 
تتنا�ص��ب م��ع مجتمعن��ا المحاف��ظ. فعندما اأ�ص��مم لأية 

امراأة اأ�صع نف�صي مكانها، لهذا اأقدم ت�صاميم محتم�صة 
ع�صرية واأنيقة في اآن واحد.

ما هي اأبرز الاأقم�صة التي تعتمدين عليها في ت�صميماتك؟ 
وهل تتنا�صب الاأقم�صة مع الاأجواء المناخية الحارة؟

لكل ف�ص��ل خامات تنا�ص��به، ففي ف�ص��ل ال�ص��يف نعتمد على 
الخام��ات الخفيف��ة والمريح��ة مث��ل القط��ن والحرير وال�ص��تان 
وغيرها.اأما في ف�ص��ل ال�ص��تاء فنعتمد على الخامات المنا�ص��بة 
لل�صتاء مثل المخمل وال�صتان المبطن والدانتيل المبطن وغيرها. 
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�ص��بب اختيار الاألوان الهادئة في معظم ت�ص��اميم بلوبيل 
كوتور؟

الأل�ان الهادئة تك�ن مريحة للنظر وتنا�ص��ب الأج�اء الحارة، ومع 
ذل��ك ف��اإن بل�بيل تقدم اأي�ص��ا ت�ص��اميم باأل�ان جريئ��ة ومن�عة 

بح�صب المنا�صبات والم�ا�صم.
ه��ل تنا�ص��ب ت�ص��اميم بلوبي��ل كاف��ة المنا�ص��بات الت��ي 

تح�صرها المراأة؟
نع��م الم��راأة العماني��ة اأنيقة و�ص��احبة ذوق رفي��ع، لذلك 
تحر���ض بل�بي��ل على تق��ديم م��ا ينا�ص��ب كاف��ة الأذواق 

والمنا�صبات. 
اأحدث ت�صكيلة بلوبيل ؟

تتميز مجم�عة ربيع و�ص��يف 2019 باأل�ان وق�ص��ات ع�صرية 
وجذابة.

ن�ص��ائح تقدمينها للم��راأة لتظهر بملاب���ض »بل�بيل ك�ت�ر« 
بالأناقة والرقي المثالي؟

المراأة العربية ب�ص��كل عام ،والعمانية ب�ص��كل خا�ض هي 
اأنيقة ومتاألقة دائما، عليها اأن تثق في اختياراتها، واأن ثقتها 
بنف�ص��ها �ص���ف تنعك�ض اإيجابيا على اأي ت�صميم تقرر اأن 

ترتديه.
طموحات وتطلعات م�صتقبلية؟

اأطمح اإلى الت��صع ،واإي�صال علامة بل�بيل اإلى العالمية. 
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الموهبة التي تبد�أ منذ ال�صغر هي 
نعم��ة يمك��ن تطويره��ا والعم��ل 
عليه��ا لت�صب��ح مهن��ة احترافي��ة، 
كل  في��ه  تب��دع  ال��ذي  والمج��ال 
�س��يدة، وه��ذا م��ا ج�س��دته خبيرة 
التجمي��ل »خديجة النعيمية »التي 
ع�ش��قت المكياج في �س��ن �صغيرة 

واحترفته بالكبر.
لم��ع ا�س��مها في ع��الم خب�ريات 
الأنيق��ة  بلم�س��اتها  التجمي��ل 
الت��ي ت�ضف��ي الجم��ال دون تكلف 
وب�شغفها في تعلم المزيد لت�صل 
�إلى الاح�تراف بمه��ارة. ت�ؤم��ن ب���أنَّ 
المر�أة هي رمز الجمال الذي يكمن 
عادة في ثقتها بنف�سها، وتفرّدها 
المطلق وعدم ت�شبّهها بالآخرين.

�صالون دار الخليج يقدم كل �أ�سرار 
الجم��ال م��ن الاهتم��ام بالب��رشة 
وال�شعر با�ستخدام �أف�ضل منتجات 
العناي��ة والمكي��اج للح�وصل على 
�إطلال��ة �ساحرة، لذلك اكت�سب »دار 
الخليج« �شه��رة وا�سعة في الفترة 

الأخيرة. 
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لأول مرة في �صالون دار الخليج جددي ب�شرتك وتخل�صي من 
من التجاعيد الدقيقة و�آثار الت�صبغات والم�سام الوا�سعة

ت�ستخدم تقنية الديرمابن للق�ضاء على 
 �آثار حب ال�شباب

 البقع الداكنة
 الندب والحفر

 علامات تمدد الب�شرة
 تفتيح لون الب�شرة

جل�سات
�أف�ضل �أنواع الديرمابن

البروتين

مع �ص��الون دار الخلي��ج نقدم لكم 
�أف�ض��ل �أن��واع البروت�ني المطور فيه 
ع�الج للجف��اف والتق�ص��ف وتنعيم 

ال�شعر المجعد. 
يعتم��د ال�س��عر عل��ى ن��وع وكثافة 

ال�شعر
لدين��ا موظفات خبرة في �آلية عمل 
البروتين بدون �إي م�ش��اكل تعانيها 

ال�سيدة بعد جل�سة البروتين
salon_dar_alkhaleej

alneemi96
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العناية
بالأظافر

�صبغة مع معالج لل�صبغة لكي لا يت�أثر ال�شعر. تتوافر ال�صبغات 
مع ال�شعر الق�صير والمتو�سط والطويل.

ويوج��د لدينا �أف�ض��ل �أنواع ال�ص��بغات من م��اركات عالمية مثل 
ماركة لوريال، ماركة جولدويل وماركات �آخرى ايطالية و�ألمانية 

على م�ستوى عالي من الجودة.
كذل��ك يوجد علاجات خا�ص��ة لل�ش��عر الم�ص��بوغ مث��ل علاجات 

الفلر لل�شعر التالف ومنتجات للعناية بال�شعر.

�صبغات 
عالمية

sa
lo

n_
da

r_
al

kh
al

ee
j

�ص��الون دار الخلي��ج �ص��الون فاخر للعناية بالأظافر مخ�ص���ص لمن��ح العملاء خدمات 
رائعة من المنيكير والبديكير، هذا �إلى جانب الخدمات الأخرى في �أجواء مريحة.

 نق��دم �أك�رب ت�ش��كيلة من خدم��ات العناي��ة بالأظافر، با�س��تخدام �أح��دث التقنيات 
المتبعة في مجال المنيكير والبديكير.
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باقة 
العرو�س

salon_dar_alkhaleej

alneemi96

Sham before Bijanib R/A, 
Hamza Abdul Al-Motalib 
mosque, befor the court

92336266

يقدمه��ا  للعرو���س  ملكي��ة  باق��ات   3
�صالون دار الخليج 

وباق��ة  ال�س��ندريلا  وباق��ة   VIP باق��ة 
الملكية للعرو�س

ت�س��ريحة وميكب مع خب�يرة التجميل 
خديجة النعيمي

 حف الوجه 
 �الفي�شل �سواء بالفيتامينات �أو في�شل 
الذه��ب ب�ش��رائح الذه��ب الخال���ص �أو 

في�شل الذهب بالكولاجين
 �باديكير للقدم وباديكير الكري�س��تال 

للقدم ملم�س كالحرير
ملم���س  للي��د  الكري�س��تال   �مونيك��ر 

كالحرير
 �كلار الأظاف��ر �أو اكريل��ك اك�ستن�ش��ن 

للأظافر
 �حمام مغربي ملكي للعرائ�س
 واك�س كامل الج�سم للعرو�س
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»مازيراتي جيبلي«
قوة جبارة تلفّها

الأناقة والفخامة الحصرية

بتش��كيلتها الرائعة م��ن الأناقة والقوة والمن��اورة الرياضية والراحة، تُعَ��د مازيراتي جيبلي 
تعبير جريء عن المكانة يتم بأناقة مميزة. إن »جيبلي« المشبّعة بشكل طبيعي بالصفات 
الوراثي��ة الخالص��ة الممي��زة لس��يارات »مازيراتي«، تجس��د ج��وع العلام��ة التجاري��ة للابتكار 
والمنافس��ة والف��وز. برفاهيتها الحصري��ة وتصميمها الأني��ق وتقنيته��ا المتقدمة وأدائها 
التمكيني، تقدم »مازيراتي جيبلي« شيئًا مختلفًا تمامًا عن كل ما هو سائد في هذه الفئة.

إن صف��ات بصمة مازيرات��ي الوراثية المميزة لط��راز »جيبلي« والذي يجمع بي��ن قدرات الأداء 
المميز بس��يارة كوبيه وفخامة السيدان، تجعل القيادة الملهمة تجربة يومية مهما كانت 

المسافة.
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جيبلي طراز 2019
تمنح الألوان الجديدة وعجلات �س��بيكة 
الألموني��وم والجل��ود الطبيعي��ة »بيينو 
فيوري« Pieno Fiore الفاخرة مع حليات 
الق�ش��رة الجدي��دة ورافع��ة ذراع نق��ل 
الحركة التي تم �إعادة ت�ص��ميمها، طراز 
»جيبلي« لم�س��ة م��ن التنقيح الب�س��يط 

لطراز عام 2019.
ي�ؤكد الت�صميم الخارجي »جيبلي« على 
التميي��ز الوا�ض��ح ب�ني الطراز الأ�سا�س��ي 
وجران لو�س��و وجران �سبورت، مع تعزيز 
الهوي��ة المرئية والكف��اءة الديناميكية 

الهوائية ل�سيارات مازيراتي الريا�ضية.
تمزج المق�ص��ورة المريح��ة في »جيبلي« 
بين نظام المعلوم��ات والترفيه الأكثر 
حداثة بالمواد فائقة الجودة مثل خيار 
 Pieno الجل��د الطبيعي«بيين��و في��وري« 
Fiore الجدي��د، ويمكن ترقيته �أكثر في 
GranLusso وج��ران  طُ��رُز ج��ران لو�س��و 

�سبورت GranSport الأعلى.
محركات 6 �س��لندرات V6 في فئتها 

�سعة 3.0 لتر
�س��عة  بمازيرات��ي  البنزي��ن  مح��رك  �إن 
3,0 ل�رت توي��ن تورب��و V6، وال��ذي يتمي��ز 
ب�أح��دث تقنيات حقن الوقود المبا�ش��ر 
ه��و القل��ب الناب���ض ل�س��يارة »جيبل��ي« 
الريا�ضية. تم ت�ص��ميم محرك البنزين 6 
�س��لندرات V6 �س��عة 2979 �س��ي �سي - 
المتوفر بموا�ص��فات طاقة بقوتي 350 
ح�ص��ان و 430 ح�ص��ان، من قبل �شركة 
مازيرات��ي باورترين بالتع��اون مع فيراري 
ويت��م ت�ص��نيعها من قبل ف�رياري في 
»مارانيللو«. هذا المحرك من �أحدث جيل 
قوي ومثير في القيادة و�ص��ديق للبيئة، 
وذل��ك بف�ض��ل تقني��ة الحقن المبا�ش��ر 

للبنزين. 
جيبل��ي S و S Q4 - 430 ح�ص��ان توين 

V6 توربو 6 �سلندرات
توف��ر طُ��رُز جيبل��ي S و S Q4 بقوة تبلغ 
430 ح�صان وعزم دوران يبلغ 580 نيوتن 
متر، �أق�ص��ى �س��رعة للمحرك هي 6500 
دورة في الدقيقة ومع ذلك فهي توفر 
عزم الدوران الأق�ص��ى ب�ني 2250 و 4000 
دورة في الدقيق��ة. ت�ص��ل جيبلي S �إلى 
 S 100 كلم / ���س في 4,9 ثانية و جيبلي

Q4 مع نظام Q4 للدفع الكُلّي الذكي 
في 4,7 ثانية فقط.

عل��ى  الع��الي  الطاق��ة  خ��رج  ي�ؤث��ر  لا   
لإ�ص��دارات جيبل��ي  الوق��ود  ا�س��تهلاك 
العليا. يبلغ الا�س��تهلاك المجتمع لطراز 
2019 جيبل��ي S Q4 11,9 لي�رت / 100 كلم، 
في ح�ني تبل��غ انبعاثات ثاني �أك�س��يد 

الكربون مجتمعة 275 غ / كم.
 6 تورب��و  توي��ن  ح�ص��ان   350  - جيبل��ي 

V6 سلندرات�
يوفر محرك البنزين 6 �سلندرات V6 �سعة 
د ب�شاحن توربيني والمتوفر  3,0 لتر المزوَّ
في جيبلي 350 ح�ص��انًا عن��د 5000 دورة 
 500 يبل��غ  دوران  وع��زم  الدقيق��ة،  في 
نيوت��ن متر م��ن 1750 �إلى 4500 دورة في 

الدقيقة في و�ضع زيادة الحركة. 
ا�س��تهلاك الوق��ود المجمّع ه��و 11 لتر 
�أك�س��يد  ث��اني  وانبعاث��ات  ك��م   100  /
الكربون 255 غرام / كم. يمكن لجيبلي 
بقوة 350 ح�ص��ان �أن تت�سارع من 100-0 
كم / �ساعة في 5,5 ثانية، والو�صول �إلى 

�سرعة ق�صوى تبلغ 267 كم / �ساعة.
ال�سلامة ال�شاملة

تم تجهي��ز جيبلي بمجموعة �ش��املة 
ومثيرة للإعجاب من �أنظمة م�س��اعدة 
القيادة المتقدمة، وه��ذا يعني المزيد 
م��ن راحة البال �س��واء كان ال�س��ائق في 
جول��ة »جران��د ت��ور« فاخ��رة ح�ص��رية �أو 

اندفاع ممتع عبر �وشارع المدينة.
ناقل حركة ثماني ال�سرعات

يوفر ناقل الحركة الأوتوماتيكي ZF ذي 
الثماني �سرعات المتطورة في »مازيراتي 
جيبل��ي« عالماً وا�س��عاً م��ن الاحتمالات 
بين يديك. ي�ض��من الت�صميم المتقدم 
م��ن  الأوتوماتيكي��ة  ال�س��رعة  لعلب��ة 
ات دقيقة في  ثماني �س��رعات ZF تغ�ّر�يّ
ال�سرعات والأداء الأمثل، الأمر الذي ي�ضع 
قوة محركات جيبلي تحت �س��يطرتك 

الكاملة.
Q4 نظام الدفع الكُلّي الذكي

لق��د تم ت�ص��ميم نظ��ام Q4 للدف��ع 
الكُلّ��ي الذكي ليوفر تجرب��ة »مازيراتي« 
في  خلف��ي.  بدف��ع  للقي��ادة  مثالي��ة 
ظ��روف القيادة العادي��ة يوفر ٪100 من 
ع��زم دوران المحرك للعجلات الخلفية، 
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ه��ذا �أي�ض��ا يح�س��ن ا�س��تهلاك الوقود 
والانبعاث. يحافظ نظام الدفع الكلي 
الذك��ي Q4 عل��ى �أداء وراح��ة �س��يارتك 
»مازيرات��ي جيبل��ي« ب�أف�ض��ل م��ا يكون 
وملائم��اً حت��ى عندم��ا تك��ون ظ��روف 

الطق�س والطريق بعيدة عن المثالية.
المعلومات والترفية

تم ت�صميم الجزء الداخلي من »جيبلي« 
حول واجهة ا�س��تخدام لل�س��ائق تتميز 
ب�أنها فورية الا�س��تجابة ومرنة و�س��هلة 
الا�س��تخدام. تتميز مجموعة العدادات 
بعدادات تناظرية »�أنالوج« كبيرة لقيا�س 
�س��رعة الدوران ومقيا�س ال�س��رعة، �إلى 

جانب �شا�شة TFT مقا�س 7 بو�صة. 
تتباه��ى جيبلي بوحدة نظام »مازيراتي 
 Maserati Touch تات�ش كون�رتول بل���س
ب�شا�ش��ة   )+Control Plus (MTC
تعم��ل باللم���س قيا�س 8,4 بو�ص��ة في 
الكون�س��ول المرك��زي. مع ع��دد قليل 
عالي��ة  واجه��ة  ع��ن  ف�ض�ال  الأزرار  م��ن 
الا�س��تجابة، فهي م�ص��ممة لم�ساعدة 
ال�س��ائق عل��ى التركي��ز عل��ى الطري��ق 
والتحك��م �أثن��اء القي��ادة فه��ي فورية 

و�سهلة الا�ستعمال. 
كما يتحكم نظ��ام MTC+ في تدفئة 
المقع��د والمق��ود وتهوي��ة المقاع��د 
الأمامية و�س��تائر النواف��ذ الخلفية في 
ا  حالة تركيبها. كما تعر�ض ال�شا�شة �أي�ضً
المنظ��ر الخلفي، م��ع �إظه��ار خطوط 

�إر�شادية لكاميرا الرجوع للخلف.
ال�شا�صيه

تم ت�ص��ميم �شا�ص��ي »جيبل��ي« بدق��ة 

م��ن القوة ويقل��ل من ال��وزن ويحتفظ 
بتوزيع الوزن المثالي لل�س��يارة الريا�ض��ية 

.50:50
تتمي��ز »جيبلي ج��ران �س��بورت« بتعليق 
كتجهي��ز   Skyhook ه��وك  �س��كاي 
امت�ص��ا�ص  تجهي��زات  م��ع  قيا�س��ي، 
ال�ص��دمات مما يوفر تباينًا م�ستمرًا في 
التخمي��د. ي�س��تخدم النظ��ام �أجه��زة 
تراق��ب حرك��ة كل عجل��ة  ا�ست�ش��عار 

الديناميك��ي  الأداء  متطلب��ات  ليلب��ي 
وراحة الم�س��افات الطويلة من �سائقي 
مازيرات��ي. يعتم��د الهي��كل المع��دني 
على خلية فلاوذية �صلبة و�آمنة للغاية، 
م��ن  مجموع��ة  ال�شا�ص��ي  ي�س��تخدم 
�سبائك ال�ص��لب والألمونيوم المختلفة 
دقيق��ة  بمهم��ة  ي�س��هم  منه��ا  كل 
لتعظيم القوة وتقليل الوزن والاحتفاظ 

بوزن مثالي لل�سيارة الريا�ضية.

التعليق والفرامل
يُعد البناء الخفي��ف للهيكل والأنظمة 
عام�ال  الموثوق��ة  والمب��ادئ  الذكي��ة 
رئي�س��يًا في متعة التج��ول الفريدة في 
�س��يارة مازيرات��ي جيبلي. مع ت�ش��كيلة 
طُرُز جيب��ل يتجلى ذلك من خلال خلية 
فلاوذية �صلبة و�آمنة للغاية با�ستخدام 
ال�ص��لب  �س��بائك  م��ن  مجموع��ة 
والألموني��وم، يزيد هذا النمط التكويني 
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وج�سم ال�سيارة لتحديد ظروف الطريق 
وكيفية قيادة ال�س��يارة، ومن ثم يعدل 
عل��ى الف��ور �إع��دادات كل المخمّ��دات 

وفقا لذلك.
تتميز جميع طُرُز مازيراتي جيبلي بمكابح 
بريمب��و Brembo قوية تتنا�س��ب تمامًا مع 
�أداء المح��رك. الأقرا���ص مزدوجة ال�ص��ب، 
لتجمع بين قوة الحديد الم�صبوب وخفة 
الألمني��وم لتقلي��ل الكتل��ة غير الوا�ص��لة 

وبالتالي زيادة براعة المناورة.
تجربة القيادة

تم دم��ج وظيف��ة التحك��م المدمجة 
في المركب��ة )IVC( في التحك��م في 

�س��رعة المحرك والفرام��ل وفقًا لذلك. 
الديناميكي��ة،  الاختب��ار  من��اورات  وفي 
مث��ل التع��رج وتغي�ري الم�س��ارات، �أظهر 
نة  IVC �سرعة دفع �أعلى و�أزمان مح�سّ

ب�إنجاز دورات حلبات ال�سباق.
الك�شافات الأمامية ماتريك�س 

 GranLusso لقد تم تجهيز جران لو�س��و
GranSport بك�ش��افات  وجران �س��بورت 
ليد ماتريك���س قابلة للتكيف، مما يزيد 
من قوة مظهر مازيراتي اللافت للنظر 
م�س��توى  ملح��وظ  ب�ش��كل  ��ن  ويح�سّ

الر�ؤية ويقلل ا�ستخدام الطاقة.
كم��ا �أنها توف��ر حياة طويلة للم�ص��ابيح 

برنام��ج ثب��ات مازيراتي لتعزيز ال�س�المة 
الن�شطة وديناميكية القيادة، في حين 
المتقدم��ة  �أنظم��ة الم�س��اعدة  توف��ر 
الاختيارية تقنية القيادة الم�س��تقلة من 

الم�ستوى 2.
يوفر التحك��م المتكامل في ال�س��يارة 
م��ع  بالتع��اون  تطوي��ره  تم  وال��ذي 
�ش��ركة بو���ش Bosch، �س�المة ن�ش��طة 
وديناميكية قيادة معززة و�أداء �أف�ض��ل 
وتجربة �أكثر متعة لل�س��ائق. ي�ستخدم 
نظ��ام مازيرات��ي المتكام��ل للتحك��م 
بال�س��يارة )IVC( جه��از تحك��م ذك��ي 
يتنب���أ م�س��بقًا بظروف القي��ادة ويكيف 

 LED ب�ش��كل ملح��وظ. م��ع 15 م�ص��باح
تعم��ل مع��اً في �ش��عاع كام��ل، توف��ر 
هذه الم�صابيح الأمامية مجال ر�ؤية �أكبر 
بن�س��بة ٪200 م��ن م�ص��ابيح الهالوج�ني 

التقليدية.
ي�س��تخدم ه��ذا كام�ريا رقمي��ة خلف 
مر�آة الر�ؤية الخلفية لاكت�شاف ال�سيارات 
المقتربة. ومن ثم يوجه ال�ض��وء بعيدا 
عن المركب��ات الأخرى، مم��ا يجعلهم 
غير منزعجين بالوه��ج. في هذه الأثناء، 
تظل المناطق المحيطة م�ضاءة ب�أمان 
�إ�ض��اءة عالي��ة الج��ودة  وفعالي��ة م��ع 

تحاكي �وضء النهار ب�شكل كبير.
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في تتويج م�ص��رف وم�ص��تحق للاأدب والرواية العمانية ب�صفة خا�صة، 
ف��ازت الروائية العمانية جوخ��ة الحارثي بجائزة »م��ان بوكر الدولية« 
لاأف�ص��ل عمل اأدب��ي مترجم للغ��ة الاإâليزي��ة عن روايتها »�ص��يدات 
القمر« التي ت�صكل �صاهدا على تحول بلدها بعد مرحلة الا�صتعمار. 
وبهذه الجائرة تكون جوخة الحارثي اأول �صخ�ص��ية عربية تتوج بهذه 
الجائ��زة الاأدبية الدولية الم�ص��تحدثة في 2005 والتي تبلغ قيمتها 50 

األف جنيه اإ�صترليني.
و�ص��درت »�صيدات القمر« بالعربية في 2010، وترجمتها اإلى الاإâليزية 
بعد ذلك الموؤلفة والاأكاديمية الاأمركية مارلین بوث بعنوان »اأجرام 

�صماوية« اأو )�صيل�صتال باديز(. 

تحلق بالروائية العمانية 

جوخة الحارثي
إلى العالمية

 »سيدات القمر«

117 مقال



119 مقال

�سيدات القمر
وتدور �أحداث الرواي��ة في قرية »العوافي« 
وتتن��اول حي��اة ث�الث �ش��قيقات يع�ش��ن 
مرحل��ة التحول التي �ش��هدها المجتمع 
العم��اني ذو الطاب��ع التقليدي المحافظ 
خلال الحقبة التي تلت مرحلة الا�ستعمار. 
وت�ستلهم جوخة الحارثي �أحداث رواياتها 
م��ن البيئ��ة العُماني��ة الغني��ة بالم��وروث 
ال�ش��عبي، وتحي��ك تفا�ص��يلها ع�رب رب��ط 
ب�أبطالها وعوالمهم  الجغرافيا والمكان 
الداخلي��ة. وتق��دم رواية »�س��يّدات القمر« 
ن�ساء يمثلن نماذج �إن�سانية جديرة بالت�أمل 
من قبل الق��ارىء الغربي، نم��اذج تخالف 
النظرة النمطية الغربية للمر�أة العربية �أو 

الخليجية.
وتكتب جوخة الحارثي بعمق و�س��هولة 
نفاذة وغو�ص في النفو�س وب�سرد مقنع 
وبجمال لا يتخلى عن �أجواء �شعرية، ترفد 
عملي��ة الق���ص وتجمله��ا ولا تجره��ا �إلى 

عالمها ليتحول الأمر �إلى �شعر فح�سب.
لجنة التحكيم 

وتلقت لجن��ة تحكيم الجائزة هذا العام 
108 رواي��ات كتب��ت ب��ـ25 لغ��ة مختلف��ة، 
واخت��ارت 13 رواية فقط للقائمة الطويلة، 
قب��ل �أن ت�س��تقر عل��ى �س��تة فق��ط في 
القائمة الق�صيرة. و�أعلنت لجنة التحكيم 
�ص��ورة  توف��ر  القم��ر  »�س��يدات  رواي��ة  �أن 
�ش��اعرية متخيلة وفنية لمجتمع ي�شهد 
عملية تح��ول وتطل على حي��وات كانت 

�سابقا في الظل.
و�ص��رحت رئي�س��ة لجنة التحكيم بيثاني 
هي��وز �أن الكتاب ي�س��تولي عل��ى العقول 
والقلوب على حد �وساء وي�ستحق الت�أمل، 
و�أن الرواي��ة تتن��اول الق��وى الت��ي تقيدن��ا 
وتلك التي تحررنا. م�ش��يدة �أي�ضا بالترجمة 
الدقيق��ة وال�ش��اعرية و�أن الكت��اب يظهر 
بحرفية فني��ة جوانب مزعجة في تاريخنا 

الم�شترك.
و�أ�ض��افت رئي�س��ة لجنة التحكيم �أنه عبر 
تداخل م�ص��ائر �شخ�ص��يات الرواية والحب 
والحرمان نتعرف على المجتمع العماني 
بمختل��ف طبقاته وفئاته، ب��دءا من �أفقر 
�أفراده �إلى الأثرياء الذين ظهروا حديثا في 
عمان وم�س��قط وتبد�أ الرواي��ة من حجرة 

�صغيرة لتنتهي في عالم �أرحب. 

نافذة للثقافة العربية
وخ�الل الإحتف��ال ال��ذي �أقي��م في لندن 
بمنا�سبة الجائرة، �أعربت الروائية العمانية 
جوخ��ة الحارث��ي ع��ن �س��عادتها برواي��ة 
» �س��يدات القم��ر« كونه��ا ناف��ذة فتحت 
للثقافة العربية الغنية. م�ش�رية �إن بلدها 
عمان �ألهمه��ا الكتابة، لك��ن القراء حول 
الع��الم �س��يجدون م��ا يث�ري اهتمامهم 
في الرواية لأنها تتناول مو�ض��وعي الحب 

والحرية وهما من بين القيم الإن�سانية.
�أف��ادت جوخ��ة �إن روايته��ا تعطي لمحة 
العماني��ة  للأ�س��رة  الغني��ة  الحي��اة  ع��ن 
وخا�ص��ة الن�س��اء ع�رب ال�ش��قيقات الثلاث 
اللوات��ي �ش��هدن مرحلة التغ�ري والتحول 
في المجتم��ع العم��اني الت��ي ترافق��ت 
م��ع نموهن. كما تتناول الرواية مو�ض��وع 
العبودي��ة، وتعت�رب �أن الأدب هو المن�ص��ة 

الف�ضلى لإقامة هذا الحوار. 
ا�شادة محلية ودولية

وعلقت جامعة ال�س��لطان قابو�س على 
ف��وز الحارث��ي في تغري��دة، معت�ربة �أن��ه 
»�إنج��از كبير« ومتمنية لها »مزيدا من الألق 

والتميز والنجاح«.

وكتبت �صحيفة »ذي غارديان« البريطانية 
تقول �إن الرواي��ة توفر نظرة على ثقافة 
غير معروفة ج��دا في الغرب. في حين 
�إلى  نا�ش��ونال«  »ذي  �ص��حيفة  �أ�ش��ارت 
و�ص��ول موهب��ة �أدبي��ة كبيرة، وا�ص��فة 
الكتاب ب�أنه �إنجاز من�س��وج بدقة وبخيال 

عميق.
وق��ال موق��ع جائ��زة م��ان بوك��ر عل��ى 
�س��جلت  الحارث��ي  جوخ��ة  �إن  الإنترن��ت، 
ا�سمها اليوم ك�أول كاتبة عمانية وكذلك 

�أول كاتبة من دول الخليج تفوز بالجائزة.
عن الجائرة

وقد ا�ستحدثت جائزة »مان بوكر الدولية« 
الت�ش��جيع عل��ى  �إلى  2005 وته��دف  في 
ق��راءة �أعم��ال ذات نوعية عالي��ة من كل 
�أرجاء العالم. ومن الفائزين ال�سابقين بها 
الأمريك��ي فيليب روث والنيجيري �س��ينوا 

ا�شيبي والإ�سرائيلي دافيد غرو�سمان.
الجائ��زة  الحارث��ي  جوخ��ة  و�ستتقا�س��م 
البالغة قيمته��ا 50 �ألف جنيه �إ�س�رتليني 
الأكاديمي��ة  �أل��ف دولار( م��ع   63.5 )نح��و 
الت��ي ترجم��ت  الأميركي��ة مارل�ني ب��وث 

الرواية من العربية �إلى الإنجليزية.

من هي جوخة الحارثي؟
�ش��هادة  عل��ى  حا�ص��لة  الحارث��ي  جوخ��ة 
دكت��وراة في ال�ش��عر العرب��ي م��ن جامعة 
�أ�س��تاذة  وتعم��ل  �أ�س��كتلندا،  في  »�إدن�ربه« 
ال�س��لطان  جامع��ة  في  العرب��ي  ل��لأدب 
قابو�س. جوخ��ة الحارثي له��ا مجموعتين 
من الق�ص�ص الق�صيرة، كتابا للأطفال، ثلاث 
روايات باللغة العربية، �إ�ض��افة �إلى درا�س��ات 
�أدبية و�أبحاث �أكاديمية. وقد ترجمت بع�ض 
�أعمالها �إلى الإنكليزية والألمانية والإيطالية 

والكورية وال�صربية.
و�س��بق للحارث��ي �أن نال��ت جائزة ال�س��لطان 
ع��ن  والآداب  والفن��ون  للثقاف��ة  قابو���س 
روايتها »البرتقال المر« في 2016 .ونالت جائزة 
�أف�ض��ل رواية عمانية في م�س��ابقة �أف�ض��ل 
�إ�ص��دار عُم��اني من�ش��ور في مج��الي الأدب 
والثقاف��ة لع��ام 2010 ع��ن رواي��ة »�س��يدات 
القمر«، وجائزة �أف�ض��ل كت��اب في فرع �أدب 
الأطفال في م�س��ابقة �أف�ضل �إ�صدار عُماني 
من�ش��ور في مج��الي الأدب والثقافة لعام 

2010 عن كتاب »ع�ش للع�صافير«. 



جائزة الإجادة 2019
 أفضل تتويج لمركز سنديان في عامه الأول

تح��ت رعاية �ص��عادة الدكت�ر علي بن طالب الهنائي وكيل وزارة ال�ص��حة 
ل�ص���ؤون التخطيط، ح�ص��ل مركز �ص��نديان للتجميل والع��لاج بالليزر على 
جائزة الإجادة ك�احد من اأف�صل المراكز التخ�ص�صية الخا�صة في �صلطنة 
عم��ان لع��ام 2019. جاء ذلك خ��لال فعالية )الإجادة لم�ؤ�ص�ص��ات القطاع 
ال�ص��حي الخا�ض( والذي عقد م�ؤخرا في قاعة الم�ؤتمرات بالبنك ال�طني 

العماني وبتنظيم من المديرية العامة للم�ؤ�ص�صات ال�صحية الخا�صة.
ورغم حداثة اإن�ص��اء مركز �ص��نديان للتجميل والعلاج باللي��زر والذي افتتح 
في الع��ام الما�ص��ي، اإل اأنه اأ�ص��بح من المراكز الرائ��دة في مجال الأمرا�ض 
الجلدية وجائزة الإجادة التي ح�صل عليها المركز ه� خير دليل على ذلك.
  ويعمل المركز تحت �صعار » نحب جلدك الذي عليك« حيث يقدم مزيجاً 
من اأحدث ما ت��ص��ل اإليه علم الأمرا�ض الجلدية و�ص��حة الجلد، في بيئة 
مريحة وراقية اإلتزاماً من المركز بتح�صين �صحة الجلد والج�صم والعناية 
بهما. كما ي�ص��تخدم المركز مجم�عة من ال��صائل العلاجية المتقدمة 
علمياً لل�جه والج�ص��م تفي باحتياجات كل ف��رد على حدة، ويق�م بها 

فريق ك�ادر طبية ذات خبرة كبيرة في مجال التجميل.
يذكر اإن جائزة الإجادة الم�ؤ�ص�ص��ية للقطاع ال�ص��حي الخا�ض بال�ص��لطنة 
ته��دف اإلى تر�ص��يخ ثقاف��ة التمي��ز بين الم�ؤ�ص�ص��ات ال�ص��حية الخا�ص��ة 
بال�صلطنة من خلال اآليات وو�ص��ائل متعددة تتبناها الجائزة، وتمكن من 
خل��ق بيئة عمل تناف�ص��ية وف��ق معايير عالمية مما ي�ص��اهم في تط�ير 
وتح�ص��ين ج�دة الأداء بتلك الم�ؤ�ص�صات وت�صليط ال�ص�ء على مكت�صبات 
م�ؤ�ص�ص��ات القطاع الطب��ي الخا�ض وتنمي��ة روح المب��ادرة لديها لخدمة 
المجتم��ع وتحفي��ز الم�ؤ�ص�ص��ات عل��ى تق��ديم خدم��ات ممي��زة لأفراد 

المجتمع.
كذل��ك ته��دف الجائ��زة اإلى تفعيل م�ص��اركة اأكبر عدد من م�ؤ�ص�ص��ات 
القطاع الطبي الخا�ض وخلق اأج�اء تناف�ص��ية بين مختلف الم�ؤ�ص�ص��ات 
وتحفي��ز العامل��ين في القطاع ال�ص��حي لم�ا�ص��لة الأبح��اث والبتكارات 
العامي��ة وتحفي��ز ال�ص��باب العماني على ال�ص��تثمار في القط��اع الطبي 

الخا�ض.

mRS.DEbORAH
FONCECA Al HOOti

DR.ANA
ANiDO SERRANO
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فندق ذا اس البرشا
يطلق »فاميلي فرندلي«

للعائلات من دول الخليج والعالم

ك�ص��ف فن��دق ذا ا�ض البر�ص��ا -الفندق الراق��ي من فئة الأربع نج���م ومقره في 
دبي- النقاب عن خدمات �صيافة �صديقة للعائلة تحت عن�ان »فاميلي فرندلي«، 
وذلك اأثناء م�ص��اركته في �ص�ق ال�ص��فر العربي والذي تم عقده م�ؤخرا في مركز 

دبي الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض.
وبهذا ال�ص��اأن قال ال�صيد �ص��ايلي�ض جروفر المدير العام لفندق »ذا ا�ض البر�صا« اإن 
قطاع ال�صياحة الحلال ي�ص��هد نم�اً ملح�ظاً وي�صاهم في رفع معدلت ال�صفر 
عالمياً، حيث يبحث الم�صافرون الم�صلم�ن من مختلف البلدان عن تجارب ال�صفر 
الت��ي تلبي احتياجاته��م واأذواقهم وه��ذا بدوره يق�د اإلى نم��� كبير في مجال 

�صياحة الحلال.
من جانب اآخر اأظهرت اح�صائيات تقرير حالة الإقت�صاد الإ�صلامي العالمي لعامي 
2018 و2019 )�ص��تيت ا�ص��لام ايك�ن�مي ريب�رت( عن اأن ن�ص��بة الإنفاق الإ�ص��لامي 
على ال�ص��فر �صي�ص��ل اإلى 274 مليار دولر اأمريكي بحل�ل عام 2023، محققاً قفزة 

وا�صحة بلغت 177 مليار دولر منذ عام 2017.
ون���ه �ص��ايلي�ض اأن هذا التط���ر ينعك�ض اإيجابيا عل��ى ا�ص��تراتيجيتنا التي تت�افق 
ب�صكل مثالي مع هذه ال�ص�ق ال�اعدة، جنباً الى جنب مع وج�د فندقنا الأول في 
ال�صرق الأو�ص��ط »ذا ا�ض البر�صا« الذي �ص��مم لي�فر متطلبات ال�صي�ف الم�صلمين 

والغير م�صلمين القادمين من الأ�ص�اق الخليجية والدولية.

ال�صيد �صايلي�ض جروفر
المدير العام لفندق »ذا ا�ض البر�صا« 
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ووفقاً لدرا�ص��ة جدي��دة اأجرتها غرفة تجارة و�ص��ناعة دبي، فقد قدرت 
قيمة ال�ص��فر العالمي للم�ص��لمين في ال�قت الراهن بنح� 660.6 مليار 
دره��م اإمارات��ي، ومن المت�قع اأن ت�ص��ل اإلى 807.4 ملي��ار درهم بحل�ل 

عام 2020.
واأو�صح ال�صيد �صايلي�ض جروفر اإن فندقنا �صديق للعائلات ولدينا باقات 
اإقامة عائلية تم اإطلاقها م�ؤخراً لت�فر تجارب عالية الج�دة، ف�صلًا عن 

اإنها تجمع وتقرب جميع اأفراد العائلة من بع�صهم البع�ض.
 كما اأن الفندق يتم��ص��ع في مكان متميز من �ص��اأنه اأن يتيح لل�صي�ف 
ا�صتك�ص��اف مجم�ع��ة مثيرة م��ن مناطق الج��ذب ال�ص��ياحي القريبة 
من��ه، بما في ذل��ك )دبي ميراكل ج��اردن( و )حديقة دبي للفرا�ص��ات(، 
اأو الإن�ص��مام اإلى مغامرة مليئة بالأدرينال��ين في حلبة )دبي اأوت�دروم( 
له�اة �صباق ال�ص��يارات اأو خ��ض تجربة ت�ص�ق من متاجر البيع بالتجزئة 
للاأمه��ات والبن��ات م��ن )م���ل الإم��ارات( حيث يق��دم الفن��دق خدمة 

الحافلات المك�كية المجانية من واإلى الم�ل.
وتتيح الحزم��ة العائلية الجديدة لنزلء دول مجل���ض التعاون الخليجي 
وال�ص��ي�ف م��ن جمي��ع اأنح��اء الع��الم ق�ص��اء اأوق��ات مليئ��ة بالراح��ة 
وال�ص��ترخاء وال�صتفادة من اإقامة ح�ص��رية لمدة ليلتين، ت�صمل وجبة 
اإفطار ي�مية مجانية تزخر بمجم�عة وا�ص��عة من الأطعمة الع�ص���ية 
ال�صحية من معطم )بيكر اآند �ص��باي�ض( الذي افتتح حديثاً والم�صه�ر 

باأطباقه ومحت�ياتها القادمة من المزارع الع�ص�ية.
ي�صيف �صايلي�ض اأن العائلات ت�صم جيل ال�صباب لذي يتمتع بخبرة كبيرة 
في ا�ص��تخدام التكن�ل�جيا والمدركين لكيفية ا�ص��تغلال المعل�مات 

ا �ص��ريحة مهمة نتطلع اإليها عن كثب.  في ال�قت ال�ص��حيح وهي اأي�صً
فهن��اك قائمة من الخيارات المتاحة الآن على الإنترنت، مما ير�ص��دهم 
على اأ�ص��عار الإقامة في الفنادق التي ي�ص��تهدف�نها والم�ص��عرة على 
اأ�ص��ا�ض تناف�ص��ي لأن ه��ذا الجي��ل يقدر تماماً ه��ذا العام��ل عند حجز 

رحلاتهم القادمة.
وبه��ذا ال�ص��دد اأع��لان تقرير �ص��ادر ع��ن »ما�ص��تر كار« وكري�ص��نت ريتنج« 
اأن القيم��ة الإجمالية لعلميات �ص��راء حج���زات ال�ص��فر الإلكترونية عبر 
الإنترن��ت ازدادت من من 45 ملي��ار دولر في عام 2017 اإلى 180 مليار دولر 

في عام 2026.
وفي خت��ام كلمت��ه اأك��د �ص��ايلي�ض اأن فن��دق »ذا ا���ض البر�ص��ا« يق��دم 
اأج���د الخدمات الفندقية العائلية التي ت�ص��مل و�ص��ائل الراحة الأنيقة 
والع�صرية وال�صكن على م�صت�ى عالمي مع خيارات الماأك�لت الحلال 
الطازجة �صمن اأ�صعار جيدة، وكل ذلك ين�صجم النهج الإداري الم�اكب 
باإ�ص��تمرار لتطلعات �ص��ي�فنا الذين ياأت�ن اإلينا من دول مجل�ض التعاون 
الخليجي وال�صرق الأو�صط وجن�ب �ص��رق اآ�صيا و ال�صرق الأق�صى واأوروبا 

واأمريكا اللاتينية.
ويحت���ي ه��ذا الفن��دق الأني��ق عل��ى 246 غرفة ف�ص��يحة بم��ا فيها 12 
جناحًا فخم��اً وثلاثة مطاعم وم�ص��بحاً خارجياً ال��ذي يمكن التحكم 
بدرجةحرارت��ه، ناهي��ك عن �ص��با ومرك��زاً للعافي��ة من الدرج��ة الأولى 
وم�صاحة للحفلات التي ت�صت�عب 150 �صيفًا اأثناء الزفاف، بالإ�صافة اإلى 

القاعات المريحة  التي تحت�صن لم ال�صمل العائلي.
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ألمانيا تستعرض وجهاتها 
السياحية في سوق السفر الألماني

�أن��اق��ت��ي«، نظم  بتغطية �إعلامية ح�صرية لمجلة » 
المجل�س الوطني الألماني لل�سياحة م�ؤخرا »�سوق ال�سفر 
2019« في دورت��ه الخام�سة والأربعين بمدينة  الألماني 
في�سبادن ب�ألمانيا. وذلك بم�شاركة حوالي 500 ممثل عن 
51 دولة . ويعتبر »�سوق  قطاع ال�سياحة العالمية من 
�أهمية للعلاقات  �أكثر المن�صات   )GTM(»ال�سفر الألماني
التجارية الخا�صة بال�سياحة لألمانيا، و�ضمت ور�شة عمل 
�أقيمت في مركز م�ؤتمرات »راي��ن ماين لمدة يومين 

RheinMain » والذي تم افتتاحه في عام 2018. 

300 من ممثلي وموردي  وخلال الفعالية قام حوالي 
قطاع ال�سياحة الألمانية �سواء من قطاعي الفنادق 
�أو من الهيئات ال�سياحية المحلية والإقليمية  والنقل، 
بت�سليط ال�ضوء على الوجهة ال�سياحية من خلال تقديم 
500 من ممثلي قطاع  عرو�ضهم الترويجية لحوالي 
ال�سياحة الدوليين، وكذلك لممثلي ال�صحافة والإعلام 
ب�أهم الأ�سواق الم�صدرة لل�سياح وال��زوار لألمانيا. كما 
تمكن الم�شاركون في هذه الفعالية من التوا�صل مع 
ممثلي القطاعات المختلفة والم�شاركة في مناق�شات 
مع الخبراء الحا�ضرين، بجانب تعزيز المعاملات التجارية 

الوثيقة مع ممثلي القطاعات ال�سياحية الألمانية.
وفي هذا الإطار، قالت »بيترا هيدورفير« الرئي�سة التنفيذية 
للمجل�س الوطني الألماني لل�سياحة )GNTB( » تعتبر 
الرقمية والا�ستدامة وتطوير العرو�ض والبنية التحتية 
الخا�صة بها هي التحديات الرئي�سية لقطاع ال�سياحة 
عند المناف�سة على ال�صعيد الدولي. وي�سعدنا القول 
ب�أن �ألمانيا كوجهة �سياحية في و�ضع ممتاز فيما يتعلق 
 )GTM(»بهذه التحديات، ويعد »�سوق ال�سفر الألماني
�ألمانيا، وعرو�ضها  من�صة ممتازة للتعريف بال�سياحة في 
في القطاع الدولي لل�سياحة وال�سفر ول�ضمان زيادة 

النجاح في ال�سياحة الألمانية الوافدة .

رسالة فيسبادن- عبد الفتاح سلامة: 

GTM
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برنامج مميز: 
 GTM »قبل الافتتاح الر�س��مي لـ »�وسق ال�س��فر الألماني
تم تق��ديم ت�س��ع ج��لاوت مختلف��ة تمكن ال�ض��يوف 
من خلالها اكت�ش��اف العرو�ض ال�س��ياحية ذات ال�ص��لة 
بالمجالات الرئي�س��ية والتي يوفره��ا المجل�س الوطني 
الألم��اني لل�س��ياحة كما �ض��م برنامج الفعالية ور�ش��ة 
عم��ل والتي و�ض��حت التوجه��ات والتطورات الخا�ص��ة 
بال�س��ياحة في �ألماني��ا، �أم��ا في الافتتاح الر�س��مي فقد 
ا�س��تمتع جمي��ع الم�ش��اركين بال�ض��يافة الألمانية في 

المدينة الم�ست�ضيفة للحدث ال�سنوي.
فعالية خا�صة بالمبيعات :

 German Travel »تم تد�ش�ني »�س��وق ال�س��فر الألم��اني
1972 م��ن خ�الل المجل���س  MartTM GTM في ع��ام 
تطوي��ره  وتم   GNTB لل�س��ياحة  الألم��اني  الوطن��ي 

با�س��تمرار منذ ذل��ك الح�ني. وعلقت »بي�رتا هيدورفير« 
للوجه��ات  الحيوي��ة  المناف�س��ة  �إط��ار  »في  قائل��ة: 
ال�س��ياحية، يوفر »�وسق ال�س��فر الألماني« GTM الفر�صة 
لل�ش��ركات متو�س��طة الحج��م في قطاع ال�س��ياحة، 
بتقديم نف�س��ها والتعريف عن �أن�ش��طتها لكبار �صناع 

القرار الدوليين«.
و�أ�ض��افت »هيدورف��ر«: » تم �إج��راء ا�س��تطلاع للر�أي بعد 
»�س��وق ال�س��فر الألماني« GTM لع��ام 2018 وقد �أظهر 
�أن %98 م��ن ممثلي وموردي قطاع ال�س��ياحة الألمانية 
را�ض��ون جدا، �أو را�ض��ون ع��ن ا�ش�رتاكهم في الفعالية 
وع��ن نتائجها، وب�س��بب ال�ص��فقات التجاري��ة الناجحة 
�أعرب %83 منهم عن اعتزامهم الم�ش��اركة في �وسق 

ال�سفر الألماني GTM لهذا العام.«

فعالية خ�ضراء:
في خط��وة فعالة للحف��اظ عل��ى البيئة، �أعل��ن المجل�س 
الوطن��ي الألم��اني لل�س��ياحة GNTB ع��ام 2012 �أن »�س��وق 
ال�س��فر الألم��اني«GTM �سي�ص��بح فعالي��ة خ�ض��راء. وخلال 
ه��ذا العام تم تفعيل عدة خطوات مرتبطة بالا�س��تدامة 
والتي ت�ش��مل على �س��بيل المثال دعم و�صول الم�شاركين 
ومغادرتهم بو�سائل �صديقة للبيئة، بجانب تقديم تجارب 
الطعام المختلفة من م�ص��ادر �إقليمية وعدم ا�س��تخدام 
�أدوات المائدة ذات الا�ستعمال الواحد، �إ�ضافة �إلى ا�ستخدام 
و�س��ائل النقل العام لتكون و�س��يلة الموا�ص�الت الر�سمية. 
وقد ح�صل »�س��وق ال�س��فر الألماني« لعام 2019 مرة �أخرى 
على »�شهادة المذكرة الخ�ضراء« Green Note وهي �شهادة 
نح للفعالي��ات التي تدعم  معتم��دة ر�س��ميا في الدولة، ُمت

مفهوم الا�ستدامة والحفاظ على البيئة. 

وعلى هام�ش �س��وق ال�س��فر الألم��اني وفعالياته، كانت 
مجل��ة »�أناقتي« على موعد مع اكت�ش��اف �أ�س��رار مدينة 
»في�س��بادن« العريقة، المدينة التي تقع بلاوية »هي�سين« 
و�سط �ألمانيا وتبعد عن فرانكفورت نحو 35 كلم فقط. 
مدينة في�س��بادن عرو���س »فرانكفورت«، وه��و ما �أكدته 
حقائ��ق الجغرافيا وتف��رد التراث وجم��ال الطبيعة التي 

جعلت اللقب حقا �أ�صيلا لم ي�أت من فراغ. 
مدين��ة »في�س��بادن« مدين��ة عالمي��ة مفعم��ة بالثقافة 
والجمال وال�ص��حة، فبينما تتجول في ال�ش��وارع الفاخرة 
وتخت�رب عناوين الت�س��وق المتفردة، �س��وف ت�أ�س��ر قلوب 
الزائرين بم�ش��اهدة المباني التاريخية ال�ساحرة والحدائق 
في  الحي��اة  الخلاب��ة.  الطبيعي��ة  والمناظ��ر  الخ�ض��راء 
في�س��بادن تنب�ض بالتن��وع والانطلاق، وهو ما يت�ض��ح في 
باقة العرو�ض الكبيرة التي تقدمها المدينة في مختلف 
مجالات الم�س��رح والفنون والأدب والمو�سيقى بالإ�ضافة 
�إلى متاح��ف في�س��بادن التي تق��دم مخت��ارات متنوعة 

عالية وراقية.
اليوم الأول:

مدين��ة »رودي�س��هايم« ع��الم م��ن المغام��رات والتمتع 
برومان�س��ية »الراي��ن »التي تخاطب كاف��ة الحوا�س، تبعد 
حوالي �س��اعة عن فرانكف��ورت وتقع على نه��ر »الراين« 
في  المتمث��ل  لليون�س��كو  العالم��ي  الإرث  �إلى  كبواب��ة 
المنطقة الو�س��طى لوادي الراين الع��الي. تتميز المدينة 
بانت�ش��ارحدائق الكروم الوا�س��عة، وال�ص��خور ال�ش��ديدة 

الانحدار مُ�شكلة منظرا طبيعيا وثقافيا فريدا

الحياة في فيسبادن... 
تنبض بالتنوع والانطلاق
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الن�صب التذكاري:
وحظي��ت مجل��ة »�أناقت��ي« ب�إطلال��ة 
مذهل��ة عل��ى مدينة )رود�س��هايم( 
ونهر الراي��ن وكروم العنب، من خلال 
زيارة الن�صب التذكاري الرائع )نيدرفالد 
دينكم��ال( ال��ذي تم افتتاح��ه ع��ام 
1883 كن�ص��ب ت��ذكاري وطني يحيي 

ذكرى توحيد �ألمانيا في عام 1871.
عل��ى  الت��ذكاري  الن�ص��ب  ويط��ل 
الخلاب��ة،  المناظ��ر  ذي   »Rhine« وادي 
ولموقعه على حاف��ة الغابة ومزارع 
الكروم الخلابة �إلى جانبيها الجنوبي 
الن�ص��ب  �إلى  ال�س�ري  ف���إن  والغرب��ي 
التاريخي �س��يجعل الزوار يكت�ش��فون 

بانوراما رائعة.

التلفريك:
و�إذا كنت ترغب في الا�ستمتاع بالمناظر 
الخلاب��ة عل��ى وادي الراي��ن دون القيام 
بنزهات �ش��اقة عبر التلال، ف���إن تلفريك 
بانوراما  Rüdesheim›s Transports يوف��ر 
مث�رية للإعج��اب عل��ى ك��روم العن��ب 
والمي��اه المتلألئة لنهر الراين. بالإ�ض��افة 
الا�س��تمتاع  لل��زوار  يمك��ن  ذل��ك  �إلى 
بم�ش��اهدة قلعة نيديرفال��د في قرية 
»�أ�س��مانز هوزي��ن« القريب��ة، وه��ي قرية 

رومان�سية ت�ستحق الزيارة.
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درو�سلجا�س:
ويمكن لل�ص��ي�ف في قلب البلدة القديمة بمدينة رودي�صهايم 
التنزه في �صارع »درو�صل جا�صيه« ال�صاحر Drosselgasse، وه� عبارة 
عن �صارع مر�ص�ف ملئ بالمباني التاريخية والمطاعم والمحلات 
التجارية. كم��ا يجذب فندق Drosselgasse اأك��ثر من ثلاثة ملايين 
زائر على اأ�ص��ا�ض �ص��ن�ي نظرًا لأج�ائه الأ�ص��يلة وال�صاحرة. ويمتد 
ال�ص��ارع بط�ل 144 متراً مع بع�ض من اأف�صل اأماكن الترفيه في 
المدينة حيث يمكنك ال�ص��تمتاع بالأطباق الإقليمية، بالإ�ص��افة 

اإلى فرق م��صيقية حي�ية. 
Breuer›s Rüdesheimer Schloss

وفي نهاي��ة الي���م الأول كنا على م�عد مع تن��اول وجبة الغداء 
في فندق »ق�ص��ر رودي�ص��هايمير برويير« الراقي، يقع هذا الفندق 
المدار عائلياً في رودي�ص��ييم. ويقع داخل مبن��ى من القرن ال�18، 

على م�صافة 5 دقائق �صيراً على الأقدام من محطة القطار.
وتحيط بالفندق ال�ص���ارع الجميلة في المدينة القديمة، ويُعتبر 
قاعدة جيدة للرحلات بالق�ارب على ط�ل نهر الراين وممار�ص��ة 
ريا�ص��ة الم�ص��ي لم�ص��افات ط�يلة خ��لال حديقة راي��ن تاون��ض 

الطبيعية.

:æالي�م ال›ا
العي�ض في ولية هي�ص��ين ل��ه مذاق خا�ض، 
فهي لت�ص��م اأهم مراكز الم��ال والأعمال 
والم��دن  العريق��ة  والجامع��ات  العالمي��ة 
التاريخي��ة فح�ص��ب، ب��ل اإنه��ا اإح��دى اأهم 
واأجم��ل ال�لي��ات الألماني��ة. وخ��لال الي���م 
الثاني قمنا بزيارة م�صرح هي�صين في�صبادن. 
م�صرح هي�صين في�ص��بادن ه� من الأماكن 
الم��كان  وه���  الرائع��ة  الت�ص��ميمات  ذات 
المف�ص��ل لمحبي الأوبرا اأو الباليه اأو الم�صرح 
الم��ص��يقي اأو الحف��ل الكلا�ص��يكي، يتميز 

ت�صميمه بالفخامة والهيبة.
ل��ه تاريخ ط�ي��ل فق��د عمل على خ�ص��بته 
الكثير من الم�ص��اهير مثل ي�هان�ض براهمز، 
وكلارا �ص�مان، وريت�صارد �صتراو�ض، وتم بناء 
الم�ص��رح في ع��ام1890، وتم افتتاح��ه في 
عام 1896. ويعد واحدا من اأرقى مهرجانات 
الأوب��را والم�ص��رح في الع��الم، ويت��م اإقامة 
الكث��ير م��ن الحف��لات والن��دوات وق��راءات 

ال�صعر والمعار�ض الفنية.

:Œالي�م ال›ال
وفي الي�م الختامي قمنا بزيارة اأهم الكنائ�ض 
في مدينة في�ص��بادن واأهمها كني�صة ال�ص�ق 
اأوما يطلق عليها كني�صة »القدي�صة اإليزابيث«، 
وهي كني�ص��ة اأرث�ذك�صية رو�ص��ية تم بناوؤها 
في ع��ام 1855م من قبل الدوق« اأدولف »الذي 

اأقام ن�صبا تذكاريا لزوجته الرو�صية.
وقد بنيت الكني�ص��ة ح�ل قبر الدوقة الكبرى 
اإليزابي��ث الت��ي ت�في��ت اأثن��اء ال���لدة، ويرجع 
ه�فم��ان«  »فيلي��ب  اإلى  الكني�ص��ة  ت�ص��ميم 
خا�ص��ة  الأرث�ذك�ص��ية  العم��ارة  در���ض  ال��ذي 
لتنفي��ذ الكني�ص��ة. وتعت��بر واحدة م��ن اأقدم 
اأماكن الدفن الأرث�ذك�ص��ية في اأوروبا الغربية، 
وتحت���ي الكني�ص��ة م��ن الداخل عل��ى بع�ض 
الل�ح��ات الفني��ة التاريخي��ة المميزة للر�ص��ام 

الأ�صت�ني الألماني »كارل تيم�لي�ن .«
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تتمت��ع �س��يّارة ف�يراري »بورتوفينو« 
ال�س��ياحة  �س��يّارة  وه��ي   Portofino

ثم��اني  م��ن  مح��رّك   GT الريا�ض��ية 
�أ�س��طوانات ب�ش��كل V (V8(، لتق��دم 
مزيج��اً فريداً من الأداء الباهر وتعدّد 
الا�س��تعمالات وم�س��توى مذهل من 

متعة القيادة. 
بق��وّة   Portofino ف�يراري  وتتمتّ��ع 
ح�ص��ان   600 تبل��غ  �ض��خمة  مح��رّك 
يخوّلها الإنطلاق من �صفر �إلى مئتي 
كيلومتر في ال�ساعة في غ�ضون 10.8 
ثانية فق��ط، مّم��ا يجعلها ال�س��يارة 
تجم��ع  الت��ي  الأق��وى  المك�ش��وفة 
بين مزايا ال�س��قف المع��دني القابل 
للطي وال�ص��ندوق الوا�سع وم�ساحة 
�إلى  بالإ�ض��افة  الرحب��ة،  المق�ص��ورة 
مقعدين خلفيّين ملائمين للرحلات 

الق�صيرة.

فيراري 
»بورتوفينو«... 
التجسيد الأبهى 

لسيارة فيراري 
اليومية
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المحرّك
انطل��ق المهند�س��ون من مح��رّك ف�رياري V8 ال��ذي تّم اختياره 
ك�أف�ضل محرك عالمي لعامَي 2016 و2017، وعملوا على تطويره 
من عدّة نواحٍ، فبات يولّد 600 ح�صان عند �سرعة دوران تبلغ 7500 
دورة في الدقيقة. �أي ما يوازي 156 ح�ص��اناً في الليتر الواحد )156 
ح�صان/ليتر(، بف�ضل اللجوء �إلى مكوّنات جديدة و�إلى برمجيّات 

محدّدة لإدارة المحرّك.
وتّم تح�س�ني �ص��وت محرّك ف�رياري V8 المعروف، و�س��يتمكّن 
مَن في ال�س��يارة من التمتّع بذلك ولا �سيّما عند ك�شف ال�سقف. 
نت الكفاءة الميكانيكية �أكثر بف�ضل م�ضخّة زيت ب�سعة  وتح�سّ
ة تقلّ��ل من حاجات الطاقة الهدروليكية بن�س��بة ت�ص��ل  متغ�ّر�يّ
��ن �أداء  �إلى %30 مقارن��ة بم�ض��خّة الزي��ت العادي��ة. كذلك تح�سّ
المح��رّك عبر اعتماد مبّرد داخلي جدي��د للتوربو يقلّل من الهدر 
في دينامي��ات ال�س��وائل ويزيد من قدرة اله��واء على التبريد في 

الوقت عينه.
 Variable Boost ّنظ��ام �إدارة الدف��ع المتغ�ّرري Portofino ّوت�ض��م
Management، وهو برنامج تحكّم طوّرته فيراري يعدّل في قوّة 
قة. فمع التع�شيق  العزم ب�شكل يتنا�سب مع ال�س��رعة المع�شّ
�صعوداً )من ال�س��رعة الثالثة حتّى ال�سابعة( تتزايد كمية العزم 

التي يولّدها المحرّك حتّى ت�صل �إلى 760 نيوتن متر. 

وقد �س��مح ذل��ك لف�رياري باعتم��اد ن�س��ب تع�ش��يق �أطول في 
�سرعات التع�ش��يق العالية، مّما ي�ساعد على الحدّ من ا�ستهلاك 
الوق��ود ومن الانبعاثات من جهة، وعل��ى اعتماد منحنيات عزم 
مختلفة على نطاق �سرعة دوران المحرّك في �سرعات التع�شيق 
المنخف�ض��ة م��ن جه��ة �أخ��رى لت�أم�ني ا�س��تجابة قوي��ة وغ�ري 

متقطّعة.
وتما�ش��ياً م��ع تقاليد ف�رياري العريق��ة، يتحلّ��ى كلّ محرّك من 
محرّكات الح�ص��ان الجامح ب�ص��وته الخا�صّ المميّز الذي يجعله 
فري��داً بين المح��رّكات الأخ��رى، وينطبق ه��ذا الأمر ب��دوره على 

.Portofino فيراري
وللم��رّة الأولى في �س��يارات ف�رياري، تّم اللج��وء �إلى �ص��مّامات 
ن �سرعة انفتاح  للتحكّم بال�ضغط بتحكّم �إلكتروني، مّما يح�سّ
هذه ال�ص��مّامات ودقّت��ه. وتحر�ص ال�ص��مّامات الجديدة على �أن 
يتغّري �ص��وت العادم ب�شكل يتنا�سب مع مختلف الظروف التي 

تُ�ستعمل ال�سيارة فيها:-
الإ�شعال: يبقى ال�صمّام مغلقاً لمنح �صوت معتدل خافت.

و�ضعيّة Comfort في جهاز »مانيتينو« Manettino: ينفتح ال�صمّام 
بزواية غير حادّة ليعطي �ص��وتاً وا�ضحاً معروفاً لا ي�شكّل م�صدر 

�إزعاج في طرقات المدينة �أو في الرحلات الطويلة.
و�ض��عيّة Sport: ينفت��ح ال�ص��مّام ويعط��ي �ص��وتاً �أك�رث ريا�ض��ية 
وجاذبي��ة ابت��داء من �س��رعات الدوران المنخف�ض��ة و�ص��لًاو حتى 

�سرعة الدوران الق�صوى.

الهند�سة وتخفيف الوزن
عم��ل مهند�س��و فيراري بك��دّ عل��ى كلّ ناحية م��ن نواحي 
ال�سيارة، ف�أعيد ت�ص��ميم كلّ مكوّنات الهيكل وتّم دمجها 
�إلى ح��دّ �أبع��د من قب��ل. فالعم��ود الأفقي الأمام��ي مثلًا لا 
يت�ألّ��ف الآن �س��وى م��ن قطعتين بعدم��ا كان يت�ألّ��ف من 21 
قطعة مختلفة في الطرازات ال�سابقة. وقد �سمحت تقنيات 
الت�صنيع الحديثة، وعلى ر�أ�سها ال�سبك في الرمل الذي ي�سمح 
بابتكار قطع مجوّفة للم�ص��مّمين ب�ص��نع �أ�ش��كال مبتكرة 

�أخفّ وزناً.
��نت ه��ذه التقنيات �ص�البة البدن بن�س��بة %35 فيما  كذلك ح�سّ
�أ�ص��بحت م�سافات اللحام على الهيكل والبدن الأ�سا�سي �أق�صر 
بن�س��بة %30 مقارنة بالطراز ال�سابق، مما يزيد من نوعية تجميع 

قطع ال�سيارة.
وخ�ضع البدن والمكوّنات الخارجية لأ�سلوب العمل نف�سه. ومن 
الأمثلة على ذلك ال�س��قف المعدني القابل للطي الجديد الذي 
�أعيد ت�ص��ميمه بالكامل، بما في ذلك �آلية تحريك ال�سقف، فتمّ 

.California T تخفي�ض وزنه مقارنة ب�سقف
وخ�ضعت المق�صورة �أي�ض��اً �إلى بحوث معمّقة، ف�أعيد ت�صميم 
��نعت م��ن �س��بائك المغنيزي��وم  بني��ة المقاع��د بالكام��ل و�صُ
لتخفيف الوزن. و�أ�ص��بحت وح��دة المكيّف �أ�ص��غر حجماً و�أكثر 
فعالي��ة، وتجتم��ع هذه الحل��ول كلها للح��دّ من وزن ال�س��يارة 

ولتح�سين راحة الركّاب على حدّ �وساء.
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وتمكّن��ت فيراري م��ن تخفي��ف ال��وزن في ن��واحٍ �أخرى من 
ال�س��يارة، مث��ل الإلكتروني��ات والمح��رّك والب��دن الخارج��ي، 
فكانت النتيجة �أن �أ�ص��بحت Portofino �أخ��فّ وزناً بـ 80 كلغ 

.California T من
ديناميات ال�سيارة

خ�ض��عت مجموع��ة الدف��ع الأ�سا�س��ية ومكوّناته��ا و�أنظم��ة 
التحكّم الإلكترونية في �س��يارة فيراري Portofino �إلى الكثير من 
التح�س�ني. فتمّ تح�س�ني ديناميات ال�س��يارة ع�رب �إحداث بع�ض 
التغي�ريات في نظ��ام التعليق، فلج���أ المهند�س��ون �إلى نواب�ض 
�أق�س��ى )%15.5+ في المقدّم��ة و%19+ في الخلف( و�إلى �أحدث 
 )SCM-E( ن�س��خة من نظام التخميد المغنطي�س��ي الان�سيابي

للحر�ص على نيل راحة كبيرة في القيادة.
وتّم تطوير نظ��ام »ماغنارايد« Magnaride عبر اللجوء �إلى نواب�ض 
لولبي��ة مزدوج��ة لتح�س�ني الدقّة وال�س��رعة في �ض��بط الحقل 
المغنطي�س��ي و�إلى وح��دة تحكّم مركزية جدي��دة من الجيل 
الثال��ث )Gen3( تطبّق خوارزميات التحكّ��م التي طوّرتها فيراري، 
ولا �س��يّما تلك المرتبطة بالتحكّم الدينامي الأفقي للتما�ش��ي 

مع التعرّجات والالتواءات التي ت�وشب الطريق.
��ن التحكّم بالبدن وقلّ الميلان، وهذا  مع هذه التعديلات تح�سّ
��ن ال�ش��عور بالقيادة الريا�ض��ية، ولا �س��يما عند اختيار  بدوره يح�سّ
 ،Comfort أما في نم��ط الراحة� .Manettino في جهاز Sport نم��ط
فق��د �أ�ص��بحت راح��ة القيادة �أف�ض��ل من الط��راز ال�س��ابق على 

الطرقات الوعرة �أو غير الم�ستوية.
علاوة على ذلك �أدّى اللجوء �إلى تر�س تفا�ضلي خلفي �إلكتروني 
م��ن الجي��ل الثال��ث E-Diff3 للم��رة الأولى في ه��ذا الط��راز �إلى 
تح�س�ني الأداء في المنعطفات، �وساء �أعند دخول المنعطفات 
�أم عند الاتّكال على التما�سك الميكانيكي عند الت�سارع للخروج 
منها، وذلك بف�ضل الجمع بين E-Diff3 ونظام التحكّم بالثبات 

 .F1-Trac
فيراري Portofino هي �أول �س��يارة �س��ياحة ريا�ض��ية من الُم�ص��نّع 
هّ��ز بنظام »المقود الم���ؤازَر الكهربائ��ي« EPS الذي  الإيط��الي ُجت
ي�ؤدّي دوراً غاية في الأهمية في الإح�س��ا�س الذي ينتاب ال�س��ائق 
م��ن خلال المقود عند قيادة ال�س��يارة. وتّم تح�س�ني ا�س��تجابة 
المقود عبر منح الم�ؤازرة �شعوراً طبيعياً �سل�ساً، فيما باتت �إعادة 
العجلات �إلى و�ضعيّتها الأ�سا�س��ية عملية دينامية تتما�شى مع 

�سرعة ال�سيارة عند تحريك المقود.
وبف�ض��ل �أداء المق��ود الدينام��ي ودمجه مع التر�س التفا�ض��لي 
تمكّ��ن المهند�س��ون م��ن الح��دّ م��ن ن�س��بة الانعط��اف )زاوية 

المقود/زاوية العجلة( بن�سبة 7 في المئة.
ال�شكل والديناميات الهوائية

 Ferrari Design مركز فيراري للت�صميم Portofino و�ض��ع ت�صميم
Centre فحر�ص على ت�ص��ميم �سيارة بطلّة هجومية مع ق�سم 
خلفي مائل )فا�س��تباك( وت�صميم يق�سم ال�سيارة �إلى ق�سمين 
)two-box design(، وه��ذا �ش��كل غير معهود في �س��يارة كوبيه 

مك�وشفة مع �سقف معدني قابل للطي. 

وكما هي الحال مع كل �سيارات فيراري، طالت عمليةُ تطويرِ 
مزايا الديناميات الهوائية كلّ ناحية من نواحي ال�سيارة ومن 
نواحي تطويرها، انطلاقاً من خيارات الت�صميم الأولية و�صلًاو 
�إلى �إدارة تدفّق الهواء المخّ�ص�ص لتبديد الحرارة و�إلى �شكل 
كل قطعة وتف�صيل في الق�سم ال�سفلي والبدن الخارجي. 
وق��د تع��اون ق�س��ما الت�ص��ميم والدينامي��ات الهوائي��ة في 
فيراري ب�شكل وثيق ولا �سيما في ما يخ�صّ ال�شكل الخارجي 

والق�سم ال�سفلي.
وركّزت عملية التطوير ب�شكل خا�ص على الكفاءة الدينامية 
الهوائي��ة مع �إيلاء انتباه خا�ص �إلى الح��دّ من الجرّ، لأنه ي�ؤدي 
دوراً مهم��اً في الأداء وفي التخفي��ف من ا�س��تهلاك الوقود 

والانبعاثات. 
ولم يكن الأمر �س��هلًا، �إذ كان على مهند�س��ي فيراري زيادة 
القدرة على تبديد الحرارة، مّما كان �سي�ؤدّي �إلى زيادة معامل 
الجرّ Cd مقارنة بالطراز ال�س��ابق. وم��ع ذلك، لم يتمكّنوا من 
تبدي��د ح��رارة المح��رّك الزائدة م��ن دون زيادة حج��م المبّرد 
فح�س��ب، ب��ل حقّقوا معام��ل جرّ بل��غ 0.312، �أي بتح�س�ني 

ن�سبته %6 مقارنة بالطراز ال�سابق.
وعل��ى طرَيف �ش��بك التبريد الأمام��ي العري���ض فتحتا هواء 
�ص��تان لمبّرد التوربو الداخلي، فيما زاد حجم  جانبيّتان مخ�صّ
الفتحت��ان عل��ى غط��اء المح��رّك وازدادت الم�س��افة بينهما 
لإخراج الحرارة من حو�ض المح��رّك من دون الت�أثير على راحة 

الركّاب عندما تكون ال�سيارة مك�وشفة.
وتبرز �أي�ض��اً في مقدمة ال�سيارة مجموعتا م�صابيح جديدتان 
ب�شكل �أفقي �أكثر يتما�ش��ى ت�صميمه مع خطّ الالتواء الذي 
يمرّ فوق قو�س العجلة. وي�ض��مّ طرف الم�ص��ابيح الخارجي 
فتحةَ هواء مبتكرة �ش��به مخفية �ش��كلها �أ�ش��به بال�ستارة 
الهوائية وتتّ�ص��ل بمقدّم��ة تجويف العجلة لت�س��ريع خروج 
اله��واء الآت��ي من ق�ض��بان العجلة وقو���س العجلة وتمريره 
ع�رب الجانبين المقوّرين للحدّ من الج��رّ الذي يولّده �أثر الهواء 

ال�صادر عن العجلتين الأماميتين.
ويتميّز ال�ش��كل الخلفي بت�ص��ميم ثلاثي الأ�ض�الع يُبرز طابع 
المتانة والاتّ�ساع الذي يتّ�سم به الق�سم الخلفي من ال�سيارة. 
وق��د مكّن ه��ذا الح��لّ الأنيق من ت�ص��ميم ق�س��م خلفي 
���ص لإيواء ال�س��قف المعدني.  يخف��ي ببراعة الحيّ��ز المخ�صّ
�أما الم�ص��ابيح الخلفي��ة فباتت متباعدة ولم تع��د جزءاً من 
ال�ص��ندوق، وه��ي ت�ض��مّ كل مكوّن��ات الإن��ارة في داخله��ا 

لتخفيف الوزن.
�أعط��ى الم�ص��مّمون كام��ل تركيزه��م للمعاي�ري الدقيقة 
التي ت�ؤثّر في انف�ص��ال دفق الهواء عن ق�سم البدن العلوي، 
ف�أدخل��وا تح�س��ينات م��ن ناحيتَ��ي الحجم وال�ش��كل على 
المنطقة التي يلام�س فيها الزجاجُ الخلفي الجانحَ الخلفي. 
فقد �س��مح موقع الم�صابيح الخلفية بتمديد موقع الجانح 
وبالتالي تمدّدت م�س��احة انف�ص��ال دفق الهواء التي يمكن 

التحكّم بها، مّما خفّ�ض من �إجمالي الّجر.

المق�صورة
حدّد فريق الت�ص��ميم في ف�رياري بع�ض المتطلبّات الأ�سا�س��ية 
المح��دّدة لاعتمادها في المق�ص��ورة، �أهمّها التناغم ال�ش��كلي 
والوظيفي بين �ش��كل ال�سيارة الخارجي والمق�صورة، والحدّ من 

الوزن وزيادة الحيّز المتاح للركّاب.
 وعن��د النظ��ر �إلى المق�ص��ورة م��ن فوق يظه��ر الترتيب المتنا�س��ق 
��نة للمقعدين الخلفيين بو�وضح. ويتميّز �شكل  والم�س��احة المح�سّ
لوحة التجهيزات الأمامية بق�سمَين ي�ضمّان كلّ المكوّنات التقنية، 
وبج�س��ر يربط نظرياً بين منطقة العدّادات واللوحة الو�س��طية بين 

مّمت لت�شكّل فا�صلًا بين ال�سائق والراكب. المقعدين التي �صُ
ة وتتميّز ببنية مبتكرة  �أما المقاعد فهي �أي�ض��اً ثمرة بحوث خا�صّ
م��ن المغنيزي��وم. �أما اللج��وء �إلى ح�ش��وات مختلف��ة الكثافة 
وظه��ر مدمج للغاية، في�ؤمّن المزيد من الم�س��احة للمقعدين 

الخلفيين مقارنة بالطراز ال�سابق.
ويحر���ص المقعدان بتعديل كهربائي بـ 18 و�ض��عيّة على ت�أمين 
راح��ة كب�رية حتّى في الرح�الت الطويلة. وعلاوة عل��ى �إمكانية 

تعدي��ل المقعد والظه��ر طولياً، يمكن تعدي��ل ارتفاع المقعد 
وزاويته والو�س��ادات الجانبية والمنطقتين الو�س��طى وال�سفلية 
في ظه��ر المقعد. وعن��د ال�ض��غط عل��ى زرّ Comfort الذي يقع 
عل��ى جانب المقعد الأمامي تظهر على ال�شا�ش��ة �أزرار التحكّم 
بو�س��ادة قعر المقعد التي يمك��ن تعديل طولها، وبو�س��ادات 
الدع��م الهوائي��ة على طرف ظه��ر المقعد وو�س��طه وبتدفئة 

المقعد.
كما ي�ضمّ »جهاز التفاعل بين الإن�سان والآلة« HMI لوحة عدّادات 
و�شا�ش��ات TFT موزّعة حول عدّاد �س��رعة دوران المحرّك �ض��من 
مجموعة ع��دّادات كبيرة دائرية مقاومة لل�س��طوع وتقع على 

محور المقود المتعدّد الوظائف. 
ة به متّ�صلة مبا�شرة بال�شا�شة  وينال الراكب �شا�شة لم�سية خا�صّ
الأ�سا�س��ية وتعر�ض كل المعلومات المرتبطة ب�س��رعة ال�س��يارة 
��قة. ويمكن التحكّم  و�س��رعة دوران المحرّك وال�س��رعة المع�شّ
بوظائف نظام الترفيه عبر �شا�ش��ة لم�س��ية قيا�س 10.25 بو�صة 
تقع في و�سط لوحة التجهيزات على م�سافة قريبة من ال�سائق 

والراكب على حدّ �وساء.
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»أناقتي« تنظم الإفطار السنوي 
بمطعم كلاودز الكهف

# إفطار النخبة

�أقامت مجلة »�أناقتي« حفل افطارها ال�سنوي في  تحت �شعار »�إفطار النخبة«، 
مطعم كلاودز بالكهف بح�ضور نخبة مميزة من �شخ�صيات المجتمع العماني 

والإعلاميين ونجوم الفن والأناقة والتوا�صل الاجتماعي.
�أناقتي وعملائها، تخلل الحفل الذي  جل�سة عائلية عن تجديد ج�سور المحبة بين 
طغى عليه الجو العائلي والألفة، فقرات مختلفة من عرو�ض مو�سيقية وعرو�ض 

فيديو وكلمة ترحيبية من جانب عبد الفتاح �سلامة مدير عام مجلة �أناقتي. 
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�أع��رب الحا�ضرون وعملاء  وقد 
�أناقتي عن �سعادتهم الغامرة 
بهذه المنا�سبة، التي حملت 
�إن�سانياً راقياً  في طياتها بعداً 
�أكثر من رائعا لمجلة  وتنظيما 
�أن���اق���ت���ي وم��ط��ع��م ك��ل�اودز. 
متمنين م��زي��دا م��ن النجاح 
والتوفيق للمجلة ومزيدا من 
التعاون الم�شترك بين الجانبين 

خلال الأعوام المقبلة. 
ح�ضور لفيف من ال�شخ�صيات 
�إلى  المعروفة، الذين توافدوا 
المكان تباعاً وكان في مقدمة 
م�ستقبليهم المدير العام 
ال��ف��ت��اح �سلامة وم��دي��رة  عبد 

العلاقات العامة علياء دياب. 
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م��ن ج��ان��ب��ه رح���ب ع��ب��د ال��ف��ت��اح 
�سلامة بالح�ضور الكريم و�أع��رب 
�أناقتي بقبول  عن امتنانه لعملاء 
الدعوة لح�ضور الإفطار ال�سنوي 
للمجلة. م�ؤكدا ب�أن هذه اللقاءات 
تج�سد ال��ع�الق��ات الطيبة بين 
�إلى  المجلة وعملائها، وتدعونا 
تقديم المزيد من الجهد والارتقاء 
بالمجلة لتلبي دوما تطلعاتهم 

وتوقعاتكم. 
�أع��رب عن تقديره لمطعم  كما 
كلاودز وعن طيب ال�ضيافة، كونه 
من �أحدى �أهم و�أبرز المطاعم في 
ال�سلطنة والذي ي�شتهر بتقديمه 
�أ�شهى الأطباق والآكلات العربية. 
ويعتبر اعتبره �شريك �أ�سا�سي في 

�إنجاح الفطار ال�سنوي للمجلة. 
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ضمن خطة توسعية مستقبلية 
لمحافظات السلطنة

أطياب الملاك
يفتتح فرعه الخامس في 

»السفير مول« بصحار

أطياب الملاكأطياب الملاك
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في رحل��ة عنوانه��ا العزيم��ة والتح��دي والاإ�ص��رار عل��ى النج��اح 
والتمي��ز، â��ح القبط��ان العماني مر�ص��د بن را�ص��د الحكماني 
رئي���ض مجل���ض اإدارة موؤ�ص�ص��ة »اأطياب الملاك« في اأن ير�ص��ي 
ب�ص��فينة »اأطي��اب الم��لاك« اإلى فرعها الخام���ض الجديد في » 
ال�صفر مول« ب�صحار �صمن خطة تو�صعية م�صتقبلية لل�صركة 

لتتقدè خدماتها في مختلف محافظات ال�صلطنة.
 ليله ا�صتثنائية ومميزة زينها ح�صور نخبة من ال�صيوف، وعلى 
راأ�ص��هم الدكتور محم��د الزدجالي والفنان��ة الاإماراتية فاطمة 
الحو�ص��نية والفنانة القديرة اأمينة عبدالر�ص��ول )بنت ال�صا�صة 
العمانية(. ف�ص��لا عن عدد عدد م��ن الاعلاميین والفنانین ورواد 
العمل الاجتماعي من داخل وخارج ال�صلطنة كالاعلامية مرفت 
ن�ص��ر من ال�ص��لطنة، وبوجبر وفهد الاأحمد م��ن دولة قطر مع 

ح�صور جمع كبرة من المهتمین من داخل وخارج ال�صلطنة.
وق��د ت�ص��من الحفل ع��دة فق��رات ترفيهية هادف��ة كالفنون 
ال�ص��عبية والتي منها فن )اليوله والع��ازي( ثم كلمة الاإفتتاح 
األقاه��ا المدي��ر التنفيذي ل���« اأطياب الم��لاك«، بعدها Ó عر�ض 
فيلم ت�ص��جيلي يو�ص��ح اأهم العرو�ض المقدم��ة للزبائن خلال 
افتت��اح المح��ل )ف��رع �ص��حار(. بعد ذل��ك قُدم عر�ض م�ص��رحي 
بعنوان )اأطياب الملاك منكم ولكم( حيث Ó تقدè العديد 

م��ن الجوائ��ز والهدايا في الحفل من �ص��منها �ص��حب على 
 Ó هداي��ا بقيمة 5 اآلاف ريال عماني. وعلى هام�ض الاإفتتاح

تد�صین مخلط دخون الملاك.
يذكر اإن »اأطياب الملاك« موؤ�ص�ص��ة فردية ل�ص��احبها مر�صد 
الحكماني ولديها 5  فروع في ال�صلطنة، وتعتمد الموؤ�ص�صة 
على ت�ص��نيع العط��ور وم�ص��تقاتها. كما تتميز الموؤ�ص�ص��ة 
بوجود اأفخم اأنواع ال�ص��ابون واللبان ومنها �ص��ابون اللبان 
الحوجري، والعود الفاخر، الزعفران، وغرها من الاأنواع وهي 

ذات فوائد �صحية للب�صرة وللج�صم ب�صفة عامة.
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سنديان للتجميل والعلاج بالليزر 

ينظم حفل الإفطار السنوي 
وسط أجواء عائلية مع عملائه

انطلاقًا من روح الفرح والعمل الجماعي خ��لال �صهر 
رم�صان المبارك، نظم م ركز �صنديان للتجميل والعلاج 
بالليزر حفل الاإفطار ال�صنوي في مطعم روزنة م�صقط، 
و�صط ح�صور مجموعة مميزة من عملاء المركز وو�صائل 

الاأعلام وم�صاهير مواقع التوا�صل الاجتماعي. 
وياأتي هذا الاإفطار التي تقيمه مركز �صنديان ب�صكل 
اإطار  �صنوي بمنا�صبة حلول �صهر رم�صان المبارك في 
توطيد اأوا�صر العلاقة بين المركز وعملائه، وذلك لق�صاء 
اأوقات ممتعة مع عملائهم و�صط اأجواء عائلية مع مما 
يدل على القيم الاجتماعية التي يحر�ض عليها الجميع 

طوال ال�صهر الف�صيل.
ويج�صد ع�صاء الاإفطار ال�صنوي كما يرى م�صوؤولي �صنديان 
روح العمل الجماعي والوحدة التي يحتف§ بها كل ع�صو 

في فريق مركز �صنديان للتجميل والعلاج بالليزر.
يلتزم مركز �صانديان للتجميل والعلاج بالليزر بتوفير 
اأف�����ص��ل رع��اي��ة ممكنة ف��ي ع��ال��م الاأم��را���ض الجلدية 
والتجميل في جو يت�صم بالكفاءة والمهنية.كما يحر�ض 
المركز على تقديم اأرقى م�صتوى من الرعاية والتقنيات 
الحديثة، كما يتكون من مجموعة متكاملة من الاأطباء 
الا�صت�صاريين في مختلف فروع جراحة التجميل بالاإ�صافة 
اإلي الاأطباء الا�صت�صاريين في الامرا�ض الجلدية و تجميل 

الجلد والليزر.
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رحلة في أرجاء التاريخ
والتراث الأصيل

�أحمد بن ح�سن الذيب المحترم وكيل  تحت رعاية �سعادة المهند�س 
وزارة التجارة وال�صناعة واحتفالا بيوم النه�ضة المباركة، تنظم 
24 يوليو المقبل فعالية »ليلة  م�ؤ�س�سة م�شاريع ريما المتكاملة يوم 
التراث العماني« والذي يقدم 4 عرو�ض �شعبية منها عرو�ض �أزياء رجالية 
وعرو�ض �أزياء ن�سائية عمانية تقليدية وعرو�ض خا�صة بالحلي العمانية 

التقليدية. 
ت�أتي »ليلة التراث العماني« برعاية )العريمي بوليفارد مول( و بم�شاركة 
كلا من الم�صممين العمانيين والم�صممات العمانيات وهما فخر الا�صالة، 
ترفما�س بوتيك ،ناني دزاين، لم�سة العريمية. وتحتوى هذه الأم�سية 
الوطنية على فقرات للإحتفال بيوم النه�ضة المباركة وهي »�أوبريت« 
عر�ض الأطفال الذي يمثل الأزياء العمانية لمحافظات ال�سلطنة، و�أي�ضا 
م�شاركة الفرق ال�شعبية وعرو�ض مرئية عن م�سيرة �صاحب الجلالة 

-حفظه الله ورعاه- وعن كل ما يخ�ص التراث العماني الا�صيل .
التراثية لمعالم  �أهم اللوحات  وكما هناك معر�ض فني تراثي يعر�ض 

ال�سلطنة، وتختم الفعالية بالتكريم لجميع الرعاة والم�شاركين. 

العماني
التراثليلة
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ومن �أهم مايجب �أن نلفت النظر �إليه �أن الر�س��ول الكريم �ص��لوات الله و�س�المه عليه 
و�ض��ع فى مجال حفظ ال�ص��حة قواعد عامة اعتبرها الأطباء بالغة الأهمية فى عالم 
الطب وكان اهتمام الر�وسل �صلوات الله و�سلامه عليه بوجه خا�ص �إلى الطب الوقائى 
وهو �أهم �أنواع الطب، ف�أرقى الدول تهتم به �أعظم اهتمام لتحول دون انت�شار الأوبئة، 
والأمرا�ض، كذلك اهتم الر�س��ول الكريم �ص��لوات الله و�س�المه عليه بالطب العلاجى 

وذلك بدعوة المر�ضى �إلى العلاج وبيان �أن لكل داء دواء 
وم��ن �أول ما اهتم به الر�س��ول الكريم �ص��لوات الله و�س�المه عليه الدع��وة �إلى القوة 
والمق�ص��ود به��ا هنا القوة البدنية، قوة الج�س��د التى تتخذ ال�ص��حة �أ�سا�س��ا لها، ومن 
�أحاديثه )�صلى الله عليه و�سلم( قوله »الم�ؤمن القوى خير و�أحب �إلى الله من الم�ؤمن 

ال�ضعيف«. 
لم القوة فى هذا الحديث الجليل؟

لأنها تعين على �أداء الواجب، ودقة العمل، والمحافظة على �سلامة الأ�سرة والوطن .
 �إن لج�سدك عليك حقًا.

 يا عبا�س يا عم ر�وسل الله �سل الله العافية فى الدنيا والأخرة )م�سند �أحمد(
 �سلوا الله اليقين والعافية فما �أعطى �أحد بع�ض اليقين خيرا من العافية )البخارى(

 من �أ�ص��بح معافىً فى ج�س��ده، �آمنا فى �س��ربه، عنده قوت يومه فك�أنما حيزت له 
الدنيا )رواه الترمذى( 

ومن المحافظة على ال�ص��حة ما �أو�ص��ى به الر�وسل من الريا�ض��ة والترويح عن النف�س، 
وكان الر�س��ول نف�سه يبا�شر الريا�ضة، فقد �س��ابق عائ�شة ر�ضى الله عنها مرة ف�سبقته، 

و�سابقها �أخرى ف�سبقها، فقال : هذه بتلك .
وكان كذلك يهتم بالفرو�سية ،ورمى ال�سهام ولا يكره الترويح المباح .

فى مجال الطب الوقائى : 
وننتق��ل بع��د ذلك لنتحدث عن الط��ب الوقائى وال��ذى يتدار�س �أحاديث الر�س��ول يجد 

نخبة منها تقود الم�سلم خير قيادة ل�صحة الأبدان، و�صحة العقول والنفو�س .
و �أول م��ا ن�س��وقه من ذل��ك م��ا روى �أن المقوق�س عندما �أر�س��ل مارية هدية للر�س��ول 
ومعه��ا بع�ض �أهلها ومعها كذلك طبيب، قبل الر�س��ول الهداي��ا �إلا الطبيب ف�إنه رده 

قائلا : لا نحتاج لطبيب، فنحن قومُ لا ن�أكل حتى نجوع، و�إذا �أكلنا لا ن�شبع .
ويقول فى التحذير من التخمة : المعدة بيت الداء.

ويعل��ق �أح��د الأطباء المحدثِ�ني على هذا الحدي��ث بقوله:والحقيق��ة �أن المعدة هى 
ال�سبب فى كثير من �أمرا�ض الأمعاء، و�أمرا�ض الكبد ،وفقر الدم،و�أمرا�ض القلب.

وقد تكررت �أحاديث الر�وسل )�صلى الله عليه و�سلم( فى الحث على عدم ملء المعدة 
بالطعام،ومن هذه الأحاديث نقتب�س مايلى:

 لا�تميتوا القلب بكثرة الطعام وال�شراب ف�إن القلب كالزرع يموت �إذا كثر عليه الماء.
�إلى  وم�ؤدي��ة  للج�س��م،  ومف�س��دة  لل�ص�الة  مك�س��لة  والبطنة،ف�إنه��ا   ��إياك��م 

ال�سقم،وعليكم بالق�صد فى قوتكم فهو �أبعد عن ال�سرف ،و�أ�صح للبدن.
ه��ذه الكلمة م�أخوذة بت�ص��رف من كت��اب الدكتور �أحمد �ش��لبى »من ال�س�رية النبوية 

العطرة« رحم الله الدكتور �أحمد �شلبى رحمة وا�سعة وغفر له ونفعنا بعلمه �آمين

توجيهات طبية
لر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم

من�صور دياب

ال��ع��دد وتما�شيًا  ف��ى ه��ذا 
ال��ذي ال��ع��ام   م��ع المنهج 
لنف�سها  تتخذه "�أناقتي" 
�أن��اق��ة ال��ح��ر���ص على   وه��و 
 ال��م��ر�أة وجمالها والحفاظ
 على �صحتها وعلي قوتها
 و�سلامة بدنها ي�سرنا �أن
 ن��ق��دم ف��ى ه��ذه المقالة
 مجموعة من التوجيهات
 الإ���س�الم��ي��ة م��ن��ت��ق��اة من
 �أحاديث ر�سول الله )�صلى
 الله ع��ل��ي��ه و���س��ل��م( فى
 المجال الطبي مع العلم
 وال��و���ض��ع ف��ى الاع��ت��ب��ار �أن
 ر����س���ول الله )���ص��ل��ى الله
ل���م يكن  ع��ل��ي��ه و���س��ل��م( 
 طبيبا و�إنما كان ر�سوًال نبيًا
�إل���ى الله بالحكمة  داع��يً��ا 

والموعظة الح�سنة




